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ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k; ds çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr vè;kidksa ds 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u 

    iwue flag                                             M‚- oh- ds- 'kekZ 

      “kks/k Nk=k                                                           “kks/k i;Zos{kd    

 f”k{kd  -f”k{kk ladk;                                                   izksQslj & f”k{kk ladk; 

Xyksdy fo”ofo|ky;]                                                    Xyksdy fo”ofo|ky;]  

  lgkjuiqj ¼m0iz0½                                                       lgkjuiqj ¼m0iz0½ 

 

lkjka'k & çLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k; ds çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr vè;kidksa ds 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS A bl v/;;u dk mís';  

ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr fganh fo"k; ds v/;kidksa ds e/; lwpuk  ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

ds çfr tkx:drk dh rqyuk djuk gS ftlls ;g Kkr fd;k tk lds fd dkSu ls  v/;kid lwpuk  ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

ds çfr vf/kd tkx:d gSa rFkk fdu v/;kidksa dks tkx:d djus dh vko';drk gS A çLrqr v/;;u esa o.kZukRed 

vuqlU/kku ds varxZr losZ{k.k fof/k dk  ç;ksx fd;k x;k gS A çLrqr v/;;u esa lexz ds  :i esa  lgkjuiqj tuin esa 

fLFkr ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds v/;kidksa dk p;u fd;k x;k gS A çLrqr v/;;u esa midj.k 

ds :i esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh tkx:drk ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gS A vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k gsrq 

ek/;] ekud fopyu] Mann-Whitney U test, ANOVA rFkk izfr'kr fo'ys"k.k fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS A v/;;u ds 

fu"d"kZ çkIr gq, & çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk 

esa lkFkZd varj gSA rFkk çf'kf{kr fgUnh vè;kid] vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa dh rqyuk esa vkbZlhVh ds çfr vfèkd tkx:d 

gSaA 

dh&oMZ & ekè;fed Lrj] fgUnh f'k{kd] çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr] lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh]  tkx:drk A 

çLrkouk 

fdlh Hkh ns'k dh f'k{kk] f'k{kk dh çFkkvksa dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA oSfnd ;qx esa Hkkjrh; f'k{kk xq#dqy f'k{kk 

ç.kkyh ds fy, çfl) Fkh A Hkkjr esa f'k{kk us] oSfnd ;qx esa 'kq: gksus ls ysdj Lora=rk ds ckn dh vofèk rd fodkl ds 

fofHkUu pj.kksa dk ikyu fd;kA fodkl ds lHkh pj.kksa esa] f'k{kk esa O;kogkfjd igyqvksa ij xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk ykus dh fpark 

FkhA 
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21 oha 'krkCnh esa f'k{k.k vkSj lh[kuk igys ds le; ls dkQh vyx gksuk pkfg,] D;ksafd f'k{k.k vkSj lh[kuk 

v‚uykbu nqfu;k esa vc rsth ls gks jgk gSA ijaijkxr :i esa] lh[kus ds okrkoj.k vkeus&lkeus igqpus rd lhfer Fks ;k 

tgka nwjLFk f'k{kk dh O;oLFkk Fkh ogka eqfær lalkèkuksa dk forj.k vkSj lapkj vDlj èkhek vkSj cksf>y FkkA 

vkbZlhVh] lwpuk lapkfjr djus ds fy, ç;qä rduhdh] midj.k vkSj lalkèkuksa dh ,d fofoèk Jà[kyk gS vkSj bldk 

mi;ksx lwpukvksa dks cukus] çlkfjr djus] lap; djus vkSj çcaèk djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA vkbZlhVh fo|kfFkZ;ksa 

dh f'k{kk dks c<+kus esa cM+h laHkkouk,a vkSj Qk;ns çnku djrk gS ¼yksist+] 2003½  

igyk] ;g fd lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh baVjSfDVo yfuZax vuqHkoksa ds çkoèkku ds ekè;e ls lh[kus ds fy, ,d 

jpukRed –f"Vdks.k çnku djrh gSA 

 nwljk] vkbZlhVh ds ekè;e ls lh[kuk vfèkd çHkkoh gS D;ksafd os dbZ rduhdksa ¼ohfM;ks] daI;wVj] nwjlapkj bR;kfn½ 

ds volj çnku djrs gSaA tks varjjk"Vªh;dj.k vkSj dfBu voèkkj.kkvksa vkSj çfØ;kvksa esa fot+qvykbts'ku lkèku çnku djrs 

gSaA ;g fl)kar vkSj vH;kl ds chp lacaèk LFkkfir djus ds volj çnku djrk gSA 

       rhljk] vkbZlhVh Nk=ksa ds fy, ewY;oku daI;wVj dkS'ky gkfly djus ds volj çnku djrk gS] tks vkt ds ukSdjh 

cktkj esa mi;qDÙk gSA vkbZlhVh lalkèkuksa ds çn'kZu ds lkFk fo|kfFkZ;ksa esa f'k{k.k dks Hkh c<krk gSA fo|kfFkZ;ksa ds ikl orZeku 

vkSj vi&Vw&feuV dh tkudkjh rd igqapkrk gSA 

fgUnh lh[kus esa vkbZlhVh dh Hkwfedk 

ekuo ds lHkh fØ;kdykiksa dks Hkk"kk gh lapfjr djrh gSA ckyd cpiu ls gh vius ifjokj rFkk lkekftd ifjos'k 

ls Hkk"kk lh[kuk vkjEHk dj nsrk gSA ckn ds fo|ky;h thou esa og viuh Hkk"kk dks ifj"—r djrk gSA Hkkjr ds lHkh 

fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k; dh i<+kbZ cgqrk;r gks jgh gSA blesa os lHkh fo|ky; 'kkfey gS ftuesa ;k rks f'k{kk dk ekè;e 

fgUnh gS ;k rks vaxzsthA O;kogkfjd :Ik ls lalkj esa ogh O;fä lQy gks ldrk gS tks fy[kdj vFkok cksydj vius fopkj 

nwljksa ds le{k Hkyh &Hkkafr j[k lds rFkk nwljs ds fopkjksa dks fyf[kr vFkok ekSf[kd :i esa lqudj mudk Bhd Bhd vFkZ 

yxk ldsA bl ;ksX;rk dh çkfIr esa ekè;fed fo|ky;ksa ds fgUnh vè;kidksa dh vge~ Hkwfedk gSA 

fgUnh f'k{k.k esa vkbZlhVh ds dk;Z & 

 fgUnh Hkk"kk ds pkj dkS'kyksa&lquuk] cksyuk] i<uk o fy[kuk dk leqfpr fodkl ekè;fed Lrj ij csgrj rjhds ls 

fd;k tkrk gSA lwpuk ,oa lapkj çks|ksfxdh bu dkS'kyksa dks çkIr djus esa lkèku dk dk;Z djrk gSA orZeku rduhdh 

;qx esa f'k{k.k ls lEcafèkr cgqr lkjs midj.k f'k{k.k miyfCèk dks c<k+us esa lgk;d fl) gks jgs gSA 

17 
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 vkèkqfud rduhdh us fgUnh Hkk"kk] lkfgR; dh tfVyrk dks cgqr gn rd de djds mls jkspd vkSj çHkko'kkyh cuk 

fn;k gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj lh-vkb-ZbZ-Vh- ds lg;ksx ls ekè;fed Lrj ds ikBîØeksa dks fMthVy Lo#i çnku 

fd;k x;k gS] tks fd fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu y{;ksa ;Fkk 'kq) mPpkj.k] orZuh dh 'kq)rk] Lojksa esa mrkj &p<+ko] dks 

çkIr djus esa lgk;rk çnku djrk gSA dfork] dgkuh] miU;kl dk ,fuesVsM Lo#i fufeZr fd;k x;k gS tks fd 

f'k{kk fFkZ;ksa dh rRijrk vkSj lh[kus ds Lrj esa o`f) djrk gSA 

 rduhdh lg;ksx ls vkt gj fo"k; dh ikBî lkexzh v‚uykbu miyCèk gS ftldk fuekZ.k f'k{kkfFkZ;ksa dks dsfUær 

djds fd;k x;k gSA bZ&ikB'kkyk ds vfLrRo esa vkus ls fo|ky;h f'k{k.k vkSj vfèkd le`) gqvk gSA fgUnh f'k{k.k 

ds {ks= esa bu rduhfd;ksa ds fodkl esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk c<+h gS tks iwjh f'k{k.k çfØ;k dks 

fujarj xfr'khy vkSj fØ;k'khy cukrk gSA 

      vkbZlhVh ds mi;ksx ls f'k{kd dks f'k{k.k ds fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx djus esa enn feyrh gSA Nk= vkSj f'k{kd 

bl çdkj ekè;fed vè;;u ds fo"k; ds :i esa fgUnh lkfgR; ds f'k{k.k esa] iqjkus rjhds ls u, vkbZlhVh midj.k dks 

tksM+dj ,d yack lQj r; dj ldrs gSaA blds vykok vkbZlhVh fgUnh f'k{k.k ds fofHkUu {ks=ksa esa vuqlaèkku esa Hkh enn 

djrk gSA vkbZlhVh midj.k Nk=ksa dks muds ikB dks lh[kus esa enn dj ldrk gS vkSj mudh n{krk esa lqèkkj dj ldrk 

gSA vkbZlhVh midj.k Nk=ksa dks tkx:d vkSj çHkkoh cukus esa enn dj ldrk gSA 

     iwoZ esa fd;s x, v/;;uksa ls Kkr gksrk gS & 

lksykph ¼2009½ us rfeyukMq ds ,d ftys esa ekè;fed fo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk rduhdksa dh miyCèkrk 

rFkk mi;ksfxrk dk vè;;u fd;kA 

 vè;;u ds eq[; ifj.kke bl çdkj Fks&  

1- f'k{kk rduhdksa dk mi;ksx xzkeh.k fo|ky;ksa dh vis{kk 'kgjh fo|ky;ksa esa vfèkd gks jgk gSA  

2- lgk;rk çkIr fo|ky;ksa dh vis{kk jktdh; fo|ky;ksa eas f'k{kk rduhd dk vfèkd ç;ksx gks jgk gSA  

3- dU;k fo|ky;ksa ds vis{kk ckyd fo|ky; f'k{kk rduhdkas dk vfèkd mi;ksx dj jgs gSA  

4- ekufodh vè;kid dh vis{kk foKku ds vè;kid f'k{kk rduhdksa dk vfèkd ç;ksx dj jgs gSA 

dqekju ,oa lsYok ¼2012½ ds vè;;u dk eq[; fo"k; daI;wVj ds çfr vè;kidksa ds –f"Vdks.k dk vè;;u djuk FkkA 

vè;;u dk eq[; mís'; KkukRed vkSj cksèkkRed Lrj ij daI;wVj ds çfr f'k{kdksa ds –f"Vdks.k dk vè;;u djuk 

FkkA vè;;u ds çeq[k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd daI;wVj ds çfr f'k{kdksa dk –f"Vdks.k vuqdwy gSA  
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dqekj ¼2015½ ds vè;;u dk eq[; fo"k; Fkk ^^'kSf{kd ehfM;k ds mi;ksx esa leL;k vkSj Hkfo";^^A vè;;u dk çeq[k 

mís'; Hkkjrh; —f"k foÜofo|ky;ksa esa d{kk f'k{k.k ds nkSjku ehfM;k ds mi;ksx ls mRiUu leL;kvksa dh [kkst djuk FkkA 

mUgksaus vius vuqlaèkku esa ;g fu"d"kZ ik;k fd& 

1- vfèkd ls vfèkd f'k{kd vuqns'kkRed ekè;eksa ds ç;ksx ls vR;fèkd ifjfpr gSA  

2- dqN f'k{kdksa us ehfM;k lapkyu dh {kerk çkIr dh gSA  

3- dsoy dqN f'k{kd esa gh ehfM;k mRiknksa ds mi;ksx dh vfHk{kerk fodflr dj lds gSA  

4- vfèkdrj f'k{kd pkSd cksMZ dks gh lgk;d lkexzh ds :i esa mi;ksx dj jgs gSA  

5- yxHkx 79 çfr'kr f'k{kd vU; ekè;eksa tSls pkVZ] iksLVj vkfn dk d{kk f'k{k.k esa ç;ksx djrs gS 

   leL;k dFku   

ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k; ds çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u  

vè;;u dh vko';drk  

     dksbZ Hkh jk"Vª viuh ekr`Hkk"kk dks iw.kZr% lkoZHkkSfed cuk, fcuk mUufr ugha dj ldrk gSA blfy, vkt ,sls vè;;u 

dh vko';drk gS tks ;g ns[k lds fd fgUnh f'k{kdksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk ,oa f'k{k.k 

çHkko'khyrk dh D;k fLFkfr gSA rFkk ;g Hkh ns[kus dh vko';drk gS fd fgUnh f'k{kd] f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh dk ç;ksx dj jgs gSa vFkok ugha dj jgs gSaA ftlds vkèkkj ij mä {ks= esa mi;qä lq>ko ,oa çsj.kk nh tk 

ldsA 

 

v/;;u dk mís';  

çLrqr v/;;u dk mís'; ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k; ds çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr vè;kidksa ds lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djuk gSA 

'kksèk ifjdYiuk  

çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj gSA 

vuqlaèkku fofèk  
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çLrqr vè;;u esa o.kZukRed loZs{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA     

vè;;u dh tula[;k   

çLrqr vè;;u dh tula[;k esa mÙkj çns'k ds lgkjuiqj tuin esa fLFkr dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ,oa ;wih cksMZ 

}kjk lapkfyr ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k;  dk vè;kiu djus okys çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr f'k{kdksa dks 

fy;k x;k gSA  

çfrn'kZ dk çk:i 

      çLrqr vè;;u ds çfrn'kZ ds :i esa lgkjuiqj tuin ds ekè;fed Lrj ds dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ,oa ;w ih 

cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k; dk vè;kiu djus okys 232 f'k{kdksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

vè;;u esa ç;qä midj.k 

     çLrqr vè;;u esa midj.k ds :i esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh tkx:drk ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k   

vkadM+ks ds fo'ys"k.k gsrq ek/;] ekud fopyu] Mann-Whitney U test, ANOVA rFkk izfr'kr fo'ys"k.k 'kkfey gSA   

mís'; 

    çLrqr vè;;u dk mís'; ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa fgUnh fo"k; ds çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr vè;kidksa ds lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djuk gSA 

ifjdYiuk,¡ 

H1 çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj  

gSA 

Ho1 çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj 

ugha gSA 

çf'k{k.k ds vkèkkj ij f'k{kdksa dk forj.k  
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rkfydk  

çf'k{k.k ds vkèkkj ij f'k{kdksa dk forj.k f'k{kdksa dh la[;k 

çf'kf{kr 195 

vçf'kf{kr 37 

Dqy 232 

 

 

 

js[kkfp=  

çf'k{k.k ds vkèkkj ij f'k{kdksa dk forj.k 

 

rkfydk  

fgUnh fo"k; ds çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dh rqyuk 

Training N Mean of 

Ranks 

Sum of Ranks Mann-

Whitney U 

p-value Level of 

Significance 

Trained  195 121.13 23620.00 

2705.00 0.015 S 

Untrained 37 92.11 3408.00 
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js[kkfp=  

fgUnh fo"k; ds çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dk fooj.k 

rkfydk esa çLrqr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd çkIr Mann -Whitney U eku 2705.00 (p<0.05) lkFkZdrk Lrj 0-05 ij 

lkFkZd gSA vr% lacfUèkr 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj djrs gq, ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr fgUnh 

vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj gSA pwafd çf'kf{kr fgUnh vè;kid 

dk Mean Rank (121.13) vçf'kf{kr fgUnh ds vè;kid ds Mean Rank (92.11) ls vfèkd gSA vr%  çf'kf{kr fgUnh vè;kid] 

vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa dh rqyuk esa vkbZlhVh ds çfr vfèkd tkx:d gSaA  

vè;;u ds ifj.kke ,oa fu"d"kZ 

çLrqr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ 

ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj gSA vr%  çf'kf{kr fgUnh vè;kid] vçf'kf{kr fgUnh vè;kidksa dh rqyuk esa vkbZlhVh ds 

çfr vfèkd tkx:d gSaA 

ftldk laHkor% dkj.k ;g gks ldrk gS fd f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe esa vè;kid f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ds lS)kafrd 

vkSj O;kogkfjd i{kksa dks le>dj ,d ;ksX; f'k{kd cuus dh vksj vxzlj gksrs gSaA çf'k{k.k ds nkSjku vè;kid dks lwpuk 

,oa lapkj çkS|ksfxdh ls voxr djk;k tkrk gS ,oa os lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh vkèkkfjr f'k{k.k dk;Z Hkh djrs gSaA nwljh 

rjQ vçf'kf{kr vè;kidks dh bu lkèkuksa rd igq¡p lkekU; ugha gSA QyLo:i] çf'kf{kr vè;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk dk Lrj vçf'kf{kr vè;kidksa ls T;knk gksrh gSA 
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lanHkZ xazFk lwph 

vxzoky okbZ- ih- ,oa eksgarh] ,e- ¼2006½- eYVhehfM;k çksxzke yfuZax dh çHkkfork dk rqyukRed vè;;u- ih&,p-Mh 

¼f'k{kk'kk=½- xkSgkVh fo'ofo|ky;- xkSgkVhcsLVA 

tk;loky] ih- ¼2016½- fo'ofo|ky; Lrj ij vè;kid f'k{kk ,oa vU; foHkkxksa ds f'k{kdksa esa vkèkqfud lEçs"k.k ekè;eksa ds 

çfr tkx:drk ,oa O;kogkfjd ç;ksx dk rqyukRed vè;;u- vizdkf'kr MkWDVjy Fkhfll- dkf'k fgUnq fo'ofo|ky;- 

okjk.klh 

gokbVQhYM ,e- ,y- ¼2010½- lsdsaMªh d{kkvksa ds daI;wVj lqfoèkk rFkk vknr fuekZ.k rFkk lqfoèkktud dkjdksa dk vè;;u- 

ih&,p-Mh ¼f'k{kk'kk=½- U;wtlÊ fo'ofo|ky;- U;wtlÊ 

ogkc ¼2013½- daI;wVj mi;ksx dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk vè;;u ih&,p-Mh ¼f'k{kk'kk=½- lkxj fo'ofo|ky;- 

lkxj 

 

 

 

 

 

 

 


