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सनातन धर्म का स्वरूप एवं वतमर्ान जीवन र्ें इसकी  

प्रासंगिकतााः  एक दार्मगनक गवर्र्म । 

अगर्ता अवस्थी 

डी० गिल, इलाहाबाद गवश्वगवद्यालय,इलाहाबाद । 

परिचय - 

प्रसु्तत लेख में सनातन धमम तथा वतममान जीवन में इस धमम की क्या आवश्यकता एवं उपयोगिता है, इस गवषय पर चचाम 

गक ियी है । सनातन धमम गक गवशेषताओ ंके साथ उसके अन्य धमों के साथ पारस्पररक सम्बन्ध का भी उले्लख गकया 

िया है । सनातन धमम को गनरपेक्ष बताया िया है तथा गवशेष धमों के द्वारा ही सनातन धमम की प्राप्ति होती है । सनातन 

धमम केवल गहन्दुत्व से सम्बप्तन्धत न होकर अन्य धमों में भी इसकी सावमभौगमकता और व्यापकता पररलगक्षत होती है। 

धममशास्त्ो ंकी यह मान्यता है गक प्रते्यक युि के अपने धमम एवं नैगतक आदशम है, सतयुि में तप, ते्रता में ज्ञान, द्वापर में 

या कगल में केवल दान या ईश्वर नाम कीतमन ही शे्रष्ठ धमम कहा िया है। इस लेख के माध्यम से सनातन धमम के महत्व को 

दशामते हुए यह बताया िया है गक सनातन धमम, सभी धमो का सम्मान करता है, वाद गववाद करता है एवं गकसी भी धमम 

की अवधारणा को चुनौती दे सकता है। ऐसा इसगलए संभव है क्योगंक सनातन धमम गकसी को भी अंगतम शब्द या अंगतम 

वाक्य नही ंमानता। एक ओर सनातन धमम में सांसृ्कगतक, धागममक ऋगष मुगन हुए गजन्ोनें तप के बल पर अपने ईष्ट को 

अथवा ज्ञान को प्राि गकया, वही दूसरी ओर इसी सनातनी धमम की कई रूप जैसे वैष्णववाद, शैववाद, शप्तिवाद आगद 

शाखाओ ंके रूप में देखे जा सकते है। सनातन दशमन को भी कई भािो ंमें जाना जाता है गजनमें सांख्य, योि, न्याय, 

वैशेगषक, मीमांसा, वेदान्त एवं भौगतवादी दशमन, पदाथमवाद आगद के रूप में जाना जाता है। 

सनातन धमम समावेशी प्रवृगि को अपनाता है और दूसरे धमम या मान्यताओ ंमें भी अगवश्वास या उनकी आलोचना 

नही ंकरता है, बप्ति सभी मतो ंका सम्मान करता है। अतः  भारत या गकसी अन्य देश में गनवास करने वाले लोि गजन्ें 

गहन्दू कहा जाता है वो धागममक पुस्तको ंके नजररये से सनातनी है, परनु्त परोक्ष रूप से अन्य सभी गवशेष धमों के मनुष्य 

भी सनातनी कहे जा सकते है गजनके अन्दर मानवता, दानशीलता, धागममक सगहषु्णता आगद िुणो ंका गवस्तार है । 

 

क ं जी र्ब्द: सनातन धर्म, गहन्दूत्व, वैगदक धर्म, धागर्मक एकता, धागर्मक सगहष्ण ता, सनातन  

             दर्मन, र्ानवता, सावमभौर् धर्म । 

 

उदे्दश्य :- 

प्रसु्तत लेख का उदे्दश्य सनातन धमम को शुद्ध स्वरूप का दाशमगनक गववेचन करना है । सनातन के माध्यम से ईश्वर, 

आत्मा एवं मोक्ष का ज्ञान होता है। गवज्ञान के गलए भी मृतु्य पहेली बनी है। सनातन धमम में ईश्वर, मोक्ष और आत्मा को 

तत्व एवं ध्यान से जाना जा सकता है। इस धमम के प्रारम्भ वषम की िणना करना कगिन है, गकनु्त वतममान साक्ष्य के आधार 
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पर सनातन धमम अनन्त काल से चला आ रहा है। सनातन धमम उस परम कल्याण की बात करता है गजसकी आकांक्षा 

पूरे संसार को है। सनातन धमम प्रयोिधमी है तथा प्रयोिधगममता के कारण एक आध्याप्तत्मक प्रयोिशाला है। 

 

प्रसु्तत लेख में सनातन धमम का वास्तगवक उदे्दश्य वतममान जीवन में दशामया िया है । सनातन धमम की तुलना एकरूपवादी 

धमों से नही ंकी जा सकती। यहााँ गवगवधता एवं गवगवधता का सम्मान गदखायी देता है। एक आध्याप्तत्मक बहुलवाद हम 

सनातगनयो ंके धमम में पाते है। वतममान में सभी धमों के सार, नैगतक मूल्य, आध्यात्म्य को गमलाकर एक सनातन धमम का 

गनमामण होता है। सनातन धमम सभी धमों के बीच एक सामंजस्य का धािा स्थागपत कर सकता है। 

 

सनातन धर्म - 

सनातन का अथम है 'गनत्य'। वैगदक धमम का नाम 'सनातन धमम' अत्यन्त ही उपयुि है। अन्य गकसी भाषा मे इसका कोई 

वाचक शब्द नही ंगमलता। अंगे्रजी में 'ररलीजन' शब्द धमम के उस भाव के गलए हुए है जो बहुत सीगमत व संकुगचत है पर 

सनातन धमम इतना गवशाल है गक इसमें हमारे जन्म के सभी गवषयो ंऔर पररणामो ंका पूणमतया समावेश होजाता है। 

भारतीय ज्ञान-िंिा के भािीरथ श्री वेदव्यास जी ने सत्य सनातन धमम की व्याख्या करते हुए बडे ही उदान्त और उदार 

गववेचना की है। उन्ोनें महाभारत में कहा है- 

"धािणाद् धर्ामगर्त्याहुधमर्ों धाियते प्रजााः  । 

 यत् स्याद धािणसंय कं्त स धर्म इगत गनश्चयाः  ।। 

 अगहंसाथामय भूतानां धर्मप्रवचनं कृतर् । 

 य स्यादगहंसासमृ्पक्ताः  स धर्म इगत गनश्चयाः  ।।  

प्रभवाथामय भूतानां धर्म प्रवचनंकृतर््" ।।  

 

 

अथामत धारण करने के कारण 'धमम' कहा जाता है। धमम समाज के गवगभन्न प्रगणयो ंको उनके बलाबल के बावजूद धारण 

करता है। प्रागणयो ंमें परस्पर अगहंसात्मक सद्भावना के गलए 'गजयो व जीने दो' के गसद्धान्त पर चलने के गलए धमम का 

उपदेश गदया िया है। अतः  जो अगहंसा से युि हो वही धमम है । 

 ऐसा धमामत्माओ ंका गनश्चय है। इहलोक में प्रागणयो ंका अभु्यदय व उन्नगत के गलए धमम का प्रवचन गकया िया है। अतः  

जो इस उदे्दश्य से युि हो वही धमम है ऐसा शास्त्वेिाओ ंका गनश्चय है। 

सनातन धमम को छोडकर और सभी धमों को दो भािो ंमें बााँटा जा सकता है - 

(1) वे धमम जो पूवमकाल में थे पर अब गवद्यमान नही ंहै । 

(2) वे धमम, जो पूवमकाल में नही ंथा परनु्त अब है । 

परनु्त सनातन का अन्तभामव इन दोनो ंमें से गकसी में भी नही ंगकया जा सकता, क्योगंक यह धमम अन्य धमों जन्म से भी 

पूवम गवद्यमान था एवं अब भी गवद्यमान है। परनु्त भगवष्य में ? इस प्रश्न प्रसंि में हमें "यज्जनं्य तदगनत्यम्" अथामत (जो उत्पन्न 

होने वाला है वह अवश्य ही नष्ट हो जायेिा)। यह प्राकृगतक गनयम ध्यान में रखना पडेिा। इस गनयम का कोई अपवाद 
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न अब तक हुआ है और न आिे होिा, जैसे सज्जनो ंव धमम की रक्षा के गलए भिवान मानव रूप में अवतररत होते है। 

और अपना कायम पूरा करके चले जाते है। इस प्रकार भिवान का अवतररत गदव्य शरीर भी इस प्राकृगतक गनयम का 

अपवाद नही ंहै। 

धमम की व्यापक आवधारणा गकसी भी देश, काल व समाज के गलए सवमथा ग्राह्य है इसीगलए इसकी उपादेयता 

स्वयंगसप्तद्ध है। कहने की आवश्यकता नही ंहै गक सत्यसनातन धमम ही ऐसा सावमभौम धमम है गजसका स्वरूप ही बडे से 

बडे भय से रक्षा करता है 

िीता में भिवान की वाणी है- 

"स्वल्पर्प्यस्य धर्मस्य त्रायते र्हतो भयात्" । 

यगद यह धमम अपने वास्तगवक रुप में जीवने में व्यि होने लिे तो मानव देवत्व को प्राि कर सकता है औऔर देवत्व 

प्राि सावन समाज के गलए कभी भी अकल्याणकारी या मानवता के अगहत में नही ंहो सकता है। सनातन धमम अनागद 

एवं अनन्त हैं क्योगंक सृगष्ट की उत्पगि के समय से लेकर यह गवद्यमान रहता है। यह सनातन इसगलए नही ंहै गक वह 

सनातन ईश्वर द्वारा स्थागपत है अगपतु वह स्वयं ही सनातन या गनत्य है क्योगंक यह प्रागणमात्र के स्वरूप में गनगहत है। यह 

प्रलयावस्था तक अप्तस्तत्व में रहेिा, प्रलय के बाद भी यह नष्ट नही ंहोने वाला है क्योगंक जब भी प्रागणयो ंका जन्म होिा 

यह उन्ी ंके अन्दर से सं्वयमेव प्रकट हो जाता है या यो ंकहे गक यह िुि रूप से तब भी अवप्तस्थत रहता है। इस प्रकार 

सृगष्ट के साथ ही यह लोिो ंकी रक्षा के गलए उन्नगत के गलए प्रकट हो  

 

 

जाता है। अथामत यह सनातन रूप में रहने वाला धमम है परनु्त इसका अथम यह नही ंहै गक दूसरे धमम झिेू है, इसके गवपरीत 

आशय यह है गक सभी धमम गकसी न गकसी रूप में उस अप्तन्तम लक्ष्य तक मनुष्य को पहुाँचाते ही पर वे गकसी व्यप्ति 

गवशेष के द्वारा संस्थागपत होने के कारण समय व देशकाल  

गवशेष से बंधे होते है और समय के साथ नष्ट हो जाते हैं। यह सनातन धमम ही ऐसा है जो सृगष्टकाल में रहता है और अिले 

काल पुनः  प्रकट हो जाता है । 

वणामश्रम व्यवस्था सनातन वैगदक धमम की गवशषता है यह युप्ति गसप्तद्ध तथा गवज्ञान गसद्ध है जैसे शरीर में हाथ, 

पैर, नाक, कान, आाँख आगद की अपनी- अपनी गवशेषताएं हैं और सबके अपने- अपने कतमव्य है। इसी प्रकार आश्रम 

धमम की भी परम उपादेयता है इसमें गवपयामस करने से जीवन में कगिनाई अवश्य ही आएिी, चूाँगक आधुगनक समाज 

परम्परा व आधुगनकता दोनो ंको आश्रय देने की चेष्टा करता है जो गक अव्यावहाररक तब हो जाता है जब गबना गकसी 

गवशेष गवगध या गनषेध के माध्यम से इसे न अपनाकर सं्वयमेव इप्तित बना गदया जाता है। आशय यह है गक जहााँ 

आवश्यकता परम्परा की होती है वही ंहै परम्परा का िुणिान करने लिते हैं और जहााँ बात आधुगनकता की आती है तो 

हम उसका पीछा करने लिते हैं। पररणामस्वरूप हम न तो वणम व्यवस्था और न ही आधुगनक व्यवस्था से समुगचत 

समायोजन बना पाते है। इस प्रकार अपने अपने वणम व आश्रम धमम के अनुरूप कतमव्यो ंव धमों का अनुपालन कभी भी 

अप्रासंगिक नही ंहो सकता है। सनातन धमम की अवधारणा अगत व्यापक है। भ्ांगतवश इसे लोि गहन्दू धमम समझ लेते है, 

जबगक गहन्दु धमम केवल सनातन संसृ्कगत पर आधाररत है। सनातन संसृ्कगत के अंतिमत बहुदेववाद में गवश्वास गकया 

जाता है। सनातन संसृ्कगत आत्मा की अमरता में गवश्वास करती है तथा पुनजमन्म की अवधारणा को भी स्वीकार करती 

है। वास्तव में सनातन धमम का कोई एक धमम नही ंहै। यह व्यप्तिित गवश्वास का गवषय है गक गकस गवचारधारा हमेशा से 

चला आ रहा मानते है। 
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सनातन धमम के अनुसार, इस सांसाररक जीवन का उपयोि इस दररद्र जित में भिवान के ध्यान में रहकर 

उच्चतम सत्य का अनुभव करने के गलए गकया जाना चागहए। धमम, कमम, जान और भप्ति के माध्यम से मनुष्य ईश्वर के 

समीप आता है और अपने आत्मा को ईश्वर के साध गमलान का प्रयास करता है। इस प्रगिया में, मनुष्य अपने कतमव्यो ं

को गनरंतर गनभाते हुए आध्याप्तत्मक एवं आदशम जीवन की ओर प्रिगत करता है। 

वतमर्ान र्ानव जीवन रे् सनातन धर्म की प्रासंगिकता - 

सनातन धमम अपने स्वरूप एवं गवशेषताओ ंके कारण ही वतममान समय में भी उतना ही प्रासंगिक है, गजतना गक वैगदक 

काल में था। सनातन धमम मानवता का ममम है। यह गकसी गवशेष मतवाद, उपासना पद्धगि अथवा आचार गनष्ठा का नाम 

नही ंहै बप्ति जितगपता परमात्मा द्वारा लोकयात्रा को सुिम  

 

बनाने के गलये बनाया िया अनागदकाल से अनन्तकाल तक प्रवतममान रहने वाला यह गवगध- गवधान है, जो देश काल एवं 

सभी सभ्य समाजो ंमें सुखी और समृद्ध जीवन के गलए आवश्यक है 

जब हम 'सनातन धमम' की वतममान में प्रासंगिकता की बात करते हैं तब हमारी दृगष्ट में सनातन धमम के िुण व 

गवशेषताओ,ं गजनको धममशास्त्कारो ं ने राि, दे्वष गवगनमुमि, सत्यदृष्टा मनीगषयो ं ने समझाया है गक मानव जीवन में 

सनातन धमम का समुगचत उपयोि गकस प्रकार गकया जा सकता है। चूाँगक धमम की िगत बहुत ही सूक्ष्म और िहन होती 

है गजसे न तो गकसी एक पररभाषा में बााँध सकते हैं, और न आसानी से मानव जीवन मेंउतार सकते हैं। इसगलए आद्य 

व्यवस्थापक ने सनातन धमम के गनरूपण में दस प्रमुख लक्षणो ंकी चचाम की है गजससे महान धमम संकेगतत होता है, उन्ोने 

कहा है- 

"धृगताः  क्षर्ा दर्ो से्तयं र्ौचगर्न्द्रियगनग्रहाः  । 

धीगवधाम सत्यर् क्रोधो दर्कं धर्मलक्षणर््" ।। 

मानवेद्र मनु द्वारा प्रकट धमम के धृगत, क्षमा आगद दस लक्षण बहुचगचमत व सवमज्ञात है ये सभी अपने स्वरूप में न गहन्दू है, 

न मुसलमान, न यहूदी व न इसाई और न अन्य कोई बप्ति ऐसे जीवन- मूल्य है जो दैवी सम्पगि के रूप में कल्याणकारी 

गदव्य िुणो ंके रूप में सवममान्य है इसीगलए सभी धमम, सम्प्रदायो,ं मजहबो,ं पंथो ंव उपपंथो में इनका समान रूप से 

समादर है तथा सभी देशो ंव कालो ंमें इसकी मान्यता व मगहमा सवोपरर है। इन जीवन मूल्यो ंकी मगहमा की प्रशंसा 

करते हुए हमारे मनीगषयो ंने "धमो गवश्वस्य जितः  प्रगतष्ठा"" अथामत धमम समू्पणम चराचर जित का आधार है तथा "गवश्व 

धमे प्रगतगष्ठतम् अथामत सब कुछ धमम पर गटका है- जैसी सुगवचाररत घोषणाएं की है। इसीगलए महामगत वेदव्यास ने तो 

यहााँ तक कह गदया गक न "धमम त्यजेज्जीगवतस्यागपः  हेतोः । अथामत जहान तो क्या जान की रक्षा के गलए भी धमम नही ं

छोडना चाहीए क्योगंक 'धमम एव हतो हप्तन्त धमो रक्षगत रक्षतः । यह भूताथम वचन अनुभूताथम भी है। भािवत में सबको 

संतोष देने वाले सत्य, दया, तप, शौच, शम आगद तीन लक्षणो ंसे युि गजस धमम की चचाम हुयी है वह भी अपनी व्याप्ति 

में सावमभौम व सनातन है । 

सनातन धमम पूणमरूपेण कल्याणकारी है। यही मनुष्य को ब्रह्म तक पहुाँचाता है। इस धमम के मािम पर चलने वाला अपने 

गनत्य शुद्ध बुद्ध मुि सप्तच्चदानन्द स्वरूप का साक्षात्कार करने परमात्मा के साथ एक हो जाता है। गजस नीगत तथा धमम 

के आचरण द्वारा परस्पर संघषम न हो, उसी का अनुष्ठान करना  
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चागहए। इसी प्रकार गशक्षक, गवद्याथी, शासक आगद को तथा गपता, माता, पुत्रागद सबको अपने अपने धमम को समझकर 

िीक - िीक उसका पालन करना चागहए। सभी को दूसरे के अगधकारो ंकी रक्षा  

तथा स्वकतमव्य पालन करना चागहए। कतमव्यत्यािी तथा अगधकार गलपु्स होना समाज तथा देश की शाप्तन्त में बाधक होता 

है। कतमव्यपरायण होने पर अगधकार स्वयं प्राि हो जाता है। यही सनातन धमम का सच्चा स्वरूप है गजसे अपनाकर 

प्राचीन भारत बहुत उन्नत था परनु्त आज जब उसे इस धमम की अवहेलना कर दी, तब वह गदनोगंदन अवनगत की ओर 

चलाजा रहा है जो धममशास्त् को छोडकर से्विापूवमक काम करता है उसकी अवनगत अगनवारणीय हो जाती है ऐसे 

व्यप्तियो ंके गवषय में िीता में कहा है- 

याः  र्ास्त्रगवगधर् तृ्सज्य वतमते कार्कािताः । 

न गसन्द्रिर्ताप्रोगत न स खं न पिा िगतर्् । 

तस्याच्छज्ञसं्त्र प्रर्ाण ते कायामकायमव्व न्द्रस्थतौ । 

 ज्ञात्वा र्ास्त्रगवधानोकं्त कर्म कत मगर्हाहंगस ।।      महाभारत-16/23-24 

अतः  यह कभी भी नही ंभूलना चागहए गक धमामनुसरण में ही शाप्तन्त है, मुप्ति है। धममपरायण व्यप्ति को अपने सारे धमम 

कमों को ब्रह्मापमण करना चागहए. ऐसा ईशोपगनषद में वगणमत है - 

‘क वमने्नवेह कर्ामगण गजजीगवषेच्छताः  सर्ााः  । 

एवं त्वगप नान्यथेतो न्द्रस्त न कर्म गलप्यते निे’ ।।     ईशा - 2 

एक ही अमृत परत्मात्मा के पुत्र होने के जे्यष्ठ पररवार के सदस्य हैं। सारी वसुधा ही अपना कुटुम्ब है, धमी तो 

सबके कल्याण की ही कामना करते हैं-कगनष्ठ समान हम सभी एक 'वसुधैव कुटुम्बकम्" सनातन धमी तो सबके 

कल्याण की ही कामना करते हैं- 

सवे भद्रागण पश्यन्त  र्ा कगश्चद द खभाग्भवेत् ॥ 

सवे भवन्त  स न्द्रखनाः  सवे संत  गनिार्यााः  ।          मनुसृ्मगत  

इस प्रकार सनातन धमम ही वास्तव में कल्याणकारी है, यही सावमभौम मानव धमम है। इसके गबना गवश्व शाप्तन्त असंभव है। 

सनातन धमम का स्वरूप इतना उच्च व शे्रष्ठ है गक इसकी तुलना में संसार का कोई भी धमम नही ंआ सकता है। अतः  रक्षा 

एवं शाप्तन्त की कामना करने वालो ंको धमम की रक्षा करनी चागहए। 

धरे् वधमगत वधमने्त सवमभूतागन सवमदा ।  

तन्द्रिन हृयने्त तस्यािर्म न लोपयेत् ॥            महाभारत -90/ 

 

 

सभी प्राणी धमम की वृप्तद्ध होने पर बढ़ते हैं तथा धमम के घटनेपर क्षीण होते हैं अतः  धमम को कभी न लुि होने दे। 

सनातन धमम अथम एवं उदे्दश्य धमम, नैगतकता, सदभाव समानता, शांगत एवं सहयोि के माध्यम से समाज के 

गवकास और परम धमम के गसद्धान्तो ंके अनुसार जाने का प्रयास करने को संकेत देता है। यही आधुगनकता समाज में 

व्याि कुरीगतयो,ं भ्ष्टाचार, अन्याय, शोषण, अनैगतकता एवं गलप्सा जागतवाद आगद से हमें मुि करा सकता है। सनातन 
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धमम हमें हमारे स्वभागवक मानवीय स्वरूप गजसमें सच्चाई, ईमानदारी, भाईचारा, परोपकार, अगहंसा, नैगतकता, 

दानशीलता, सगहषु्णता, मानवता आगद को बनाये रखने और सद् िगत दोनो ंप्रदान करता है। यही जीवन का शे्रय व पे्रम 

दोनो ंमाना जा सकता है । 

गनष्कषम- 

अन्ततः  हम देखते है गक सनातन धमम एक अनुभूगत है, जो 'शाश्वत' है, गजसका सभी लोिो ंको विम, जागत, सम्पदाय ककी 

परवाह गकये गबना पालन गकया जाना चगहए। धमम के अनुसार दागयत्व अलि- अलि होते है लेगकन, सनातन धमम में 

ईमानदारी, जीगवत प्रागणयो ंको नुकसान पहंुचाने से बचना, पगवत्रता, परोपकार, दया, धैयम, सहनशीलता, आत्म-संयम, 

उदारता एवं तपस्या जैसै मूल्य सप्तम्मगलत है। यह एक गसद्धान्तो ंका समूह है, गजनमें सभी धमों के सारतत्व सप्तम्मगलत 

पररलगक्षत होते है। सनातन धमम केवल आस्था का गवषय भी नही ंहै, बप्ति जीवन का गवज्ञान है। इसके गमथको ंऔर 

कथाओ ंको आज के संदभम में वैज्ञागनक और तागकम क दृगष्टकोण से प्रसु्तत करना हमारी गजमे्मदारी है। यह न केवल 

युवाओ ंके उनकी संसृ्कगत और परंपराओ ंसे जोडता है, बप्ति उन्ें यह समझने में भी सहायता करता है गक उनके 

जडे गकतनी िहरी एवं प्रासंगिक है। इसकी एक समावेशी संसृ्कगत है जो आस्था एवं गवज्ञान दोनो ंके अनुरूप है। यह 

सुधार गवकास के गलए सक्षम बनाता है। इसमें परम आध्याप्तत्मक ज्ञान है, जो मनुष्यो ंको मुि करने में सक्षम है। यह 

सावमभौगमक, मानवीय और आध्याप्तत्मक गसद्धान्त की वृप्तद्ध करता है। सनातन धमम मानवता का पोषक है । 

सनातन धमम वतममान जीवन में मानव के गलए अगत महत्वपूणम गसद्धान्तो ंका समूह है, जो मानव को उसके उदे्दश्य 

एवं पूगतम की भावना को गवकगसत करने में सहायता प्रदान कर सकता है। यह एक गवशेष धमम (गहन्दू धमम) का अंि न 

होकर समू्पणम गवश्व को स्वीकायम होना चागहए। सनातन धमम ने मानव तंत्र का इतनी िहनता से अध्ययन गकया है, यगद 

इसे उगचत ढंि से समाज के सामने प्रसु्तत गकया जाय तो यह संसार का भगवष्य होिा एवं सभी धागममक या साम्प्रदागयक 

कलह की समाप्ति का मािम प्रशस्त होिा। सनातन धमम कोएक धमम न मानकर बप्ति एक अनुभूगत समझकर मानव 

अपने जीवन में उदे्दश्य और गदशा की भावना प्राि कर सकते है। इसके आंतररक मूल्यो,ं  

 

 

 

गवश्वास को दैगनक जीवन में सप्तम्मगलत कर हम एक आदशम मानवता का गवकास कर सकते है, क्योगंक समू्पणम गवश्व को 

एक पररवार मानने की गवशाल भावना, भारतीयता और सनातन धमम के संदेश में समागवष्ट है । 
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