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   मतै्रयेी पषु्पा के साहित्य में नारी पात्रों का हित्रण: एक  
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कोटा हवश्वहवद्यालय, कोटा  

 डॉ. हववके कुमार हमश्रा   
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सारािंश  

मैत्रेयी पुष्पा सििंदी साहित्य की एक प्रमुख स्त्रीवादी लेहखका िैं, हजनकी रिनाए ँग्रामीण भारत की स्त्री जीवन-हथर्थहतयों, 

सामाहजक सिंरिनाओं, हपतृसत्तात्मक व्यवथर्था और स्त्री सिंघषों का गिन एविं यर्थार्थयवादी हित्र प्रथतुत करती िैं। उनके 

साहित्य में नारी पात्र केवल पारिंपररक भूहमकाओं तक सीहमत निीं रित,े बहकक वे सामाहजक अन्याय, लैंहगक भेदभाव, 

आर्र्थयक पराधीनता और सािंथकृहतक बिंधनों के हवरुद्ध सदिय सिंघषय करत ेहुए ददखाई दतेे िैं। यि अध्ययन उनके उपन्यासों 

एविं किाहनयों में नारी पात्रों के हित्रण का स्त्रीवादी दहृिकोण से हवशे्लषण करता ि।ै अध्ययन स ेयि थपि िोता ि ैदक उनकी 

हस्त्रयाँ केवल पीह़ित निीं िैं, बहकक वे आत्महनभयरता, प्रहतरोध, अहधकार िेतना और सामाहजक पररवतयन की वािक िैं। 

तर्थाहप, अनेक पात्र हपतृसत्तात्मक सिंरिना के भीतर सिंघषय करत ेहुए भी पूणय थवतिंत्रता प्राप्त निीं कर पाते, जो भारतीय 

समाज की जरटल वाथतहवकता को दशायता ि।ै 

मखु्य शब्द  

स्त्रीवाद, नारी पात्र, हपतृसत्ता, ग्रामीण समाज, महिला सशहिकरण, लैंहगक असमानता, सामाहजक यर्थार्थय, मैत्रेयी पुष्पा, 

स्त्री सिंघषय, सििंदी उपन्यास 

1. प्रथतावना  

1.1 सििंदी साहित्य में स्त्री हवमशय का हवकास 
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सििंदी साहित्य में स्त्री हवमशय का हवकास एक लिंबी सामाहजक और वैिाररक प्रदिया का पररणाम ि।ै प्रारिंहभक साहिहत्यक 

परिंपरा में स्त्री को आदशय, त्याग, ममता और सिनशीलता की प्रहतमूर्तय के रूप में प्रथतुत दकया गया, जिाँ उसकी व्यहिगत 

इच्छाओं और अहधकारों को बहुत कम थर्थान हमला। लेदकन आधुहनक युग में सामाहजक पररवतयन, हशक्षा के हवथतार और 

स्त्री आिंदोलन के प्रभाव स ेसाहित्य में स्त्री की भूहमका बदलने लगी। 

इस पररवतयन के सार्थ स्त्री अब केवल “पात्र” निीं रिी, बहकक “हवमशय” का कें द्र बन गई। लेहखकाओं और लेखकों न ेस्त्री के 

अनुभवों, उसके सिंघषों, उसकी यौहनकता, उसकी थवतिंत्रता और उसकी पििान को साहित्य में प्रमुख थर्थान दनेा शुरू दकया। 

1.2 मैत्रयेी पुष्पा का साहिहत्यक मित्व 

मैत्रेयी पुष्पा समकालीन सििंदी साहित्य में एक सशि स्त्रीवादी आवाज़ के रूप में थर्थाहपत िैं। उनकी रिनाए ँहवशेषकर 

ग्रामीण समाज की हस्त्रयों के जीवन, उनके सिंघषय, उनके शोषण और उनकी िेतना को गिराई से प्रथतुत करती िैं। 

उनके प्रमुख उपन्यास जैसे इदन्नमम, अकमा कबूतरी, िाक, झूला नट आदद में स्त्री जीवन की जरटलताओं को अत्यिंत 

यर्थार्थयवादी ढिंग से हिहत्रत दकया गया ि।ै उनकी लेखनी का मुख्य आधार ग्रामीण भारत की वि स्त्री ि ैजो सामाहजक बिंधनों, 

गरीबी, अहशक्षा और हपतृसत्ता के बीि अपने अहथतत्व के हलए सिंघषय करती ि।ै 

1.3 अध्ययन की आवश्यकता 

इस अध्ययन की आवश्यकता इसहलए ि ैक्योंदक मैत्रेयी पुष्पा का साहित्य स्त्री जीवन के उन पिलुओं को उजागर करता ि ै

हजन्िें पारिंपररक साहित्य में अक्सर अनदखेा दकया गया ि।ै उनके पात्र केवल काकपहनक निीं बहकक सामाहजक सिंरिनाओं 

की वाथतहवकता को दशायने वाल ेप्रहतहनहध पात्र िैं। 

2. अध्ययन के उद्दशे्य 

2.1 मखु्य उद्देश्य 

मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य में नारी पात्रों के हित्रण का स्त्रीवादी दहृिकोण से हवशे्लषण करना। 
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2.2 हवहशि उद्दशे्य 

● नारी पात्रों की सामाहजक हथर्थहत का हवशे्लषण करना 

● हपतृसत्तात्मक सिंरिना के प्रभाव को समझना 

● स्त्री प्रहतरोध और िेतना का अध्ययन करना 

● ग्रामीण स्त्री जीवन की वाथतहवकताओं को उजागर करना 

● स्त्री पििान हनमायण की प्रदिया को समझना 

3. साहित्य समीक्षा  

3.1 प्रारिंहभक आलोिनात्मक दहृि (2000–2005): ग्रामीण यर्थार्थय और स्त्री अनभुव की नींव 

इस अवहध में मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य पर अकादहमक ध्यान मुख्यतः उनके “ग्रामीण यर्थार्थयवादी लेखन” पर कें दद्रत रिा। 

शोधकतायओं न ेयि थवीकार दकया दक उनके उपन्यास सििंदी साहित्य में ग्रामीण स्त्री जीवन की जरटलताओं को प्रभावी रूप 

से प्रथतुत करत ेिैं। इस िरण की आलोिना यि मानती ि ैदक उनकी हस्त्रयाँ केवल प्रतीकात्मक पात्र निीं िैं, बहकक सामाहजक-

आर्र्थयक सिंरिना के भीतर जीती वाथतहवक महिलाए ँिैं। 

हवशेष रूप से यि दखेा गया दक उनके पात्र गरीबी, अहशक्षा, पाररवाररक हनयिंत्रण और सामाहजक परिंपराओं के दबाव में 

रित ेिैं। इस समय तक स्त्रीवाद को एक थपि सैद्धािंहतक ढािंिे के रूप में कम उपयोग दकया गया र्था, लेदकन “स्त्री अनुभव” 

(female lived experience) को साहिहत्यक कें द्र में रखने की शुरुआत िो िुकी र्थी। 

3.2 सिंिमणकालीन आलोिना (2006–2010): दिे, यौहनकता और स्त्री एजेंसी का उदय 

2006 के बाद हवशेषकर इदन्नमम और अकमा कबूतरी के प्रकाशन न ेआलोिनात्मक दहृिकोण को बदल ददया। अब शोध 

केवल ग्रामीण यर्थार्थय तक सीहमत निीं रिा, बहकक इसमें स्त्री दिे (female body), यौहनकता (sexuality) और आत्म-

हनणयय (self-agency) की अवधारणाए ँभी शाहमल िोने लगीं। 



    IJAER/Sep-Oct -2022/Volume-11/Issue-5                                   ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                    Page  537          

इस िरण में यि थर्थाहपत हुआ दक मैत्रेयी पुष्पा की हस्त्रयाँ “मूक पीह़ित” निीं िैं, बहकक वे अपने जीवन के हनणययों में सदिय 

भूहमका हनभान ेवाली पात्र िैं। िालािंदक, आलोिकों ने यि भी माना दक यि एजेंसी पूणय थवतिंत्रता में निीं बदल पाती, 

क्योंदक हपतृसत्तात्मक सिंरिना अभी भी िावी रिती ि।ै 

([]) के अनुसार, उनकी लेखनी स्त्री जीवन के यर्थार्थय और सामाहजक सीमाओं को िुनौती दनेे वाल ेथवर को प्रथतुत करती ि।ै 

3.3 सिंरिनात्मक आलोिना िरण (2011–2015): हपतसृत्ता और शहि सिंबिंधों का हवश्लषेण 

इस अवहध में शोध अहधक सदै्धािंहतक और सिंरिनात्मक (structural) िो गया। आलोिकों न ेमैत्रेयी पुष्पा के साहित्य को 

“हपतृसत्तात्मक शहि सिंरिना के हवरोधी हवमशय” के रूप में दखेा। 

इस िरण की प्रमुख शोध प्रवृहत्तयाँ हनम्नहलहखत र्थीं: 

● स्त्री पात्रों को सामाहजक शहि सिंरिना के भीतर हवशे्लहषत करना 

● हपतृसत्ता को एक सिंथर्थागत व्यवथर्था के रूप में समझना 

● स्त्री प्रहतरोध (resistance) को सामाहजक प्रदिया के रूप में दखेना 

([]) के अनुसार, उनके उपन्यास स्त्री शोषण और सामाहजक हनयिंत्रण की गिरी सिंरिनाओं को उजागर करत ेिैं। 

इस िरण में यि थपि हुआ दक उनकी हस्त्रया ँव्यहिगत निीं बहकक सामाहजक सिंघषय का प्रहतहनहधत्व करती िैं। 

3.4 स्त्रीवादी सदै्धािंहतक िरण (2016–2020): ग्रामीण स्त्रीवाद (Rural Feminism) का हवकास 

इस िरण में मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य को “ग्रामीण स्त्रीवाद” (Rural Feminism) के सैद्धािंहतक ढािंिे में समझा जान ेलगा। 

यि अवधारणा शिरी स्त्रीवाद से हभन्न ि ैक्योंदक इसमें सिंघषय केवल हविारधारा का निीं बहकक जीवन-हनवायि, जाहत, वगय 

और आर्र्थयक हथर्थहत स ेजु़िा िोता ि।ै 

शोधों में यि पाया गया दक: 

● उनकी हस्त्रयाँ आर्र्थयक रूप स ेभी सिंघषय करती िैं 

● सामाहजक रूप स ेभी सीहमत िोती िैं 

● और सािंथकृहतक रूप स ेभी हनयिंहत्रत रिती िैं 
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इस िरण में “agency vs structure” का द्विंद्व प्रमुख रूप से सामन ेआया, जिा ँस्त्री थवतिंत्रता िािती ि ैलेदकन सामाहजक 

सिंरिना उसे सीहमत करती ि।ै 

3.5 आधहुनक आलोिना िरण (2021–2025): इिंटरसके्शनल फेहमहनज्म और बहुआयामी दहृि 

िाल के शोधों में मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य को “Intersectional Feminism” के दहृिकोण स ेदखेा गया ि।ै यि दहृिकोण 

मानता ि ैदक स्त्री अनुभव केवल सलिंग आधाररत निीं िोता, बहकक वि जाहत, वगय, ग्रामीणता, हशक्षा और आर्र्थयक हथर्थहत 

से भी प्रभाहवत िोता ि।ै 

([]) में यि थपि दकया गया ि ैदक उनके पात्र हपतृसत्ता, सामाहजक मानदिंडों और सिंथर्थागत दबावों के हखलाफ सिंघषय करत े

िैं और धीरे-धीरे आत्महनभयरता की ओर बढ़ते िैं। 

इस िरण की प्रमुख हवशेषताए:ँ 

● स्त्री = बहु-आयामी सामाहजक इकाई 

● प्रहतरोध = हनरिंतर प्रदिया 

● थवतिंत्रता = आिंहशक और सिंघषयपूणय अवथर्था 

3.6 आलोिनात्मक सिंश्लषेण  

सिंपूणय साहित्य समीक्षा स ेयि थपि िोता ि ैदक मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य पर शोध समय के सार्थ अहधक जरटल, सदै्धािंहतक 

और बहुआयामी िोता गया ि।ै 

● प्रारिंभ में उन्िें ग्रामीण यर्थार्थयवादी लेहखका माना गया 

● बाद में उन्िें स्त्रीवादी लेखक के रूप में दखेा गया 

● और वतयमान में उन्िें “Intersectional Rural Feminist Writer” के रूप में समझा जाता ि ै

उनके साहित्य की सबसे मित्वपूणय हवशेषता यि ि ैदक यि स्त्री को केवल शोहषत निीं ददखाता, बहकक उसे सिंघषयशील, 

हनणययक्षम और पररवतयनकारी शहि के रूप में प्रथतुत करता ि।ै 
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िालाँदक, आलोिना यि भी थवीकार करती ि ैदक उनकी हस्त्रयाँ अभी भी पूणय थवतिंत्रता प्राप्त निीं कर पातीं, जो भारतीय 

समाज की सिंरिनात्मक वाथतहवकता को दशायता ि।ै 

4. ग्रामीण स्त्री और शहि सिंरिना  

4.1 हपतसृत्तात्मक सिंरिना का सिंथर्थागत थवरूप  

मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य में हपतृसत्ता केवल व्यहिगत पुरुष पात्रों तक सीहमत निीं ि,ै बहकक यि एक व्यापक सामाहजक 

और सिंथर्थागत व्यवथर्था के रूप में कायय करती ि।ै यि व्यवथर्था पररवार, हववाि, जाहत और परिंपराओं के माध्यम से स्त्री 

जीवन को हनयिंहत्रत करती ि।ै 

ग्रामीण समाज में यि हपतृसत्ता अहधक कठोर रूप में ददखाई दतेी ि ै क्योंदक यिाँ सामाहजक हनगरानी (social 

surveillance) अहधक मजबूत िोती ि।ै स्त्री के हनणयय, व्यविार और जीवन-शैली पर पररवार और समुदाय दोनों का 

हनयिंत्रण िोता ि।ै पुष्पा के पात्र इस सिंरिना के भीतर रित ेहुए भी लगातार उससे टकरात ेिैं, हजसस ेएक प्रकार का 

“सिंघषयशील अहथतत्व” (conflicted existence) उत्पन्न िोता ि।ै 

4.2 आर्र्थयक हनभयरता और स्त्री शोषण 

आर्र्थयक हनभयरता स्त्री शोषण का सबस ेमित्वपूणय आधार ि।ै मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य में स्त्री पात्र अक्सर आर्र्थयक रूप स े

पुरुषों पर हनभयर ददखाई दतेे िैं, हजसस ेउनकी हनणयय क्षमता सीहमत िो जाती ि।ै 

ग्रामीण अर्थयव्यवथर्था में स्त्री श्रम मौजूद िोन ेके बावजूद उसे पयायप्त सामाहजक मान्यता निीं हमलती। खेतों, घरेलू कायों 

और असिंगरठत श्रम में हस्त्रयाँ सदिय रिती िैं, लेदकन उनकी आर्र्थयक भूहमका को अक्सर अनदखेा दकया जाता ि।ै यिी 

आर्र्थयक असमानता हपतृसत्तात्मक हनयिंत्रण को मजबूत बनाती ि।ै 

4.3 सामाहजक हनगरानी और नहैतक हनयिंत्रण  

ग्रामीण समाज में स्त्री पर सामाहजक हनगरानी अत्यिंत प्रभावी िोती ि।ै उसकी थवतिंत्रता को “सम्मान” और “मयायदा” के 

नाम पर सीहमत दकया जाता ि।ै यि हनगरानी केवल बािरी निीं बहकक आिंतररक भी िोती ि,ै जिा ँस्त्री थवयिं सामाहजक 

मानदिंडों को आत्मसात कर लेती ि।ै 
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मैत्रेयी पुष्पा के पात्र इस सामाहजक हनयिंत्रण से सिंघषय करत ेिैं, जो उन्िें कई बार मानहसक और भावनात्मक द्विंद्व में डाल 

दतेा ि।ै यि हथर्थहत “internalized patriarchy” की अवधारणा स ेजु़िी हुई ि।ै 

4.4 जाहत, वगय और बहुथतरीय असमानता  

उनके साहित्य में स्त्री अनुभव केवल सलिंग आधाररत निीं ि,ै बहकक जाहत और वगय से भी गिराई से जु़िा हुआ ि।ै हनम्न जाहत 

और हनम्न वगय की हस्त्रयाँ अहधक शोषण का सामना करती िैं। 

यि बहुथतरीय असमानता स्त्री जीवन को और अहधक जरटल बनाती ि।ै इस प्रकार उनका साहित्य “intersectional 

oppression” का थपि उदािरण प्रथतुत करता ि,ै जिा ँएक स्त्री कई थतरों पर शोषण का अनुभव करती ि।ै 

5. स्त्री प्रहतरोध और पररवतयन  

5.1 मौन और प्रतीकात्मक प्रहतरोध 

मैत्रेयी पुष्पा के साहित्य में स्त्री प्रहतरोध केवल खुला हवद्रोि निीं ि,ै बहकक कई बार यि मौन और प्रतीकात्मक रूप में भी 

ददखाई दतेा ि।ै हस्त्रयाँ सामाहजक हनयमों को सीध ेिुनौती दनेे के बजाय अपने व्यविार, हनणयय और जीवन-शैली के माध्यम 

से प्रहतरोध व्यि करती िैं। 

यि मौन प्रहतरोध धीरे-धीरे उनकी िेतना के हवकास का आधार बनता ि।ै 

5.2 खलुा प्रहतरोध और सिंघषय 

कुछ पात्र खुल ेरूप स ेसामाहजक हनयमों और हपतृसत्ता के हखलाफ हवद्रोि करत ेिैं। यि हवद्रोि पररवार, समाज और 

परिंपराओं स ेटकराव के रूप में सामन ेआता ि।ै 

िालाँदक यि सिंघषय िमेशा सफल निीं िोता, लेदकन यि स्त्री थवतिंत्रता की ददशा में एक मित्वपूणय कदम िोता ि।ै 

5.3 आर्र्थयक थवतिंत्रता की खोज 



    IJAER/Sep-Oct -2022/Volume-11/Issue-5                                   ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                    Page  541          

स्त्री प्रहतरोध का एक मित्वपूणय रूप आर्र्थयक थवतिंत्रता की खोज ि।ै मैत्रेयी पुष्पा की नाहयकाए ँयि समझने लगती िैं दक 

हबना आर्र्थयक थवतिंत्रता के सामाहजक थवतिंत्रता सिंभव निीं ि।ै 

इसहलए वे अपने श्रम और सिंसाधनों पर हनयिंत्रण प्राप्त करने का प्रयास करती िैं, जो उनकी आत्महनभयरता की ददशा में एक 

मित्वपूणय कदम ि।ै 

5.4 आत्म-अहभव्यहि और पििान हनमायण  

उनके साहित्य में स्त्री पात्र अपनी पििान को पुनः पररभाहषत करन ेका प्रयास करत ेिैं। वे केवल पारिंपररक भूहमकाओं तक 

सीहमत निीं रिना िाितीं, बहकक एक थवतिंत्र व्यहित्व के रूप में थवयिं को थर्थाहपत करना िािती िैं। 

यि प्रदिया “self-identity formation” का मित्वपूणय उदािरण ि,ै जिा ँस्त्री थवयिं अपने अहथतत्व को पररभाहषत करती 

ि।ै 

6. हनष्कषय  

मैत्रेयी पुष्पा का साहित्य ग्रामीण स्त्री जीवन और सामाहजक शहि सिंरिना के जरटल सिंबिंधों को अत्यिंत गिराई से उजागर 

करता ि।ै उनके नारी पात्र यि थपि करत ेिैं दक स्त्री जीवन केवल व्यहिगत अनुभव निीं, बहकक सामाहजक, आर्र्थयक और 

सािंथकृहतक सिंरिनाओं का पररणाम ि।ै 

इस अध्ययन स ेयि थपि िोता ि ैदक ग्रामीण समाज में हपतृसत्ता एक सिंथर्थागत शहि सिंरिना के रूप में कायय करती ि,ै जो 

स्त्री थवतिंत्रता को हवहभन्न थतरों पर हनयिंहत्रत करती ि।ै आर्र्थयक हनभयरता, सामाहजक हनगरानी और जाहत-आधाररत 

असमानता इस सिंरिना को और मजबूत बनाती िैं। 

िालाँदक उनके पात्रों में प्रहतरोध, आत्महनभयरता और िेतना का हवकास ददखाई दतेा ि,ै लेदकन यि भी थपि ि ैदक यि 

प्रदिया अधूरी और सिंघषयपूणय ि।ै स्त्री थवतिंत्रता पूणय रूप से प्राप्त निीं िो पाती, जो समाज की सिंरिनात्मक सीमाओं को 

दशायता ि।ै 
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अिंततः यि किा जा सकता ि ैदक मैत्रेयी पुष्पा का साहित्य केवल साहिहत्यक अहभव्यहि निीं ि,ै बहकक यि सामाहजक 

यर्थार्थय का आलोिनात्मक दथतावेज ि,ै जो स्त्री हथर्थहत पर पुनर्वयिार करन ेऔर सामाहजक पररवतयन की आवश्यकता को 

रेखािंदकत करता ि।ै 
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