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सार 

लोकतंत्र सरकार का एक रूप ह ैजिसमें लोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जिर्णय लेि ेकी प्रक्रिया में भाग लेते हैं प्रजतजिजित्व की 

एक प्रर्ाली के माध्यम स ेजिसमें समय-समय पर स्वततं्र चुिाव होते हैं। भारत का लोकतंत्र मािा िाता है दजुिया का सबस े

बडा लोकतंत्र .लोकतंत्र में ,सत्ता का आिंद ििता या उिके प्रजतजिजियों को जमलता ह ैऔर ििता को शासि व्यवस्था के प्रत्येक 

क्षेत्र में अंजतम प्राजिकारी। हालााँक्रक ,आिुजिक भारत में लोकतंत्र को कई चुिौजतयों का सामिा करिा पडा है सामाजिक और 

आर्थणक असमािताएं , गरीबी और बेरोिगारी , अजशक्षा , िाजतवाद , सांप्रदाजयकता , भ्रष्टाचार , आतंकवाद , ििसंख्या जवस्फोट। 

भारत में सच्चे संसदीय लोकतंत्र को बिाए रखिे के जलए इस पर ध्याि दिेा आवश्यक ह।ै यह पेपर प्रयास करता है भारत में 

मौिूदा लोकतांजत्रक व्यवस्था और दजुिया की लोकताजंत्रक व्यवस्था पर इसके जिजहताथण की िांच और जवशे्लषर् करें। यह एक 

स्वस्थ और टटकाऊ लोकतंत्र सुजिजित करि ेके जलए कुछ संभाजवत उपायों या संस्थागत सुिारों का भी सुझाव दतेा है भारत। 

कीवर्ण : प्रिातंत्र , अजशक्षा , िाजतवाद , भ्रष्टाचार , बेरोिगारी , आतंक 

पटरचय 

लोकतंत्र राििीजतक व्यवस्था की एक प्रर्ाली ह ैजिसमें सामान्य लोग और सरकार एक साथ बिाए ंए िागटरक समाि और 

एक साझा भजवष्य का जिमाणर् करें। हम के युग में रहते हैं लोकतंत्र और जवश्व की बहुसखं्यक ििता इसमें रहती है लोकतांजत्रक 

सरकार प्रर्ाली वाले दशे। के सबसे भारत सजहत सभी दशेों िे लोकतांजत्रक को अपिाया है स्थाजपत करिा शासि का . बीच में  

लोकतांजत्रक दशे , भारत को दजुिया का सबसे बडा लोकतंत्र मािा िाता ह।ै लोकतंत्र की अविारर्ा की उत्पजत्त का पता लगाया 

िा सकता ह ैप्राचीि ग्रीस। सरकार के एक रूप के रूप में ,यह अजस्तत्व में था िगर-राज्यों का प्राचीि यूिाि।  अवजि  ' प्रिातंत्र ' 

ह ैदो ग्रीक शब्दों से जलया गया ह ै - 'र्मेोस 'िो जिसका अथण ह ै'लोग ' और 'िेटोस 'जिसका अथण ह ै'शजि'। इस तरह , लोकतंत्र का 

अथण ह ैििता की शजि। दसूरे शब्दों में , प्रिातंत्र मतलब िैसा ए प्रर्ाली का सरकार में कौि का अजिकार शासि या तो सीि े

तौर पर लोगों के साथ िुडा होता है या परोक्ष रूप से के माध्यम से प्रजतजिजि। 

प्रिातंत्र था पटरभाजषत द्वारा अब्राहम ललंकि ,  तब संयुि राज्य अमेटरका के राष्ट्रपजत ,"लोगों की सरकार ,द्वारा "के रूप में 

लोग और के जलए  लोग"। यह पटरभाषा ह ै गया लोकतंत्र की सबसे उपयुि पटरभाषा के रूप में स्वीकार क्रकया गया। र्जेवर् 

हले्र् िे कहा क्रक "मेरा माििा ह ैक्रक सबसे रक्षात्मक और लोकतंत्र का आकषणक स्वरूप वह ह ैजिसमें िागटरक कर सकें  जवजभन्न 

क्षेत्रों में जिर्णय लेि ेमें भाग लें। " लोकतंत्र की एक और सबसे महत्वपूर्ण पटरभाषा दी गयी है यूसुफ एक।  retepmchcS ह ैवह 

"प्रिातंत्र ह ैए राििीजतक तरीका या एक संस्थागत व्यवस्था के जलए पहुचंिे पर जिजहत द्वारा राििीजतक ,जविायी और 

प्रशासजिक जिर्णय कुछ व्यजियों में सभी मामलों पर जिर्णय लेिे की शजि होती है पटरर्ाम का उिका सफल काम का   लोगों 

का वोट करें ”लोकतंत्र और उसके आयामों में पटरवतणि आया प्राचीि ग्रीस से पटरवतणि की अवजि के दौराि आिुजिक दजुिया .

पटरर्ामस्वरूप ,लोकतंत्र का स्वरूप प्रबल प्राचीि ग्रीस में ग्रहर् एक पूरी तरह से अलग और िया आकार .इस सन्दभण में 

प्रिािमन्त्री िवाहरलाल िेहरू दखेा वह  " लोकतंत्र ह ैसहिशीलता , यह ह ैि केवल उि लोगों के प्रजत सजहष्रु्ता िो (हमारे 

साथ )सहमत हैं ,बजल्क उिके प्रजत भी वे कौि असहमत " ( िेहरू , 0591 (. वे कौि करिा िहीं लोकतंत्र में जवश्वास ह ैया लोकतंत्र 

में जवश्वास िहीं ह ैतो फॉलो करें लहसंा और असजहष्रु्ता के रास्ते .बीसवीं सदी ह ैराििीजत के प्रख्यात जवद्वािों के िेतृत्व में एक 

आंदोलि दखेा जवज्ञाि िो इस मान्यता को खाटरि करता ह ै क्रक लोकतंत्र राििीजतक है अविारर्ा , ए रास्ता का जिमाणर् 

सरकारी फैसले और स्वीकृत प्रिातंत्र िैसा ए रास्ता का ल ंदगी। तथाजप , में यह संदभण में ,िॉि र्वेी बतात ेहैं क्रक लोकतंत्र का 



   IJAER/ Jan-Feb 2023/Volume-12/Issue-1                                              ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  266         
 

एक रूप ह ैसरकार , यह ह ैए दयालु का अथणव्यवस्था , यह ह ैएक आदशे का समाि ,और यह एक ह ैिीवि शैली। यह जसफण  एक 

सामाजिक आस्था ह ैजिससे शासिीय जिर्णय प्राप्त क्रकय ेिा सकें  और प्रत्येक िागटरक को जमलता है अवसर प्रगजत के जलए में 

प्रत्येक का क्षेत्र ल ंदगी। 

तथाजप , उसमें से प्रारंजभक अवस्था ,  शब्द लोकतंत्र था एक राििीजतक अविारर्ा के रूप में स्वीकार क्रकया गया है ,लेक्रकि 

आिुजिक दजुिया ह ैग्रहर् एक और दो जवशेषताएाँ का प्रिातंत्र - आर्थणक और सामाजिक लोकतंत्र .एक राििीजतक लोकतंत्र में , 

सरकार लोगों की सहमजत पर आिाटरत ह ैऔर िैसे में सरकार की एक प्रर्ाली िो दशे के िागटरक हैं पास होिा ए शेयर 

करिा का शजि। मतभेद में ििता राय , सरकार की आलोचिा इसके कुछ तत्व हैं प्रिातंत्र। सामाजिक लोकतंत्र में मािव की 

गटरमा होिा सम्माजित ह ै.लोकतंत्र हर क्रकसी का सम्माि करता है एक सामाजिक और इंसाि के रूप में समाि का एक वगण। 

इस में प्रर्ाली का शासि , प्रिातंत्र प्रदाि एक प्रचुर एक गटरमामय मािव समुदाय को बिाए रखिे का अवसर। आर्थणक लोकतंत्र 

का लक्ष्य बीच के अंतर को कम करिा है अमीर और  गरीब , भूख से मुजि , सामाजिक सरुक्षा। यह लोकतंत्र का सबसे महत्वपूर्ण 

पहलू ह ै,जबिा कौि  राििीजतक और सामाजिक प्रिातंत्र चाहेंगे होिा अथणहीि. 

लोकताजंत्रक प्रर्ाली  & भारत 

बाद परस्पर जिभणरता , भारत बि गया  लोकतांजत्रक गर्ततं्र पर  62 वें ििवरी  0591 द्वारा पटरचय इसका अपिा सजंविाि 

साथ ए प्रस्ताविा। में भारत ,  अवजि  ' प्रिातंत्र ' ह ैगया इस्तेमाल क्रकया गया के जलए   पहला समय में संजविाि की प्रस्ताविा 

िो अविारर्ा पर आिाटरत ह ैलोकजप्रय संप्रभुता का .के संजविाि जिमाणता भारत एक प्रजतजिजि संसदीय लोकततं्र प्रदाि 

करता ह ैकायणपाजलका सदवै जविाजयका के प्रजत उत्तरदायी होती है अपिे कायों ,िीजतयों और अन्य कायों के जलए। वहााँ तीि 

हैं प्रकार का प्रिातंत्र  - राििीजतक प्रिातंत्र , सामाजिक प्रिातंत्र  & आर्थणक प्रिातंत्र में भारत। में यह सन्दभण में यह दखेा गया 

ह ैक्रक भारत का संजविाि इसका लक्ष्य प्रत्येक व्यजि के जलए एक समतावादी समाि की स्थापिा करिा है िागटरकों को 

सामाजिक ,आर्थणक और राििीजतक न्याय प्रदाि करिा सामाजिक और आर्थणक प्रिातंत्र। कुछ का  आिुजिक मौजलक जसद्ांत 

िो आिुजिक में भी प्रचजलत हैं टाइम्स हैं जलटा दिेा िीचे में  भारतीय संजविाि  - ( 0 ) में लोकतंत्र ,लोग संप्रभु शजि के स्रोत के 

रूप में िारर् करते हैं और सरकार लोगों की सहमजत पर आिाटरत ह।ै (2) द संजविाि प्रदाि जिजित मौजलक अजिकार को  

िागटरकों का भारत और यह ह ै उच्चतम कतणव्य का   संजविाि को रक्षा करिा  मौजलक अजिकार का  व्यजियों . ( 3 ) प्राविाि 

का जवशेष सुरक्षा के जलए वे कौि हैं सामाजिक रूप स ेऔर शैजक्षक रूप से हाजशये पर में भारत। 

(4 ) जियम का कािूि ह ै मौजलक जसद्ांतों का  इसके अंतगणत स्थाजपत लोकतंत्र एवं शासि प्रक्रिया। (9 ) राज्य के िीजत जिदशेक 

जसद्ांतों का प्राविाि सुजिजित करिा सामाजिक और आर्थणक समािता में भारत। आर्थणक लोकतंत्र लोकतंत्र का सबसे महत्वपूर्ण 

पहलू ह।ै (6) ए पारदशी और स्वतंत्र चुिाव लगातार   संवैिाजिक चिुाव तंत्र वाला दशे। ये हैं आवश्यक वस्तुएाँ के जलए कायम 

लोकतांजत्रक शासि में   भारतीय गर्तंत्र। 

 उद्दशे्य का   अध्ययि 

 अगले हैं कुछ उद्दशे्य का   अध्ययि। 

1. भारतीय लोकतांजत्रक शासि प्रर्ाली का अध्ययि करिा और इसका आशय तक जवश्व लोकतांजत्रक प्रर्ाली 

2. सामिे आिे वाल ेप्रमुख मुद्दों या चुिौजतयों का अध्ययि करिा   भारतीय लोकतांजत्रक व्यवस्था 

3. को सुझाव दिेा संभव पैमािे को प्रजतक्रिया को  चुिौजतयां प्रभावी ढंग से और मदद को पुिस्थाणजपत करिा  भारतीय 

लोकतांजत्रक प्रर्ाली स्वस्थ और अजिक टटकाऊ। 

प्रकार का प्रिाततं्र 

सामान्यतः प्राचीि ग्रीस में लोकतंत्र की प्रथा थी ज्ञात िैसा   ' शहर राज्य प्रर्ाली'। में यह प्रर्ाली , लोग शासि की अपिी शजि 
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का प्रयोग क्रकया। अत :यह कहा िा सकता है यह संपूर्ण लोगों द्वारा शासि की एक प्रर्ाली थी लोकतांजत्रक दशे .प्राचीि ग्रीस 

में 'शहर 'की व्यवस्था थी राज्य ,'लोकतंत्र योग्य व्यजियों द्वारा शासि और जियंत्रर् है और दशे के िागटरक .दसूरे शब्दों में ,

लोकतंत्र या ििता का शासि शासि के जियंत्रर् में था िागटरक . प्रिातंत्र कर सकिा होिा वगीकृत में दो प्रकार . ऐसा िैसे - 

प्रत्यक्ष लोकतंत्र और अप्रत्यक्ष लोकतंत्र। पहले के जलए प्राचीि काल में प्रत्यक्ष लोकतंत्र प्रर्ाली प्रचजलत थी यूिाि। में   प्रर्ाली 

का प्रत्यक्ष प्रिातंत्र ,  पीपुल्स का दशे एक साथ इकट्ठा हो कािूिों के अजिजियमि के जलए शासि के जलए आवश्यक ह ैऔर व े

इि जियमों को लागू भी करते हैं। िागटरकों को भी न्याजयक प्रक्रिया में सीिे तौर पर शाजमल क्रकया गया   दशे। िागटरकों खुद 

इस्तेमाल क्रकया गया को अजभिय करिा इि लोकतंत्र के प्राविाि के अिुसार कतणव्य। में एक सकं्षेप में ,यह कर सकिा होिा 

कहा वह िागटरकों पास होिा  शजि को जहस्सा लेिा सीिे में  प्रक्रिया का शासि िैसा कंुआ िैसा में  दशे की जिर्णय लेिे की 

प्रक्रिया .जस्वट्िरलैंर् एक ह ैका  शे्रष्ठ उदाहरर् का प्रत्यक्ष प्रिातंत्र में  दजुिया। लोकतंत्र का दसूरा प्रकार अप्रत्यक्ष लोकतंत्र ह।ै 

इस में प्रकार का प्रिातंत्र , िागटरकों परोक्ष रूप से जहस्सा लेिा में जिर्णय लिेे वाला प्रक्रिया का  दशे के माध्यम से उिका 

प्रजतजिजि .वतणमाि समाि में अजिकांश दशेों में दजुिया िे अप्रत्यक्ष लोकतंत्र को सवोत्तम रूप में स्वीकार क्रकया लोकतंत्र क्योंक्रक 

बड ेआकार का और जवशाल आबादी . यह व्यवस्था प्रजतजिजियों द्वारा होिे के कारर् यह भी ज्ञात ह ैप्रजतजिजिक लोकतंत्र। 

भारत िैसा दशे सवोत्तम है अप्रत्यक्ष लोकतंत्र का उदाहरर् और मािा भी िाता है जवशालतम प्रिातंत्र में  दजुिया। में भारत , 

दये को बडा दशे की आबादी और जवशालता ,लोग अपिा चुिाव करते हैं प्रजतजिजियों पर   कें द्र , राज्य और स्थािीय स्तरों में 

भारत। 

चिुौजतया ंको प्रिाततं्र में भारत: 

सरकार के एक रूप के रूप में लोकतंत्र को कई उभरती चुिौजतयों का सामिा करिा पडता है चिुौजतयााँ। जिम्नजलजखत कुछ 

महत्वपूर्ण चुिौजतयााँ हैं प्रिातंत्र। 

1. राििीजत का अपरािीकरर् - बढ़ती संख्या राििीजत का अपरािीकरर् प्रमुख खतरों में से एक है लोकतंत्र के कामकाि 

के जलए .आम तौर पर ,इसका मतलब ह ैप्रत्यक्ष प्रवेश का अपराजियों में  राििीजतक दलों  & जविाि मंर्ल के माध्यम से 

चुिाव और  उपयोग का आपराजिक राििीजतक प्रक्रियाओं को प्रभाजवत करिे के तरीके और रर्िीजत। यह लोकतंत्र को 

और अजिक अव्यवस्था और बाजित बिाता ह ैक्योंक्रक यहां कािूि तोडिे वाले काििू जिमाणता बि िाते हैं। तो ,वहााँ ह ै

कािूि व्यवस्था जबगडिे की आशंका समाि के साथ-साथ लोकतांजत्रक कामकाि में भी मशीिरी . अिेक राििीजतक दलों 

में भारत शाजमल राििीजतक सत्ता हाजसल करिे के जलए अपराजियों के जगरोह के साथ या अपिे स्वाथण के जलए .के 

अपरािीकरर् के कारर् राििीजत में लोकतंत्र का लगातार क्षरर् हो रहा है समाि में मूल्य .जबहार में 0551 के चिुाव में 

िैसे आपराजिक पृष्ठभूजम वाले 21 रािितेा थे जिवाणजचत िो ििता पाटी के सदस्य थे (सरमाह ,आक्रद ) 1461 ). इससे 

भारतीय लोकतंत्र की कायणप्रर्ाली प्रभाजवत होती है प्रजतकूल में आिुजिक भारत। 

2. िाजतवाद - िाजतवाद कामकाि के जलए एक और खतरा है भारतीय लोकतंत्र .भारत यहााँ एक िाजत आिाटरत समाि 

ह ैह ैजवजचत्र में प्रकृजत।  प्रिातंत्र का भारत ह ैिाजत आिाटरत राििीजत दखेी ;िाजत को आिार बिाकर मतदाि क्रकया 

गया गपशप  & िाजत आिाटरत युद्ों भी। में भारत ,  िाजत प्रर्ाली प्रभाजवत  मौजलक अजिकार का एक व्यजि का िीिा 

या बढ़िा ही इसका सार है प्रिातंत्र। भारतीय समाि में िाजत व्यवस्था प्रभाव र्ालती है प्रिातंत्र पर सामाजिक  & 

राििीजतक स्तर. 

3. अजशक्षा - यह ह ैएक और रुकावट में  रास्ता का कामकाि का प्रिातंत्र। वे पास होिा ए कमी का सरकार के कामकाि के 

प्रजत िागरूकता मशीिरी कौि ह ैखतरिाक को प्रिातंत्र। में ए भारत िैसे दशे में लोकतंत्र और जिरक्षरता दोिों िहीं हो 

सकते एक साथ आगे बढ़ें .इसकी विह यह ह ैक्रक लोकतांजत्रक व्यवस्था ऐसे समाि में शासि को समृद् क्रकया िा सकता 

ह ैवहााँ ह ैजियम का कािूि ,  प्राविाि का समािता . प्रिातंत्र आवश्यक ह ैसक्षम िेतृत्व , लेक्रकि  अज्ञािी और जिरक्षर लोग 

सही का चयि िहीं कर सकते लोग अपिे शासक के रूप में। वे भी िहीं समझ सकते लोकतांजत्रक सरकार की मूल बातें .

पटरर्ामस्वरूप ,कमिोर एक अज्ञािी या की लोकतांजत्रक संस्थाओं की संरचिा अजशजक्षत समाि स्वस्थ लोकतंत्र को 

बढ़ावा िहीं द ेसकता ए गजतकी रास्ता। 
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4. आतंकवाद - आतंकवाद एक और उभरती हुई चुिौती है लोकतंत्र का कायण .यह लोकतांजत्रक को कम ोर करता ह ैसरकारें 

और जिदोष लोगों को मारती हैं। लोकतांजत्रक में दशे पसंद भारत , आतंक उत्पन्न करता ह ैजबगाडिा ििता बहस , बदिाम 

उदारवादी , सशि राििीजतक चरम , और फूट र्ालिा समाि . अब , यह ह ैए राष्ट्रीय एवं अंतराणष्ट्रीय स्तर पर बडी बािा। 

अजभिेताओं पसंद सरकारें , अंतरराष्ट्रीय संस्थाि , और िागटरक समाि आतंकवादी लहसंा का सामिा कर रहा ह ैऔर िो कम 

हो रहा ह ै अजिकांश खतरिाक राििीजतक प्रभाव जसफण  भारत में ही िहीं लेक्रकि भी लगातार  दजुिया। बाद  5 /00,  यूएसए 

घोजषत क्रकया क्रक आतकंवाद दजुिया का दशु्मि ह।ै भारत ह ैगया का सामिा करिा पड आतंकवादी के जलए समस्या अिेक 

साल में िम्मू  & कश्मीर। आतंकवादी आिमर् करिा में भारतीय संसद (2001) तािहोटल (2008), पठािकोट (6102), 

और पुलवामा (2019) इसके कुछ ज्वलंत उदाहरर् हैं कौि िमकाया   लोकताजंत्रक शासि में भारत। 

5. भ्रष्टाचार - राििीजतक भ्रष्टाचार एक और बािा ह ैलोकतंत्र का कायण .यह की वैिता को कमिोर करता है  सरकार , 

लोकतांजत्रक मूल्य , और अच्छा शासि . राििीजतक िेताओं उपयोग राििीजतक शजि को दशे की अवैि संपजत्त इकट्ठा करो .

िैसे दशे में भारत , भ्रष्टाचार ह ैप्रत्यक्ष प्रभाव पर राििीजत , प्रशासि और संस्थाएाँ। में भ्रष्टाचार जिर्णय लेिा प्रक्रिया कम कर 

दतेा ह ैआस्था और सावणिजिक िीजत जिमाणर् में िवाबदहेी ;यह समझौता करता ह ैन्यायपाजलका में कािूि का शासि और 

अकुशल प्राविाि का सेवा में ििता प्रशासि। भ्रष्टाचार मई पास होिा ए प्रत्यक्ष प्रभाव पर  अथणव्यवस्था का जिला। 

 रूरी पूवण की जस्थजत के जलए प्रिाततं्र 

दजुिया में आम तौर पर लोकतंत्र को मिबूत करिे के जलए और जवशेष रूप से भारत में ,जिम्नजलजखत कुछ आवश्यक पूवण हैं - 

जस्थजतयााँ आवश्यक के जलए  सफल कायणरत का प्रिातंत्र। 

1. प्रिातंत्र  & राििीजतक स्वततं्रता : -  पहला और सबसे महत्वपूर्ण पूवण की जस्थजत आवश्यक के जलए प्रिातंत्र ह ैराििीजतक 

आ ादी। यह पूरी तरह से राििीजतक प्राथजमकताए ंप्रदाि करता है और लोकतांजत्रक के प्रत्येक िागटरक के जलए स्वतंत्र 

रूप से दशे। यह ह ै  मौजलक सही का लोग को आयोिि उन्हें राििीजतक रूप से , यद्यजप कौि वे कर सकिा राििीजतक 

प्राथजमकताओं का प्रयोग करें। भारत िैसे दशे में , लोगों को वोट दिेे का अजिकार ह ै,चुिाव लडिे का अजिकार ह ैऔर आगे 

राििीजतक शजि का प्रयोग करि ेका अजिकार ह।ै में भारत ,राििीजतक स्वतंत्रता भी िागटरकों को सशि बिाती है रूप 

संघों और आलोचिा करिा सरकार। 

2. लोकतंत्र एवं राििीजतक चतेिा :- दसूरा महत्वपूर्ण पूवण की जस्थजत आवश्यक के जलए सफल प्रिातंत्र ह ैराििीजतक चतेिा। 

आम तौर पर , राििीजतक चेतिा मतलब लोगों का िागरूकता का राज्य और राििीजत। यह शाजमल स्वस्थ प्रजतयोजगताएं , 

सहिशीलता , स्पष्ट िारर्ाए ंऔर सवणसम्मजत की ओर सरकारें ,राििीजतक संस्थाएाँ ,राज्य और राििीजत। तथाजप , 

राििीजतक चेतिा ह ैआवश्यक के जलए  सुचारू कामकाि का प्रिातंत्र। 

3. लोकतंत्र एवं राििीजतक जशक्षा :- राििीजतक जशक्षा लोकतंत्र के जलए आवश्यक एक और सफल घटक ह।ै यह भी एक 

महत्वपूर्ण कारक ह ैिो राििीजत को प्रभाजवत करता है चेतिा। यह िागटरकों के जलए सबसे अच्छा मंच है पास होिा  

सही को िाििा  जवचारों और माि का प्रिातंत्र। राििीजतक जशक्षा कर सकिा बढ़ािा लोगों का क्षमताओं को रचिात्मक 

आलोचिा ज़िलाफ़   सरकार ताक्रक उन्हें सही रास्ते पर पहुचंिे में मदद जमल सके सरकार के जिर्णय लेि ेमें जिर्णय .यह 

चाजहए होिा भाग का _ जशक्षा प्रर्ाली। राििीजतक द्वारा जशक्षा से िागटरक या तो प्रभावी िेता बि सकते हैं कल का या 

जबिा सोचे-समझे अपिा ितेा चुि सकते हैं उपािणि प्रभाजवत द्वारा अिैजतक कारक. 

4. प्रिातंत्र  & आर्थणक और सामाजिक सरुक्षा : -  छठा महत्वपूर्ण सामग्री के जलए सफल कामकािी लोकतंत्र हैं आर्थणक और 

सामाजिक सुरक्षा। के जलए राििीजतक अजिकारों का उजचत प्रयोग ,आर्थणक स्वतंत्रता ह ैबहुत आवश्यक। यह मदद करता 

ह ैको उन्मूलि करिा गरीबी और प्रदाि सुरक्षा की ओर  उपलब्िता का उत्पादि प्रक्रिया में भाग लेि े के अवसर एक 

जिष्पक्ष ढंग। आर्थणक सुजिजित करिे के जलए प्रत्येक के जलए स्वतंत्रता और समाि के हर वगण का संकेन्द्रर् संपजत्त बीच 

में  कुछ और  िाश का असमािता हैं बहुत अजिकता आवश्यक। 



   IJAER/ Jan-Feb 2023/Volume-12/Issue-1                                              ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  269         
 

5. लोकतंत्र एवं सुदढृ़ पाटी प्रर्ाली :- राििीजतक दल ह ैसफल कायण के जलए आवश्यक एक अन्य घटक का प्रिातंत्र। एक का  

महत्वपूर्ण कायण का राििीजतक दलों का उद्दशे्य ििमत को संगटठत करिा और जिमाणर् करिा है िीजतगत जिर्णयों के जलए 

अिुकूल जस्थजत। यह चलाता है के गठि के साथ सरकारी कायण प्रभावी ढंग से होते हैं  सरकार। में आदशे को बिािा 

प्रिातंत्र अजिक सफल ,स्वस्थ एवं प्रभावशाली जवपक्षी दल है  रूरी को रखता ह ैए िााँच करिा  सत्तारूढ़ सरकार। इस 

प्रकार ,एक सुदढृ़ एवं स्वस्थ पाटी प्रर्ाली आवश्यक है   जचकिा दौडिा का   लोकतांजत्रक में सेटअप भारत। 

6. प्रिातंत्र  & आिादी का मीजर्या : -  चौथी महत्वपूर्ण पूवण की जस्थजत आवश्यक के जलए  सफल लोकतंत्र की कायणप्रर्ाली 

मीजर्या की स्वतंत्रता ह।ै एर्मंर् बकण  के अिसुार मीजर्या चौथा स्तंभ है लोकतंत्र का .यह एक महत्वपूर्ण एवं महत्वपूर्ण 

भूजमका जिभाता ह ैसरकार के कामकाि को बता रह ेहैं .यह काम करता ह ैलोकतंत्र के प्रहरी के रूप में .मीजर्या भी प्रचार 

करता ह ैलोकतांजत्रक जवचारों को ििता तक पहुचंाता ह ैऔर गजतजवजियों को उिागर करता है का भ्रष्टाचार , भाई-

भतीिावाद , आतंकवाद , वगैरह। इसजलए , यह ह ैयह रेखांक्रकत करिा आवश्यक ह ैक्रक एक स्वतंत्र ,स्वतंत्र और जिमाणर् और 

अजभव्यजि में जिष्पक्ष मीजर्या आवश्यक ह ैििता राय। 

7. लोकतंत्र एवं सत्ता का जवकें द्रीकरर् :- सातवां के सफल सचंालि के जलए आवश्यक पूवण शतण लोकतंत्र सत्ता का जवकें द्रीकरर् 

ह।ै चलािे के जलए लोकतांजत्रक प्रर्ाली का शासि ,  शजि का  सरकार अवश्य होिा जवकें द्रीकरर् के बीच प्रत्येक और 

प्रत्येक अिुभाग का  समाि। प्रिातंत्र ह ै  शे्रष्ठ सत्ता प्राथजमकताओं के जवकें द्रीकरर् के जलए मंच। स्थािीय स्वशासि की 

शुरूआत के साथ  13 वााँ संजविाि संशोिि अजिजियम ,1992, लोग प्रशासि में सीिे रुजच लें और पूरा योगदाि दें सरकार 

को समथणि .लोकतंत्र अजिक सुजिजित करता ह ैशासि में ििता की भागीदारी के माध्यम से पंचायतीराि व्यवस्था .िैसा 

क्रक र्ी टोकेजवल ेि ेठीक ही कहा है क्रक ,“स्थािीय संस्थाएाँ ही ताकत बिती हैं स्वतंत्र राष्ट्र .एक राष्ट्र स्वतंत्र की व्यवस्था 

स्थाजपत कर सकता है सरकार लेक्रकि िगरपाजलका संस्थािों के जबिा ,यह कर सकती है पास होिा   आत्मा का 

स्वतंत्रता"।   जवकास का भारत गांव के जवकास से ही संभव ह।ै गााँव पंचायत चाजहए होिा अजिकार साथ अजिक स्वायत्त 

पॉवसण के जलए  जचकिा कायणरत का प्रिातंत्र। 

8. लोकतंत्र एवं स्वतंत्र एवं स्वततं्र चुिाव :- द सफल कायण के जलए आवश्यक सातवा ंघटक लोकतंत्र में स्वतंत्र और स्वतंत्र चुिाव 

होते हैं भारत। के जलए  जचकिा कायणरत का  प्रिातंत्र , स्वतंत्र चुिाव मशीिरी ह ैआवश्यक कौि आयोजित  चुिाव का दोिों 

जमलि और राज्य जविािमंर्ल . लेख  364 का  भारतीय संजविाि प्रदाि एक स्वतंत्र चुिाव आयोग कौि इस उद्दशे्य के जलए 

संवैिाजिक जस्थजत के साथ जर् ाइि क्रकया गया। स्वस्थ लोकतंत्र सुजिजित करि ेके जलए चुिाव सुिार िैसे कंुआ िैसा   

चुिावी कािूि , अवश्य होिा पूरे दशे में तैयार क्रकया गया । चूाँक्रक यह तथ्य ह ैक्रक इसका अजिकार है वोट लोकतंत्र का एक 

महत्वपूर्ण घटक ह।ै इस प्रकार ,ए स्वतंत्र ,जिष्पक्ष और समय-समय पर चिुाव करािे में मदद जमलती है लोगों का जवश्वास 

स्थाजपत करता ह ैऔर सम्माि भी दतेा है   राय का लोग। 

सभंव सझुाव 

 अगले हैं कुछ  रूरी सझुाव के जलए  सफल कामकाि भारतीय का प्रिाततं्र 

1. यह याद रखिा महत्वपूर्ण ह ैक्रक मतदाता ह ैलोकतंत्र का हृदय .मतदाताओं को िागरूक क्रकया िािा चाजहए राििीजतक 

चेतिा की िागरूकता के साथ .इसका मतलब ह ैलोगों में अपिे अजिकारों को िाििे या िागरूक होिे की क्षमता है और 

कतणव्य .उन्हें अपिे अजिकारों के प्रजत िागरूक होिा होगा जवशेषाजिकार द्वारा आयोिि सेजमिार , कायणशालाएाँ , सम्मेलि , 

वगैरह। पर   िमीिी स्तर पर स्तर। 

2.  भारत की लोकताजंत्रक व्यवस्था में उजचत जशक्षा होिी चाजहए जिरक्षर लोगों को िागरूक क्रकया िाए ताक्रक वे मतदाि 

कर सकें  समझदारी से को उिका संबंजित उम्मीदवार। कमी का चेतिा लोकतंत्र के जलए खतरिाक है .तो ,भारत में , यह 

दोष कर सकिा होिा जिवारर् द्वारा उपलब्ि करािे के राििीजतक जशक्षा और ज्ञाि का व्यापक प्रसार। यक्रद लोग अपिी 

राििीजतक समस्याओं के प्रजत सचते िहीं थे , तब लोकताजंत्रक शासि व्यवस्था िहीं रहगेी सफल। 
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3.  एििीओ और सरकारी संस्थािों को हमेशा काम करिा चाजहए दशे की भलाई के जलए सहयोग करें। वे आर्थणक और 

सामाजिक पहल को बढ़ावा दिेा चाजहए जवकास का दशे। 

4. लोकतंत्र के चौथे स्तंभ मीजर्या को अपिी भूजमका जिभािी चाजहए सच्चे तथ्यों को सामिे लाकर और कायम रखकर सक्रिय 

भूजमका जिभाए ंलोकतंत्र की सच्ची भाविा . मीजर्या की स्वतंत्रता भारत को सौंपा िािा चाजहए िो सत्य का पता लगा 

सके तथ्य का   समाि तक सरकार। 

5. लोकतंत्र को कायम रखिे में रािितेाओं की अहम भूजमका होती ह।ै वे अवश्य पास होिा  लोकतंत्र की भाविा  & क्रदमाग 

का दशे की सेवा एक सेवक के रूप में करें ,ि क्रक माता के जपता के रूप में दशे। उन्हें जवकास के जलए काम करिा चाजहए 

दशे और सेवा के जवचार को अपिािा चाजहए समुदाय। राििेता कर सकता है राििीजत आिार पर का समस्याएाँ , िहीं 

पर  आिार का िाजत , िमण या भारत में सांप्रदाजयक राििीजत उन्हें ऐसा खेलिा होगा दशे में भूजमका क्रक लोकतंत्र की 

सच्ची भाविा अवश्य होिा पुििीजवत और पुि :कॉजन्फ़गर क्रकए के जलए  जचकिा दौडिा का प्रिातंत्र। 

6.  िेता का  दशे चाजहए पास होिा अच्छा िैजतक माि और अखंर्ता। यह है  उच्चतम कतणव्य का  िागटरकों को चुििा उिका 

िेता पर  आिार का  आचरर् और चटरत्र।  िेता चाजहए पास होिा एक ििता के प्रबिंि की बुजद्माि समझ मामले . वे 

अवश्य उपलब्ि करवािा न्याय और बेगरि ििजहत के प्रजत समपणर् .िेताओं को होिा चाजहए भूजमका मॉर्ल के जलए  

युवा . इस प्रकार ,  सफलता का लोकतंत्र उच्च िैजतक मािक पर जिभणर करता है लोग िसैा कंुआ िसैा  सरकार। 

7.  आदशे जसद्ांतों का राज्य जसद्ांतों  ( र्ीपीएसपी ) कौि हैं उजल्लजखत में भाग चतुथण का  भारतीय संजविाि की तरह ही 

न्यायोजचत अजिकार बिाया िािा चाजहए भारतीय संजविाि के भाग III के मौजलक अजिकार।  PDrD को हमेशा सामाजिक 

और आर्थणक के जलए होिा चाजहए जवकास का के लोग भारत। 

8.  जविाजयका ,कार्यपालिका और न्यार्पालिका ,तीन सं्तभ लोकतंत्र के िमशः सामूजहक रूप से कायण करिा चाजहए रखत े

हुए एक आाँख पर  चल रह ेकायण में  दशे।  

9. इन संस्थाओ ंको सदैव कार्म रखने का कार्य करना चालिए लोकतंत्र की सच्ची भाविा और उसके साथ तालमेल बिाए 

रखिे का प्रयास करें बदलती जस्थजत का दशे। 

जिष्कषण 

ऊपर में से चचाण ,यह हो सकता है कहा क्रक हालांक्रक भारत जवश्व के सबसे बड ेलोकतंत्रों में से एक मािा िाता है , लेक्रकि 

व्यवहार में ,जवजभन्न उभरती चुिौजतयााँ हैं समस्याएाँ वह हैं जिम्मेदार के जलए बिािा बािाए ंमें  जचकिा कामकाि का  

लोकतांजत्रक गर्तंत्र का भारत। हालांक्रक ,यह चचाण का जवषय ह ैक्रक इतिा समय बीत िािे के बाविूद भी  0541 स ेआिादी 

के बहत्तर वषों में ,एक ह ैबहुत सारी अजशक्षा ,भ्रष्टाचार ,आतंकवादी और माओवादी गजतजवजियााँ भारत कौि िमकाया  रीर् 

की हड्डी का लोकतांजत्रक शासि . में  आिुजिक दजुिया , प्रत्येक प्रिातंत्र ह ैका सामिा करिा पडा अिेक आर्थणक , सामाजिक , 

िार्मणक और राििीजतक समस्या। सहयोग से इि समस्याओं का समािाि क्रकया िा सकता है की लोग। आगे , ए प्रिातंत्र कर 

सकिा फलिा-फूलिा केवल अगर लोगों की सोच में कोई बडा अंतर िहीं है   सरकार  & कब वहााँ ह ैए आत्मा का सहयोग उि 

दोिों के बीच। के भ्रष्टाचार एवं स्वाथण के कारर् राििेताओं के प्रजत मतदाताओं का जवश्वास कम हो गया है प्रिातंत्र। यद्यजप , 

हम हैं  सदस्यों का  जवशालतम जवश्व का लोकतांजत्रक दशे िो समाि अजिकार सुजिजित करता है और अपिे िागटरकों के प्रजत 

कतणव्य। अतः यह परम कतणव्य ह ैरािितेा , सरकारों और  पीपुल्स को बिािा  सामूजहक प्रयास करें और कामकाि में सक्रिय 

रूप से भाग लें   सरकार और बिािा उिका दशे उत्तम।  सही को िािकारी कायण अवश्य होिा ठीक से कायाणजन्वत पूरे दशे में 

और कृत्यों को एक प्रहरी के रूप में काम करिा चाजहए ज़िलाफ़  दवु्यणवहार करिा का लोकतांजत्रक जसद्ांतों में भारत।  

चुिौजतयां को प्रिातंत्र मई होिा घेरिे की कोजशश की द्वारा  रास्ता का राििीजतक चतेिा और लोगों को इसके बारे में जशजक्षत 

करिा लोकतांजत्रक अजिकार ,कतणव्य और मूल्य. 
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