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   ^^;equk unh ds çnw"k.k ds i;kZoj.kh; çHkko dk fnYyh ds    

                  vkS[kyk {ks= esa fo”ks’k vè;;u**  

iwue ;kno] 

“kks/kkFkhZ] fla?kkfu;ka fo”ofo|ky; 

ipsjh dyk >qa>quq (jkt0) 
 

Mk0 “kfeZyk 

lgk;d izk/;kid Hkwxksy foHkkx fl?kkfu;k fo”ofo|ky; ] 

ipsjh dyk >qa>quq (jkt0) 
 

                                          Mk0 nyhi flag 

                     lg&vkpk;Z ] jktdh; efgyk egkfo|ky;] ukjukSy (gfj;k.kk) 

 

lkj 

 

gesa ;g okrkoj.k ç‟fr ls fojklr esa feyk gS] ysfdu uohu fofèk;ksa dk lgkjk ysdj foKku ds bl 

;qx us bl çk‟frd okrkoj.k dks vçk‟frd esa cnyus esa cgqr ;ksxnku fn;k gSA bl okrkoj.k ij 

lHkh dk vfèkdkj gS] blfy, fQVusl esa ;g gks ldrk gS fd vc ge lcd lh[krs gSa vkSj lgh ekxZ 

viukrs gSa] ftlds foQy gksus ij gesa ifj.kke Hkqxrus gksaxsA lokZfèkd fodflr gksus ds dkj.k] euq"; 

i;kZoj.k dk LokHkkfod VªLVh gS vkSj blds mfpr j[kj[kko dh ftEesnkjh mlh ij vkrh gSA D;k 

bl i`"BHkwfe esa i;kZoj.k dk lkekU; jguk vkSj dksey ç‟fr dk gekjs fy, ojnku cuk jguk laHko 

gS\ 

dqath'kCn : i;kZoj.k , ç‟fr    

çLrkouk 

chloha lnh esa lH; vkneh us i;kZoj.k ds lkFk <sjksa et+kd fd, gSa tks mlds fy, eg¡xs gksrs tk 

jgs gSa] D;ksafd ç‟fr dk larqyu fcxM+ jgk gS( bldh ifo=rk u"V gks jgh gS vkSj dbZ vU; ifj.kke 

euq"; ds lkeus vk jgs gSaA bls blds dbZ „f"Vdks.kksa ls ekuk tk ldrk gSA nq"ifj.kkeksa ds fy, 

ftEesnkj dkjdksa esa gekjh vdeZ.;rk] ykijokgh] fopkjghu vkSj ewMh dk;Z] nwjnf'kZrk dh deh] 

rRdky ykHk ds fy, mUekn vkSj vfu;af=r tula[;k o`f) 'kkfey gSaA vkokl] ‟f"k] bZaèku vkSj vU; 

ykHknk;d m|ksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, euq"; ikSèkksa vkSj tkuojksa ds vfLrRo dks 

[krjs esa Mky jgk gSA çfrfnu ubZ lM+dsa] Hkou] feysa] dkj[kkus vkSj dk;Z'kkyk,¡ vkfn cu jgs gSaA 

gkfudkjd jlk;uksa] xSlksa vkSj ,slh vU; phtksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS vkSj mUgsa ç‟fr esa NksM+k 

tk jgk gSA xkaoksa ls ysdj 'kgjksa rd i;kZoj.k dh LokHkkfodrk èkhjs&èkhjs egaxh gksrh tk jgh gSA 

eksVj jksM ds fdukjs èkwy ls <ds vkSj jksxxzLr isM+ viuh n;uh; dgkuh [kqn c;ka djrs gSaA lkjk 

dpjk vkSj vif'k"V inkFkZ ufn;ksa vkSj ukyksa esa Qsad fn;k tkrk gS vkSj foMacuk ;g gS fd mlh 
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ikuh dk mi;ksx ihus ds fy, fd;k tkrk gSA ge fnu&c&fnu vius ?kjksa] ifjljksa vkSj cxhpksa esa 

tgjhys] tSo&jklk;fud jlk;uksa dk fNM+dko djrs gSaA  

ty] ,d çk‟frd lalkèku] lcls vke vkSj vlkekU; inkFkksZa esa ls ,d gSA ;|fi bldk jklk;fud 

lw= Hkzked :i ls ljy gS] gekjs i;kZoj.k esa yxHkx gj pht ij ikuh dk çHkko dYiuk ls dgha 

vfèkd ifj.kkeh gSA ikuh dks lkoZHkkSfed foyk;d dgk tkrk gS D;ksafd blesa fdlh Hkh vU; rjy 

dh rqyuk esa vfèkd ek=k esa vfèkd inkFkksZa dks Hkax djus dh vlkèkkj.k {kerk gksrh gSA nqfu;k ds 

egklkxjksa dh yo.krk ikuh dh pêku lkexzh dks Hkax djus dh {kerk dk çR;{k ifj.kke gS D;ksafd 

ikuh tehu ls leqæ esa cgrk gSA 

bl xzg ij ty lalkèkuksa dk forj.k vleku gSA laiw.kZ fo”o ds ty dk 29% egk}hiksa esa ik;k 

tkrk gS vkSj 'ks"k 71% ty egklkxjksa esa ekStwn gSA i`Foh dh lrg ij ik, tkus okys bl 29%  

ikuh esa Hkh yxHkx rhu pkSFkkbZ Xysf'k;jksa vkSj fge[kaMksa esa can gSA bl çdkj ekuo ds fy, miyCèk 

ty dk lzksr >hyksa] ukyksa] tehu vkSj vU; lzksrksa esa ,d çfr'kr ls Hkh de ekStwn gSA tgka rd 

vif'k"V inkFkksZa ds iqupZØ.k dk lacaèk gS] lHkh rkts ikuh ds ikfjfLFkfrd ra= leLFkkfud gSaA 

gkykafd] vxj bl ç.kkyh ds gkseksLVSfll dh lhek ls vfèkd dpjs dh ek=k c<+ tkrh gS] rks tSfod 

egRo dh leL;k mRiUu gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ikuh mi;ksx ds fy, vuqi;qä gks tkrk gSA ty 

esa thou dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr bldh xq.koÙkk dk lcls mi;ksxh ladsrd gSA thfor :i dh 

fofoèkrk ,d tyh; ikfjfLFkfrdh ra= ds tSfod larqyu ;k LokLF; dk eki çnku djrh gSA 

çnwf"kr ikuh vkSj vi;kZIr LoPNrk ekuo chekjh ds çeq[k dkjd gSaA lqjf{kr is;ty ekuo LokLF; 

dh t:jrksa ds fy, egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa ikuh dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA lkFk gh] c<+k gqvk 

ty çnw"k.k ty vkiwfrZ vkSj ekax ds chp vlarqyu dks vkSj fcxkM+ jgk gSA Hkkjr esa yk[kksa yksxksa dks 

ihus dk lkQ ikuh feyuk eqf'dy gSA tSls&tSls xzkeh.k vkSj 'kgjh ikuh dh ekax c<+rh gS] ehBs 

ikuh ds lzksrksa dh miyCèkrk ij Hkh ncko c<+rk tkrk gSA 'kgj ds ikl 'kk;n gh dksbZ unh ;k dksbZ 

tyHk`r gks çnw"k.k ls cprk gSA Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa rkts ikuh dk ladV igys ls gh Li"V gS] 

tks lky ds vyx&vyx le; esa iSekus vkSj rhozrk esa fHkUu gksrk gSA yk[kksa yksxksa ds ikl i;kZIr 

ek=k esa ihus dk ikuh ugha gS] [kkldj xeÊ ds eghuksa esaA 

Hkkjr tSls ns'k esa lHkh O;kogkfjd ykHkksa ds vfrfjä ikuh dk viuk vkè;kfRed egRo gSA fganw 

leqnk; xaxk] ;equk] ljLorh] xksnkojh] ‟".kk vkfn ufn;ksa esa ifo= Mqcdh yxkus ds fopkj dks bl 

fo”okl ds lkFk iksf"kr djrk gS fd ,slk djus ls mUgsa vius thou esa fd, x, ikiksa ls NqVdkjk 

fey tk,xkA ufn;k¡ Hkkjrh; leqnk;ksa ds bfrgkl ds lkFk ?kfu"B :i ls tqM+h gqbZ gSa tSlk fd xaxk 

vkSj ;equk unh ds rV ij gfj}kj] ç;kx] dk'kh] eFkqjk] bykgkckn vkfn ds çkphu ifo= 'kgjksa ds 

LFkku ls ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ rd fd NksVs ;k cM+s 'kgj vkSj dLcs Hkh bu ufn;ksa ds fdukjs ;k 

mlds fdukjs cls gSaA fnYyh] y[kuÅ] vkxjk] dkuiqj] bykgkckn tSls 'kgj tks bu ufn;ksa ds 

fdukjs gSa] Hkkjr ds çeq[k vkS|ksfxd çfr"Bku gSaA bu vkS|ksfxd 'kgjksa ds vif'k"V çR;{k ;k vçR;{k 

:i ls] mipkfjr ;k vuqipkfjr bu ufn;ksa esa viuk jkLrk [kkst ysrs gSaA bu vif'k"Vksa esa fofHkUu 
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çdkj ds tgjhys jlk;u] ey] ekuo ey vkSj vU; tgjhys inkFkZ gksrs gSa] tks lHkh [krjukd :i 

ls ikuh dks çnwf"kr djrs gSa vkSj tSo fofoèkrk ds fy, xaHkhj [krjk iSnk djrs gSaA 

Hkwty Hkkjr esa 'kgjh vkSj xzkeh.k tykiwfrZ ds fy, is;ty dk ,d çeq[k lzksr gSA ;g ml {ks= esa 

fo'ks"k egRo çkIr djrk gS tgka o"kkZ vkSj vU; lrgh ty lalkèku de gksrs gSaA 90% ls vfèkd 

xzkeh.k vkcknh ?kjsyw mís';ksa ds fy, Hkwty dk mi;ksx djrh gSA pwafd lkoZtfud LokLF; dh 

xq.koÙkk dkQh gn rd ihus ds ikuh dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gS] blfy, ;g t:jh gS fd ikuh 

dh xq.koÙkk ds ckjs esa xgjkbZ ls tkudkjh O;ofLFkr :i ls ,d= vkSj fuxjkuh dh tk,A ihus vkSj 

?kjsyw mi;ksx tSls fofHkUu mís';ksa ds fy, ikuh dh mi;qärk dk vkdyu djus ds fy, ikuh dh 

jklk;fud] HkkSfrd vkSj cSDVhfj;ksy�ftdy xq.koÙkk dk fuèkkZj.k vko';d gSA Hkwty dh xq.koÙkk 

lzksr ty dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA blfy,] lzksr ty dh xq.koÙkk esa ifjorZu egRoiw.kZ gks 

tkrk gSA 

ifjorZuksa esa ;k rks ikuh ds u, lzksr 'kkfey gks ldrs gSa ;k lkekU; vkiwfrZ dh xq.koÙkk esa deh vk 

ldrh gSA Li"V lzksr] tSls lhost vkSj vkS|ksfxd vif'k"V] ,d tyHk`r esa ços'k djus ls Hkwty 

vkiwfrZ çnwf"kr gks ldrh gSA Hkwty dk ldy tSfod çnw"k.k 'kk;n gh dHkh gksrk gS D;ksafd cM+h 

ek=k esa vif'k"Vksa dks Hkwfexr djus esa varfuZfgr dfBukb;ksa ds dkj.k gksrk gSA Hkwty Lrj ds ekSleh 

cnyko dbZ o"kksZa ;k mlls vfèkd dh vofèk esa c<+ jgs gSaA dbZ Hkwty Lrj mrkj&p<+ko dk ekSleh 

iSVuZ fn[kkrs gSaA mrkj&p<+ko dh Hk;kogrk] fuf'pr :i ls] fjpktZ vkSj fMLpktZ fd, x, ikuh dh 

ek=k ij fuHkZj djrh gSA T;knkrj mPpre Lrj vçSy ds vklikl gksrs gSa vkSj lcls de flracj 

ds vklikl flapkbZ ds ekSle dh 'kq#vkr vkSj var gksrs gSaA 

vè;;u ds mís';  

1- ;equk unh ds çnw"k.k ds i;kZoj.kh; çHkko vè;;u ds fy, 

2- ty çnw"k.k ty vkiwfrZ ds vè;;u ds fy, 

 

lkfgR; dh leh{kk 

tyh; çnw"k.k vkSj HkkSfrd&jklk;fud iSjkehVj ef.koklde ¼1976½ us ikuh] lhost vkSj 

vkS|ksfxd vif'k"Vksa ds HkkSfrd&jklk;fud ijh{k.k dh lwpuk nh] tcfd eè; Hkkjr esa unh 

vkSj >hy ds ikuh dh HkkSfrd&jklk;fud fo'ks"krkvksa dk rqyukRed vè;;u feJk ,V 

vy ¼1978½ }kjk fjiksVZ fd;k x;k FkkA 

fcyxzkeh vkSj nÙkeqa'kh ¼1979½ us ,d fyeksuksy�ftdy loZs{k.k fd;k vkSj xaxk unh ij 

ekuo xfrfofèk;ksa ds çHkko dh lwpuk nhA flUgk ,V vy ¼1988½ us iVuk esa xaxk unh ds 

ikuh dh xq.koÙkk ij lhost ds çHkko dh lwpuk nhA ikaMk ,V vy ¼1989½ us mM+hlk ds 

rkypj vkS|ksfxd ifjlj ds viLVªhe vkSj Mkmu LVªhe esa czkã.kh unh ds ikuh dh 

xq.koÙkk dh tkap dhA flag ,V vy ¼1989½ us bykgkckn esa egkdqaHk esys ds ckn laxe 
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vkSj mlls tqM+h ufn;ksa xaxk vkSj ;equk ds ikuh dh xq.koÙkk dh lwpuk nhA tokys ,V 

vyA ¼1989½ us rkIrh unh rd igq¡pus okyh ,d èkkjk dh dqN HkkSfrd&jklk;fud 

fo'ks"krkvksa vkSj Hkqlkoy ¼egkjk"Vª½ esa jsyos yksdks'ksM {ks= ls rkIrh unh rd igq¡pus okys 

çokg ij fVIif.k;ksa dh lwpuk nhA 

dqekj vkSj feJk ¼1990½ us csrok unh dh çkFkfed mRikndrk ij lhost vkSj isij fey 

vif'k"Vksa ds çHkko dk vè;;u fd;kA ikaMk ,V vy ¼1991½ us czkã.kh unh ds ikuh ds 

y{k.k o.kZu dk vè;;u fd;k] tcfd iq.ks egkjk"Vª dh dqN çeq[k ufn;ks a ds ty xq.koÙkk 

lwpdkad dk vè;;u flag ¼1992½ }kjk fd;k x;k FkkA rstiqj esa czãiq= ty dh HkkSfrd 

jklk;fud fo'ks"krkvksa dk vè;;u nkl ,V vy ¼1992½ }kjk fd;k x;k Fkk] tcfd nkrkj 

vkSj of'k"B ¼1992½ }kjk csrok unh esa çnw"k.k ds HkkSfrd jklk;fud igyqvksa dk vè;;u 

fd;k x;k FkkA fxy ,V vyA ¼1993½ us lryt unh ds QkbVksIykadVu vkSj 

HkkSfrd&jklk;fud ekinaMksa dh tkap dhA 

flag ,V vy ¼1993½ us Hkkjh èkkrqvksa ds forj.k ds lacaèk esa nkeksnj vkSj cjkcj unh ds 

ikuh vkSj ryNV dh xq.koÙkk dk vè;;u fd;kA :ikjsfy;k ,V vy ¼1993½ us chvksMh 

vkSj lhvksMh ds fo'ks"k lanHkZ esa Hkknj unh dh çnw"k.k fLFkfr ij ,d vYidkfyd vè;;u 

dh lwpuk nh] tcfd lDlsuk ,V vy ¼1993½ us vkxjk esa ;equk unh esa çnw"k.k ds 

HkkSfrd&jklk;fud igyqvksa dh lwpuk nhA lkgw ,V vy ¼1994½ us lfnZ;ksa ds nkSjku 

pkSchl ?kaVs ds Hkhrj _f"kds'k ls dkuiqj rd xaxk unh ds ikuh dh dqN 

HkkSfrd&jklk;fud fo'ks"krkvksa dh tkap dhA dsadVsLojyq ,V ¼1994½ us vkaèkz çns'k] Hkkjr 

dh ufn;ksa esa Hkkjh èkkrq çnw"k.k dh lwpuk nhA 

fnokdj vkSj lDlsuk ¼1995½ us rkt 'kgj vkxjk esa ;equk unh esa vkS|ksfxd vkSj 

xSj&vkS|ksfxd LFkyksa ij ikuh dh xq.koÙkk dk vkdyu fd;kA fe=k ¼1995½ us egkunh 

dh dqN lgk;d ufn;ksa ds ty dh xq.koÙkk dh lwpuk nhA 

vCcklh ,V vy ¼1996½ us dsjy dh ,d fof'k"V unh] iqUuqjiq;gk dh ikuh dh xq.koÙkk 

dk vè;;u fd;k] tcfd lkgw ,V vy ¼1996½ us xaxk unh ds dqN ty xq.koÙkk ekinaMksa 

esa mrkj&p<+ko dh lwpuk nhA ;equk unh ds fy, ";equk dk;Z ;kstuk" viukbZ xbZ gS tks 

gfj;k.kk] fnYyh vkSj mÙkj çns'k ls vkS|ksfxd vif'k"V çkIr dj jgh gSA ysfdu vc rd 

dqN Hkh Bksl ugha fudyk gS ¼lDlsuk] 1999½A flag ,V vy ¼1999½ us dkuiqj ls okjk.klh 

rd xaxk unh ds eè; [kaM esa ikuh dh xq.koÙkk ij vkS|ksfxd vkSj lhost dpjs ds çHkkoksa 

dk vè;;u fd;kA 

Hkkjh èkkrqvksa ls yns vkS|ksfxd vif'k"Vksa ds dkj.k gksus okys ty çnw"k.k dks ,d xaHkhj 

leL;k ds :i esa ekuk tk jgk gS vkSj ;g O;kid #fp dks vkdf"kZr dj jgk gS ¼glu 

,V vy] 1986( bt+jkby II] 1991( flag vkSj egkoj] 1997( JhokLro vkSj tSu] 1998½A 

lngle et al ¼1993½ us vkS|ksxhdj.k ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, ikrkyxaxk 
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unh ds fofHkUu LFkyksa ds ikuh vkSj ryNV esa Hkkjh èkkrqvksa ds Lrj dh tkap dhA èkkrq 

m|ksx vkerkSj ij Hkkjh èkkrqvksa dh mPp lkaærk okys vif'k"V dk fuoZgu djrs gSa tks 

euq"; ds lkFk&lkFk tyh; thou ¼ikaMs vkSj 'kekZ] 1999½ ds fy, fo"kkä gSaA 

vkt fiNys dqN n'kdksa esa Hkkjh èkkrqvksa ds mi;ksx esa tcjnLr o`f) vfuok;Z :i ls 

tyh; okrkoj.k esa èkkrq inkFkksZa ds çokg esa o`f) gqbZ gSA Hkkjh èkkrq,a gkfudkjd vkSj ?kkrd 

çnw"kd gSa D;ksafd mudh xSj&ck;ksfMxzsMscy ç‟fr vkSj tksf[ke vkSj vo'kks"k.k ds fuf'pr 

Lrj ls ijs euq";ksa esa çfrdwy çHkko iSnk djus dh mudh {kerk gSA dqN Hkkjh èkkrq,¡ tSls 

Zn] Cr] Cd vkSj Pb dkflZukstsfud gSaA ikuh esa dSMfe;e lanw"k.k vkSj tyh; thoksa ij 

blds vR;fèkd fo"kSys çHkkoksa dh O;kid leh{kk dh xbZ gS ¼EPA 1976] Friberg et al 

1986] JC RC] 1989] WHO 1989] 1992½A 

frokjh vkSj feJk ¼1985½ us çeq[k Hkkjrh; ufn;ksa ds ty xq.koÙkk lwpdkad ds çkjafHkd 

ewY;kadu dh lwpuk nh] tcfd flag vkSj HkkSfed ¼1985½ us iVuk esa xaxk unh esa HkkSfrd 

jklk;fud fo'ks"krkvksa vkSj thok.kq çnw"k.k ij lhost ds çHkko dh tkap dhA 'kqDy ,V 

vy ¼1989½ }kjk fetkZiqj ls cfy;k rd xaxk unh dh HkkSfrd jklk;fud vkSj tSfod 

fo'ks"krkvksa dk vè;;u fd;k x;k FkkA vjsatks ,V vy ¼1989½ us rkts ikuh esa ,jkseksul 

vkSj Qsdy dksyhQ�eZ ds chp lacaèk dh lwpuk nh] tcfd flag ,V vy ¼1989½ us 

bykgkckn esa dqaHk esys ds nkSjku laxe ds ikuh dh xq.koÙkk ij cM+s iSekus ij Luku çHkko 

dk vk;kstu fd;k] efu;u ,V vy ¼1989½ us uxjikfydk lhost ds çHkko dh tkap dhA 

unh ds ikuh dh cSDVhfj;ksy�ftdy xq.koÙkk ij] tcfd çnwf"kr ikuh ds thok.kq ladsrd 

vkSj muds mHkjrs ,aVhck;ksfVd çfrjksèk diwj ,V vy ¼1990½ }kjk fjiksVZ fd, x, FksA 

dY;k.kh ,V vy ¼1994½ us viuh HkkSfrd&jklk;fud vkSj ekbØksfc;y fo'ks"krkvksa ds 

lacaèk esa MkbZ nwf"kr unh ds ikuh ds çnw"k.k dh ek=k dh tkap dhA lqanjjktu ,V vy 

¼1994½ us vofu;kiqje] enqjS esa lhost çnw"k.k dh tSo jklk;fud fuxjkuh dh] tcfd 

flíhdh ,V vyA ¼1994½ us lryqt unh ds ikuh dh xq.koÙkk ij lhojst fuiVku ds tSo 

jklk;fud çHkko dh lwpuk nhA flag ,V vy ¼1994½ us dksyhQ�eZ cSDVhfj;k ds fo'ks"k 

lanHkZ esa vkxjk esa ;equk unh ds ikuh dh xq.koÙkk dk vè;;u fd;k] tcfd dqekjlu 

vkSj Hkxorhjkt ¼1996½ us dksVkZye okyj esa HkkSfrd jklk;fud vkSj ekbØksfc;y igyqvksa 

dh tkap dhA 

vuqlUèkku fofèk 

ty xq.koÙkk fo'ys"k.k 

1971 esa ihus ds ikuh ds fy, }kjk fn, x, varjkZ"Vªh; ekud vkSj 1983 esa ihus ds ikuh 

ds fy, vkxs ds fn'kk&funZs'kksa ds lkFk&lkFk ekuo miHkksx ds fy, mi;ksx fd, tkus 
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okys ikuh dh xq.koÙkk ij ;wjksih; vk;ksx ds funZs'k ihus ds ikuh dh xq.koÙkk dk vkdyu 

djus ds fy, i;kZIr ekunaM çnku djrs gSaA 

ikuh esa ekStwn HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod v'kqf);ksa ds vkèkkj ij xq.koÙkk ekudksa dks 

eksVs rkSj ij uhps rhu Jsf.k;ksa esa oxÊ‟r fd;k x;k gS: 

1- HkkSfrd iSjkehVj 

2- jklk;fud iSjkehVj 

3- tSfod iSjkehVj 

HkkSfrd ekunaM ikuh dh HkkSfrd v'kqf);ksa ij vkèkkfjr gksrs gSa tks HkkSfrd fo'ks"krkvksa dks 

çHkkfor djrs gSa tSlk fd „f"V] Li'kZ] Lokn vkSj xaèk dh Hkkouk ds ekè;e ls ns[kk tkrk 

gSA fuyafcr Bksl inkFkZ] eSykiu] Lokn vkSj xaèk] jax vkSj rkieku bl Js.kh esa vkrs gSaA 

bu ekinaMksa dk LokLF; ls dksbZ lhèkk lacaèk ugha gS ysfdu blds vçR;{k ifj.kke gks 

ldrs gSaA 

jklk;fud iSjkehVj ikuh esa fofHkUu jklk;fud v'kqf);ksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA ikuh esa 

jklk;fud v'kqf);ksa dk lhèkk lacaèk LokLF; ls gSA iSjkehVj esa dqy ?kqfyr Bksl] {kkjh;rk] 

dBksjrk] ?kqfyr vdkcZfud inkFkZ 'kkfey gSa tks ikuh dh xq.koÙkk esa vfèkd fpark dk fo"k; 

gSa fnYyh esa Luku ds fy, ;equk fdukjs ij dbZ ?kkV gS ijUrq ihM+k bl ckr dh gS fd ogk¡ ikuh 

dh xq.koRrk ugkus yk;d gh ugha gSA ;equk ij fnYyh esa rhu cSjkt cu x, gSA 

1- othjkckn cSjkt 

2- vkbZVhvks cSjkt 

3- vkS[kyk cSjkt 

othjkckn dh fupyh /kkjk esa dbZ /kkjkvksa ,oa ukyksa dk vkaf”kd mipkfjr vFkok vuqipkfjr ty 

rFkk if”peh ;equk ugj dk ty tks fd gfj;k.kk flpkbZ foHkkx n~okjk NksM+k tkrk gS] ;gk¡ igq¡prk 

gSA othjkckn cSjkt dk ty eq[;r% is; th vkiwfrZ esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vkbZVhvks cSjkt dk 

ikuh ;equk rV ij fLFkr rki fo|qr ?kjksa n~okjk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vkS[kyk cSjkt ls gh ty dk ekxZ ifjofrZr dj bls vkxjk ugj esa Mky fn;k tkrk gS o’kkZ esa 

vkS[kyk cSjkt ls dksbZ ikuh ugha fudky tkrk gSA tks Hkh ikuh bl cSjkt ls vkxs c<+rk gS mlesa 

?kjsyq ,oa vkS|ksfxd ,oa iznwf’kr ty iwohZ fnYyh] uks,Mk] lkfgckckn ,oa “kkgnjk ukys esa ls vkdj 

feyrk gSA vkS[kyk ls vkxjk ds e/; ;equk dh iznw’k.k lgu {kerk “kwU; gks tkrh gSA blh dkj.k 

bl Hkkx esa ikuh dh lrg ij vR;f/kd ,Yxh ik;h tkrh gSA ftlls ty vkWDlhtu dk larqyu 

fcxM+ tkrk gSA bl Hkkx ds ty dh xq.koRrk ^^fu/kkZfjr loksZRre mi;ksx** ds yk;d Hkh ugha jg 

x;h gSA vFkkZr ;g ikuh rks nwj eNfy;ksa ds fy, Hkh [krjukd gSA 
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çcaèkA ikuh gtkjksa tSfod çtkfr;ksa dk leFkZu djus dk ,d mR‟"V ekè;e gS tks vkdkj esa lcls 

NksVh ,dy dksf'kdk lw{etho ls ysdj lcls cM+h eNyh rd gSA 

MsVk fo'ys.k-  

lkbV 1 & vkS[kyk cSjkt 

vkS[kyk cSjkt ¼lkbV 1½ ds fofHkUu ekSleksa ds ikuh dh HkkSfrd&jklk;fud fo'ks"krkvksa ls irk 

pyrk gS fd ikuh {kkjh; Fkk A ih,p Mksyrh 8-14 vkSj 8-98 ds chp cky ckyA mPpre ih,p 

vkSj ?kqfyr v�Dlhtu Øe'k% lfnZ;ksa vkSj ekulwu ds ekSle esa ntZ dh xbZA ekulwu lhtu esa 

chvksMh vkSj lhvksMh lcls de jgsA dqy ?kqfyr Bksl fofHkUu ekSleksa esa vR;fèkd ek=k esa Fks vkSj 

vfèkd ifjorZu'khy ugha FksA lky Hkj ikuh dkQh {kkjh; Fkk ] {kkjh;rk ekulwu esa lcls de vkSj 

lfnZ;ksa esa lcls T;knk FkhA lfnZ;ksa esa dBksjrk vkSj dSfY'k;e dh dBksjrk vR;fèkd Fkh ekSle vkSj 

ekulwu ds ekSle esa lcls deA fo|qr pkyu us lfnZ;ksa esa mPp ewY; vkSj ekulwu ds ekSle esa 



IJAER/January-February- 2020/Volume-8/Issue-4                       ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                             Page  59          

de ewY; fn[kk;k A ikuh [kkjk Fkk( lfnZ;ksa vkSj çh&ekulwu ds ekSle esa yo.krk lcls vfèkd Fkh 

tcfd ekulwu vkSj ekulwu ds ckn ds ekSle esa ;g rqyukRed :i ls de FkhA lksfM;e ,dkxzrk 

Fkk mPp ls iksVsf'k;e vkSj u T;knk pjA lfnZ;ksa vkSj çh&ekulwu lht+u esa eSXuhf'k;e dk Lrj 

vfèkd Fkk A esa Lrj dh lYQsV vkSj ukbVªsV mrkj p<+ko Fks ladh.kZ ¼rkfydk 1 ½A

 

lkbV 2 & vkS[kyk cSjkt 
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vkS[kyk cSjkt ¼lkbV 2½ ,d= nkSjku fofHkUu eghuksa ds lky çdV gS fd ogk¡ Fkk ugha cgqr 

fHkUurk esa ih,pA ;g Fkk {kkjh; ysdj 

Vscy -1 HkkSfrd jklk;fud fo'ks"krkvksa ds vkS[kyk cSjkt lkbV 1 esa lfnZ;ksa ds ekSle 

ekinaMksa lnÊ 

 Js.kh ehu $ ,lMh lhoh 

ih,p 8-67&8-98 8-82$0-14 1-58 

pquko vk;ksx ¼,e ,e,pvks½ 2-80&3-61 3-31$0-35 10-57 

VhMh,l ¼th@  ½ 3-32&4-56 3-93$0-570 14-48 

Mhvks ¼feyhxzke@  ½ 2-02&2-06 2-0310-019 0-93 ½ 

chvksMh ¼feyhxzke@  ) 146-20&178-80 159-4214-40 9-03 

d�M ¼feyhxzke@  ) 314&468 378-50$67-18 17-74 

{kkjh;rk ¼feyhxzke@  ) 581-30&748-70 656-1 0$78-55 11-97 

dBksjrk ¼feyhxzke@  ) 890&966 935$33-66 3-6 

dSfY'k;e dBksjrk 

¼feyhxzke@  ) 
243-30&292-30 270-4222-56 8-34 

DyksjkbM ¼feyhxzke@  ) 676&855-70 762-3576-72 10-06 

yo.krk ¼feyhxzke@  ) 1220&1544 1376$138-53 10-06 

lksfM;e ¼feyhxzke@  ) 1708&2263 1848276-50 14-96 

iksVsf'k;e ¼feyhxzke@  ) 737&851 802-25$47-71 5-94 

eSXuhf'k;e ¼feyhxzke@  ) 157-79&164-38 161-47$3-36 2-08 

lYQsV ¼feyhxzke@  ) 252&338 280137-93 13-54 

ukbVªsV ¼feyhxzke@  ) 81&109 95-75$11-81 12-33 

 

fu"d"kZ 

ikuh dk ih,p ,flM csl larqyu dk ,d mik; gS vkSj vfèkdka'k çk‟frd ty esa dkcZu 

Mkbv�DlkbM & ckbdkckZsusV & dkckZsusV larqyu ç.kkyh }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA  0-2 lkaærk 

esa o`f) ih,p dks de djrh gS tcfd deh ds :i esa ih,p dks c<+krk gSA rkieku larqyu vkSj 

ih,p dks Hkh çHkkfor djrk gSA 'kq) ikuh esa rkieku esa 25 fMxzh lsfYl;l dh o`f) ls ih,p esa 

yxHkx 0-45 dh deh vkrh gSA ckbdkckZsusV & dkckZsusV vkSj gkbMª�fDly vk;uksa dh mifLFkfr ls 

cQj fd, x, ikuh esa] ;g rkieku çHkko la'kksfèkr gksrk gSA 
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orZeku vè;;u esa] lHkh ,df=r uewuksa esa ikuh ds uewuksa dk ih,p vuqes; lhek ¼5-5&9-0½ ds Hkhrj 

,d ladh.kZ lhek esa fHkUu gSA lHkh uewuksa dk ih,p 7-1 vkSj 8-8 ds chp gSA ;g ns[kk x;k gS fd 

lfnZ;ksa vkSj ekulwu iwoZ eghuksa esa] ih,p esa o`f) ds lkFk {kkjh;rk esa o`f) gksrh gSA ,sls {kkjh; 

cfg%lzko ;g n'kkZrs gSa fd m|ksx ls fudyus okyk vkSj vkS[kyk cSjkt esa NksM+k x;k vif'k"V ty 

;equk unh esa NksM+us ds ;ksX; ugha gSA ;g dkQh laHkkouk gS fd ih,p eku esa o`f) unh esa lhost 

vkSj vkS|ksfxd vif'k"Vksa ds feJ.k dk ifj.kke gks ldrh gS vkSj ekFkqj ,V vy ¼1987½ ds vuqlkj 

gS( flag ,V vy ¼1988½ vkSj ef.kesxkykbZ ,V vy ¼1989½ tks bl rjg ds çHkko ds fy, çnw"kdksa ds 

çHkko dks ftEesnkj ekurs gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwfp 

1- vCcklh] ,l-,-] vk;Z] Mh-,l-] gehn ,-,l- vkSj vCcklh ,u- ¼1996½A dsjy iqUuqjiq>k dh ,d 

fof'k"V unh dh ty xq.koÙkkA ernkuA jsl- 163&166- 

2- vCcklh] ,l-,- vkSj fouhFku] ,l- ¼1999½A ikafMpsjh ds ,d vkS|ksfxd miuxj esa vkSj mlds 

vklikl ikuh dh xq.koÙkkA Hkkjrh; ts i;kZoj.kA ,p,yVh,pA 253&263A 

3- vxzoky] ,l-ts- vkSj JhokLro] ,-ds- ¼1980½A çk;ksfxd eSaxuht fo"kkärk ds fy, rkts ikuh 

dh eNyh esa gsesVksy�ftdy çfrfØ;k,aA fo"k foKku]  97&100A 

4- vxzoky] oh-ih-] dYijk] ,l- vkSj xks;y] ds-,- ¼1983½A lkai ds flj okyh eNyh pUuk 

iaDVsVl esa fyfFk;e çsfjr #fèkj lacaèkh ifjorZuA bafM;u ts- twVkseh]  97&100A 

5- vxzoky] ,-] JhokLro] vkj-,e- vkSj oekZ] ,u-ds- ¼1995½A eaMhnhi] ftyk jk;lsu] e-ç- ds 

vklikl ds lrgh vkSj Hkwty ij vkS|ksfxd vif'k"Vksa ds çHkko dk jklk;fud vè;;u 

¼Hkkjr½A vksfj,aVy ts- dseA 270&271A 

6- vgen] ,e- vkSj eqa'kh] Mh- ¼1991½A d�ij ds laidZ esa vkus ds ckn ,d Hkkjrh; estj dkiZ] 

dryk dSVyk dh jä dksf'kdkvksa ds vkdkfjdh esa ifjorZu ds bysDVª�u lw{e ewY;kadu dks 

LdSu djukA ts i;kZoj.kA ck;ksyA]  267&301A 

7- vtey] ,e- vkSj [kku] ,-;w- ¼1985½A feêh vkSj Qly ds ikSèkksa ij diM+k dkj[kkus ds 

vif'k"V dk çHkkoA okrkoj.kA çnw"k.kA]  131&148A 

 


