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Lkkj& 

f”k{kk vkSj n”kZu esa ijLij ?kfu’B lEcU/k gSA egku f”k{kk&”kkL=h] nk”kZfud jgs gS vkSj egku nk”kZfud] 

izfl) f”k{kk&”kkL=h gh jgs gSA tSlk fd ts0 ,l0jkWl us dgk gS fd n”kZu vkSj f”k{kk ,d gh flDds ds 

nks i{k gSA blesa n”kZu] fopkjkRed i{k gS rks f”k{kk fØ;kRed igyw gSA bl izdkj Li’V gksrk gS fd izR;sd 

nk”kZfud dk f”k{kk ls xgjk lEcU/k gksrk gSA nk”kZfud fpUrd rdZlaxr gksrs gq, Hkh ekuoh; gksrk gSA 

fopkjdks dh Js.kh esa egf’kZ iratfy ds f”k{kk&”kkL=h ds :i esa fopkj vewY; gSA egf’kZ iratfy dk 

;ksx&n”kZu izkphu oSfnd f”k{kk&n”kZu ij vk/kkfjr gSA egf’kZ iratfy us f”k{kk ds y{;ksa dks izkIr djus ds 

fy, f”k{kk vkSj n”kZu esa ;ksx dk vR;f/kd egRo cryk;k gSA f”k{kk bl izdkj dh gksuh pkfg, tks ckyd 

o O;fDr dh vk/;kfRed mUufr vkSj ekufld LokLF; esa lgk;rk iznku djs vkSj ckyd o O;fDr dks ,d 

ftEesnkj ukxfjd cuk, bl izdkj egf’kZ iratfy ds O;fDro] d`frRo muds ;ksx n”kZu o “kSf{kd fopkjksa 

ds v/;;u ls jk’Vªokfl;ksa rFkk fo/kkfFkZ;ksa dks bl fn”kk es dk;Z djus dh izsj.kk izkIr gksxhA 

izLrkouk 

f”k{kk “kCn dk mnxe laLd`r dh f”k{kk /kkrq ls gqvk gSA ftldk vFkZ gS lh[k ;k lh[kukA f”k{kk dks vaxzsth 

Hkk’kk esa ,tqds”ku dgrs gS tks ,d ySfVu Hkk’kk ds ,sMqdsVe “kCn ls mRiUu gqvk gSA ftldk vFkZ gS f”kf{kr 

djukA , dk vFkZ gS vUnj ls Mwdks dk vFkZ gS vkxs c<kuk vr,o vFkok f”k{kk dk vFkZ gS vkUrfjd 

“kfDr;ksa dk ckgj dh vksj fodkl djuk Kku dks Hkhrj Bw¡luk ugh] vr% Li’V gS fd f”k{kk dksbZ ,slh oLrq 
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ugh gS tks ckgj ls nh tk ldsA f”k{kk rks ,d izfØ;k gSA ,Mhlu egksn; us f”k{kk dks ,d fØ;k ekuk gS 

ftlds }kjk euq’; dks vius esa fufgr mu “kfDr;ksa rFkk xq.kksa dk fnXn”kZu djuk gksrk gS ftudk f”k{kk ds 

fcuk izdV gksuk vlEHko gSA  

n”kZu euq’; ds fpUru dh mPpre lhek gSA blesa lEiw.kZ czgekUM ,oa ekuo thou ds okLrfod Lo:Ik] 

l`’Vk] vkRek&ijekRek] tho&txr] Kku izkIr djus ds lk/ku vkSj euq’; ds dj.kh; rFkk vdj.kh; deksZ 

dk rkfdZd v/;;u fd;k tkrk gSA n”kZu vkaXy Hkk’kk ds fQykWlQh “kCn dk :ikUrj gS ftldh mRifRr 

xzhd Hkk’kk ds nks “kCnksa fQyksl rFkk lksfQ;k ls gqbZ gS fQykls  dk vFkZ gS izse rFkk vuqjkx vkSj lksfQ;k 

dk vFkZ gS&Kku A bl izdkj fQykldh ;k n”kZu dk “kkfCnd vFkZ Kku vuqjkx vFkok Kku dk izse gSA 

laLd`r esa n”kZu “kCn n`”k /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS ns[kukA n`”;rs vusu bfr n”kZue vFkkZr ftlls 

ns[kk tk;s vFkkZr lR; ds n”kZu fd;s tk;s] og n”kZu gSA IysVksa ds vuqlkj inkFkksZ ds lukru Lo:i dk 

Kku izkIr djuk gh n”kZu gSsA MkW jk/kkd`’.ku ds vuqlkj n”kZu ;FkkFkZrk ds Lo:i dk rkfdZd Kku gSA 

izLrqr v/;;u esa vk;s dqN fopkjkFkZ “kCnksa dh ifjHkk’kk nsuk vfr vko”;d gS] ysfdu igys “kCn D;k gS 

;g tku ysuk Hkh vko”;d gS& 

“kCn&“kCn dk ewy vFkZ /ofu O;ogkj ;k yksd esa in ds vFkZ dh izrhrh gksA  

fopkj/kkjk&eu esa vkus okys Hkkoksa] dYiuk rFkk fo’k; oLrq ;k leL;k ds ckjs esa cuus okyh lw>cw>] jk; 

;k n`f’Vdks.k dks fopkj/kkjk dgrs gSA  

 n”kZu&n”kZu dk vFkZ ml vewRrZ fpUru ls gS ftlds }kjk vkRek] ijekRek] izd`fr vkfn dk jgL; ekywe 

fd;k tkrk gSA 

 ;ksx lw=&egf’kZ iratfy d`r ;ksx n”kZu tks gekjs N% n”kZuksa esa ls ,d gSA 

 “krkCnh&bldk vFkZ gS lkS o’kZ dk iwjk le;A 

 Ekqfu=;&eqfu=; dk vFkZ gS rhu eqfu;ksa dh ijEijk ftles Hkxoku dfiy] ikf.kuh rFkk iratfy dk 

LFkku gSA 

 vkRek&tho ds “kjhj esa mifLFkr ijekRek dk ,d va”kA 

 ijczgk&ijczgk dk vFkZ gS ,d ,slh “kfDr ls gS tks loZ”kfDreku gSA 

 /keZ&/keZ dk vFkZ gS O;fDr ds vf/kdkjh drZO; 

 /;ku&/;ku dk vFkZ ,d ,slh izo`fr ls gS tks eu dks dsfUnzr djrh gSA 

 Ekks{k&eks{k dk vFkZ lkalfjd nq[kksa ls eqfDr ikdj ije rRo esa foyhu gksuskA 

 v’Vk/;k;h&ikf.kuh d`r O;kdj.k dk izfl) xzUFk ftldk vkt rd Hkk’kk esa iz;ksx gksrk gSA 

 lgtkoLFkk&,d ,slh eu dh voLFkk ftlds }kjk fØ;k vkSj Kku “kwU; gks tkrk gSA 

egf"kZ iratfy dk thou n'kZu& 

egf’kZ iratfy ;ksx n”kZu ds fuekZrk gSA mUgksus thou esa vk/;kfRed lk/kuk ;ksx ,oa czgkp;Z dks vf/kd 
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egRo fn;kA os yksxks ds egRo dks Lohdkj djrs gS rFkk ;ksx ds }kjk O;fDr ds thou dk y{;] fnO; 

“kfDr dk cks/k izkIr djuk crkrs gSA mudk fo”okl ;g gS fd O;fDr iw.kZ v[k.M psruk dks izkIr djsA 

mudks thou dk y{; eq[;r% ;ksx ds }kjk ijeRo dks izkIr djuk gSA egf’kZ iratfy ,d egku fpfdRld 

Hkh Fks vkSj bUgs gh pjd lafgrk dk iz.ksrk ekuk tkrk gSA og jlk;u fo/kk ds fof”k’V vkpk;Z Hkh Fks&vHkzd 

fonkal vusd /kkrq;ksx vkSj ykSg”kkL= budh nsu gSA vr% og ;ksx ds lkFk&lkFk vk;qosZn ij Hkh cgqr tksj 

nsrs FksA blfy;s jktk Hkkstu us bUgs ru ds lkFk eu dk Hkh fpfdRld dgk gSA 

egf’kZ iratfy ds thou n”kZu dk vk/kkj eq[;r% ;ksx n”kZu gh gS vkSj mUgksus v’Vkax ;ksx ds vkBks vxksa 

deZ] vax&;e] fu;e] vklku] iz.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k dks vius thou esa LFkku fn;k gSA 

mUgksus bu vkBksa vaxksa dks lEiw.kZ ekuork ds fy, Js’B ekuk gSA 

Ekgf"kZ iratfy dk f'k{kk n'kZu 

Ekgf’kZ iratfy nk”kZfud gksus ds lkFk&lkFk ,d egku O;kdj.kpk;Z rFkk fpfdRld Hkh FksA muds “kSf{kd 

fopkj ges muds rhu izeq[k xzUFkksa n”kZu] egkHkk’; o pjd lafgrk ls izkIr gksrs gSA os ,d vkn”kZoknh 

fopkjd ds lkFk&lkFk ;FkkFkZoknh fopkjd Hkh FksA mUgksus euq’; ds vUr%dj.k ds pkj iVy ekus gS&¼1½ 

fpRr ¼2½ ekul ¼3½ cqf) ¼4½ KkuA 

egf’kZ iratfy ds f”k{kk n”kZu ds ewy vk/kkj ;ksx] vk/;kfRed lk/kuk vkSj czgkp;Z gSA mudk fo”okl Fkk 

fd ftl f”k{kk esa ;s rhuks rRo fo/keku gks] mlls ekuo dk iw.kZ fodkl fd;k tk ldrk gSA muds vuqlkj 

lPPkh f”k{kk og gS tks ekuo dh vUrfuZfgr leLr “kfDr;kas&ckSf)d]”kkjhfjd]fØ;kRed] uSfrd o v/;kfRed 

“kfDr;ksa dk iw.kZ fodkl djsaA  

Ekgf"kZ iratfy ds vuqlkj f'k{kk ds mnns';& 

f'k{kk ds mnns';& 

f”k{kk ,d iw.kZr% lksnns”; izfØ;k gSA blfy, f”k{kk dk izR;sd i{k vFkkZr vf/kxe] v/;kiu] ewY;kadu] 

funsZ”ku vk/kkfjr gksrs gSA “kSf{kd mnns”; mu O;ogkfjd ifjorZuksa ls lEcfU/kr gksrk gS tks fd Nk=ksa esa 

fuf”pr lqfu;ksftr :i ls iwoZ&fu;ksftr f”k{k.k fØ;kvksa ds ek/;e ls yk;s tkrs gSA budk Lo:i foLr̀r 

o O;kid gksrk gS vkSj budh i`’BHkwfe nk”kZfud gksrh gSA ;g Li’V :i ls f”k{k.k izfØ;k dks fn”kk iznku 

djrs gSA bl izdkj lEiw.kZ f”k{k.k izfØ;k ls Hkh ;g izR;{k lEcfU/kr gksrs gSA Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk dk 

vFkZ thou dk fnO; :ikUrj vkSj lkalfjd nq[kkas ls eqfDr ikuk gSA pkokZd n”kZu ds vfrfjDr lHkh Hkkjrh; 

n”kZu] eks{k dks gh thou dk y{; ekurs gSA ;ksx n”kZu Hkh bldk viokn ugh gSA izks0 eSD;wyj ds “kCnks 

esa ^^Hkkjr esa n”kZu Kku ds fy, ugh cfYd ml loksZPp y{; ds fy, Fkk ftlds fy, euq’; bl thou esa 

ps’Vk dj ldrk gSA 

Ekgf"kZ iratfy ds vuqlkj ikB;Øe& 

;ksx n”kZu ds izfriknd egf’kZ iratfy us vius n”kZu ds ikB;Øe es fuEufyf[kr fcUnqvksa dks egRo fn;k 

gS& 
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 vk;qosZn vk/kkfjr&HkkSfrd “kjhj dh jpuk gsrqA 

 O;kdj.k vk/kkfjr&Hkkf’kd lqj{kk gsrqA 

 ;ksx vk/kkfjr&vkfRed lqj{kk gsrqA 

f'k{kd&f'k{kkFkhZ lEcU/k& 

egf’kZ iratfy us f”k{kk izfØ;k esa f”k{kd dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ ekukA muds fopkjkuqdwy f”k{kk dk 

vFkZ gS] xq: x`goklA egf’kZ iratfy us Nk=ksa dks Hkh f”k{k.k izfØ;k dk vk/kkj cryk;kA muds vuqlkj 

ckydksa dks mudh izd`fr ds vuqlkj f”k{kk iznku djuh pkfg;s vkSj Nk=ksa ij f'k{kk ds le; vuq”kklu 

gksuk pkfg;sA egf’kZ iratfy us ;ksx n”kZu esa Nk=ksa ds fy;s vuq”kklu dks loksZifj crk;kA Nk=ksa ds 

vUr%dj.k esa tUe ls gh vuq”kklu dk vH;kl djkuk pkfg;s ftlls mudk “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRe] 

uSfrd rFkk lkekftd fodkl gks ldsA 

vuq'kklu& 

egf’kZ iratfy ds vuqlkj v/;;u gsrq la;fer eu vkSj ,dkxzrk dk gksuk vfuok;Z gSA ;g ,dkxzrk vkSj 

la;e vuq”kklu ds fcuk lEHko ugh gSA bl dkj.k egf’kZ iratfy f”k{k.k izfØ;k eas vuq”kklu ds egRo dks 

Lohdkj djrs gSA ;ksx n”kZu esa bu rhuks i{kksa ds vuq”kklu dh ;kstuk izLrqr dh x;h gSA bls v’Vkax ;ksx 

dgk tkrk gSA 

1- ;e&dkf;e] okfpd rFkk ekufld la;e dks ;e dgk tkrk gSA ;e ik¡p gSA& 

¼v½ vfgalk&vFkkZr dHkh Hkh fdlh izk.kh dks d’V u igq¡pkukA 

¼c½ lR;&vFkkZr eu vkSj opu ls ;FkkFkZ gksuk] tSlk ns[kk lquk] vuqeku fd;k x;k gks mlh izdkj eu 

opu j[kukA 

¼l½ vLrs;&vFkkZr nwljs ds /ku dh pksjh vFkok vigj.k u djuk vkSj u mldh bPNk j[kukA 

¼n½ czgp;Z&bfUnz;ks esa yksyqirk u j[kukA 

¼M½ vifjxzg&yksHko”k vuko”;d oLrq xzg.k u djukA 

2- fu;e&;ksx n”kZu dk nwljk fu;e lnkpkj ikyu gSA ;s fu;e ik¡p gSA 

¼v½ “kkSp&vFkkZr Luku vkSj ifo= Hkkstu vkfn ds }kjk ckgk vFkok “kkjhfjd “kqf)rFkk eS=h d:.kk] n;kyqrk 

vkSj mis{kk ds }kjk vkH;fUrfjd vFkok ekufld “kqf)A 

¼c½ lUrks’k&vFkkZr mfpr iz;kl ls ftruk Hkh izkIr gks lds mlls gh lUrq’V jgukA 

¼l½ ri&vFkkZr lnhZ&xehZ vkfn esa jgus dk vH;kl rFkk dfBu ozr dk ikyu djukA 

¼n½ Lok/;k;&vFkkZr fu;e iwoZd /keZ&xzUFkksa dk v/;;u djukA 

¼;½ bZ”oj izf.ke/kku&vFkkZr bZ”oj dk /;ku o vius dks mlds Åij NksM nsukA 

3- vklu&mBus] cSBus] pyus] lksus] i<us] fy[kus vkfn ds mfpr vklkuksa dk vH;kl blds vUrxZr vkrk 

gSA bu vkluksa dk iz;ksx Nk= dks “kkjhfjd :X.krk ls eqfDr fnykrk gSA Luk;q e.My dk okrkoj.k ftlls 

ekufld fodkjksa dk fujks/k gks ldsA blh ds ek/;e ls gksuk lEHko gSA 
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4- iz.kk;ke&fLFkj vklu gksus ls vk”okal o iz”okla dh xfr ds fo{ksi dks iz.kk;ke dgk tkrk gSA blls 

LokLF; fu;fU=r gksrk gSA blds rhu vax gS& 

¼v½ iwjd&vFkkZr “okl vUnj [khpukA 

¼c½ dqEHkd&vFkkZr “okl dks Hkhrj jksdukA 

¼l½ jkspd&vFkkZr fu;fer :i ls “okl NksMukA 

blls “kjhj o eu esa n`<rk vkrh gS vkSj fpRr dks ,dkxz fd;k tk ldrk gSA 

izR;kgkj&bfUnz;ksa dks vius&vius fo’k; ls gVkdj vUreqZ[kh djus dks izR;kgkj dgk tkrk gSA blls 

lkalkfjd fo’k;ksa esa jgrs gq;s Hkh eu izHkkoghu jgrk gSA bldh izkfIr gsrq Nk= dks n`< ladYi vkSj dBksj 

bfUnz; fuxzg dh lk/kuk dh vko”;drk gSA mijksDr ik¡p lk/ku cfgjax dgykrs gS vkSj O;kogkfjd f”k{kk 

esa vuq”kklu ds vko”;d vax gSA “ks’k rhu lk/ku vUrjax gS vkSj ;ksx ls lh/ks lEcfU/kr gSA v/;kid] 

nk”kZfud] ;ksx] oSKkfud rFkk lk/kd ds fy;s budh lk/kuk vko”;d gksrh gSA 

5- izR;kgkj&bfUnz;ksa dks vius&vius fo’k; ls gVkdj vUreqZ[kh djus dks izR;kgkj dgk tkrk gSA blls 

lkalfjd fo’k;ksa es ajgrs gq;s Hkh eu izHkkoghu jgrk gS bldh izkfIr gsrq Nk= dks n`< ladYi vkSj dBksj 

bfUnz; fuxzg dh lk/kuk dh vko”;drk gSA mijksDr ik¡p lk/ku cfgjax dgykrs gS vkSj O;kogkfjd f”k{kk 

esa vuq”kklu ds vko”;d vax gS A “ks’k rhu lk/ku vUrjax gS vkSj ;ksx ls lh/ks lEcfU/kr gSA v/;kid] 

nk”kZfud] ;ksx] oSKkfud rFkk lk/kd ds fy;s budh lk/kuk vko”;d gksrh gSA 

6- /kkj.kk&fpRr dks fdlh LFkku ij fLFkj dj nsuk gh /kkj.kk gS A ;g fo’k; ckgk Hkh gks ldrk gS vkSj 

vkUrfjd HkhA fdlh Hkh fo’k; ij n`<rk iwoZd /;ku dks ,dkxz djuk /kkj.k gSA 

7- /;ku&fdlh LFkku ls /;s; oLrq dk Kku tc rd izokg esa layXu gksrk gS rc mls /;ku dgrs gSA  

blls /;s; dk euu fd;k tkrk gSA 

8- Lkekf/k&bl “kCn dh O;qR;fr djus ij ;g vFkZ fudyrk gS&fo{ksiksa dks gVkdj fpRr ,dkxz gksukA /;ku 

dh /;s; :i esa Hkkflr gks vkSj vius Li:i dks NksMdj rc ogh lekf/k gSA  

vr% egf’kZ iratfy us vuq”kklu dh Hkkouk dks fodflr djus ds fy;s ckydks ds fy;s ;g v’Vkax vax 

crk;s gSA buds ikyu ls ckyd ds vUnj Lor% gh vuq”kklu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA egf’kZ iratfy 

Lokuq”kklu dks mRre ekurs gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj ,sls gkssus pkfg;sA tks ckyd dk “kkjhfjd] 

ckSf)d] vk/;kfRed rFkk vkfRed fodkl es algk;d gksA  

egf"kZ iratfy ds n`f"Vdks.k ds vuqlkj f'k{kk ds fofo/k i{k& 

1- /kkfeZd f'k{kk&Ekgf’kZ iratfy /kkfeZd izo`fr ds iq:’k Fks vkSj ckyd ds vk/;kfRed fodkl ds fy;s /kkfeZd 

f”k{kk vko”;d ekurs FksA /keZ iz/kku f”k{kk esa ckydks dks viuh izkphu lH;rk o laLd`fr ij vk/kkfjr 

ikSjkf.kd xzUFkks] tSls osn] n”kZu] iqjk.k] mifu’kn] jkek;.k] egkHkkjr] Hkxorxhrk] v’Vk/;k;h] egkHkk’; vkfn 

xzUFkksa dh f”k{kk ckydksa dks iznku djuh pkfg;sA buds }kjk viuh vkRek ds fodkl ds fy;s Lo;a iz;kl 

djsA 

2- L=h f'k{kk&Ekgf’kZ iratfy ds vuqlkj izkphu dky esa iq:’kksa ds leku fL=;ksa dh f”k{kk dk izko/kku FkkA 
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egf’kZ iratfy us ckyd o ckfydkvksa esa fHkUUrk crykbZA ;fn ckydks dh f”k{kk dk mnns”; mUgs Js’B] 

lPpfj= vkSj ykSfdd thou esa lQy cukuk gS rks ckfydkvkas dh f”k{kk dk y{; mUgs mRre x`g.kh vkSj 

Js’B ekrk cukuk gSA 

3- tu f'k{kk&egf’kZ iratfy us ;ksx n”kZu esa f”k{kk ij lcdk vf/kdkj leku gksuk crk;kA mudh ;ksx 

f”k{kk fdlh ,d fo”ks’k leqnk; ds fy;s ugh Fkh cfYd gj O;fDr ds fy;s FkhA izR;sd O;fDr ;ksx dh f”k{kk 

xzg.k djus dk vf/kdkjh FkkA egf’kZ iratfy dh ;ksx f”k{kk ^^ loZtu fgrk;^^ ij vk/kkfjr gSA 

4- uSfrd f'k{kk&egf’kZ iratfy dk er gS fd vk/;kfRed fodkl ds fy;s uSfrd fodklk vko”;drk gSA 

uSfrd fodkl ds fy;s mUgksus cryk;k fd ckydksa esa mRre “kkjhfjd] ekufld ,oa HkkokRed vknrksa dk 

fuekZ.k fd;k tk;s vkSj muds izkd`frd laosxksa dk mfpr fn”kk eas ekxkZUrhdj.k fd;k tk;sA 

5- vk/;kfRed f'k{kk&egf’kZ iratfy vkn”kZoknh Hkh FksA blfy;s mUgksus f”k{kk dks O;fDr ds vk/;kfRed xq.kkas 

ds ds fodkl esa Hkh lgk;d ekuk gSA 

6- ;ksx f'k{kk&egf’kZ iratfy us tu&tu dks lq[kh o le`) cukus ds fy;s ;ksx f”k{kk dks vko”;d crk;k 

gSA muds vuqlkj ;ksx ds }kjk ckyd ds “kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk vk/;kfRed fodkl Hkh gksrk gSA 

vjLrq dh ;g dgkor^^LoLFk “kjhj esa LoLFk efLr’d fuokl djrk gS^^A fcYdqy lR; gSA egf’kZ iratfy 

us Hkh ;ksx f”k{kk dks u flQZ ckydkas dks cfYd lHkh ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy;s vko”;d crk;k gSA 

;ksx ds }kjk lEiw.kZ ekuo tkfr lq[kh gksdj ,d le`) thou dk vkuUn mBk ldrh gSA 

7- olqnSo dqVqEcde dh Hkkouk dk fodkl&egf’kZ iratfy us yksxksa dks izse] R;kx] lnHkko rFkk lg;ksx ls 

jgus dh lh[k nhA muds vuqlkj lHkh /keksaZ o tkfr;ksa ds yksxksa dks vkil esa fey tqydj jguk pkfg;sA 

/kekZs o tkfr;ksa ds vk/kkj ij ugh ck¡Vuk pkfg;sA vius ns”k dk dY;k.k djus ds fy;s lHkh O;fDr;ksa dks 

ikjLifjd eS=hiw.kZ rFkk “kkfUriw.kZ thou O;rhr djuk pkfg;sAolw/kSo dqVqEcde dh Hkkouk ds fy;s ges 

ckydksa ds vUnj izkjEHk ls gh fey&tqydj jgus] vkilh lg;ksx o eS=hiw.kZ lEcU/kksa dk fodkl djuk 

pkfg;sA 

fu"d"kZ& 

f”k{kk ns”k ds Hkfo’; dh uho gS vkSj mls etcwr djus esa fiNys ipkl o’kksZ esa dksrkgh gqbZ gS f”k{kk esa lq/kkj 

djus dk dk;Z bruk cMk Fkk fd mldks jk’Vªh; pqukSrh ds :i esa Lohdkj ugh fd;k x;k vkSj mls ftruh 

izkFkfedrk feyuh pkfg, Fkh] mruh ugh feyhA vHkh rd ge ml eksg tky ls iw.kZr% ugh fudy ik, gS 

ftlesa vjktdrk vkSj fn”kkghurk O;kIr gS]oSlh “kk;n igys dHkh ugh FkhA ;q)] fgalk] va/kdkje; Hkfo’; 

esa ekxZ funsZ”ku ds fy, egf’kZ iratfy dk izcq) vkSj O;ogkfjd f”k{kk n”kZu vk”kknhi cu ldrk gSA budk 

f”k{kk n”kZu orZeku f”k{kk ds nks’kksa dk fuokj.k djds vkn”kZ f”k{kk iz.kkyh dh lajpuk esa lkFkZd ;ksxnku ns 

ldrk gSA fopkjksa vkSj iz;ksxksa dks le>k tk;s vkSj mu ij vey fd;k tk;sA 
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