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भारतीय ज्ञान परम्परा में शिक्षा की दािशशनक प्रकृशत  

डॉ. श्याम लाल 

आचायश, संसृ्कत 

चौ. बलू्लराम गोदारा राजकीय 

कन्या महाशिद्यालय, श्रीगंगानगर (राज.) 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परम्परा में शिक्षा का दािशशनक स्वरूप व्यापक एवं समृद्ध तथा गहन है। बालक का 

सवाशङ्गीण शवकास का आधारस्तम्भ तत्कालीन िैशक्षक परम्परा रही है जो शक न केवल इहलोक अशपतु परलोक में भी 

कल्याणकारी रही है इहलोक में आत्म साक्षरता के साथ-साथ शचन्तन एवं शजज्ञासापरक और मूल्यपरक शिक्षा व्यवस्था 

थी। इसके अलावा मोक्ष की प्राप्ति के शलए एक महत्त्वपूणश साधन शिक्षा के रूप में उपलब्ध रहा है। शवषु्ण पुराण में कहा 

गया है शक - "सा शवद्या या शवमुक्तये"।
1
  

अथाशत् वह शवद्या जो मुप्तक्त प्रदान करे। मुप्तक्त से तात्पयश है शक मोक्ष प्राप्ति करावे यानी सच्ची शवद्या वही है जो 

ज्ञान के साथ-साथ समझ शवकशसत करे, आत्मशचंतन हेतु पे्रररत करे, जीवन का लक्ष्य तय करे, मानव जीवन का उदे्दश्य 

क्या है? यह आत्माने्वषण करने में मदद करें  जो अन्ततः  हमें जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त करवाती है। भारतीय ज्ञान 

परम्परा में यह उप्तक्त हमें शिक्षा के उदे्दश्य को भी दिाशती है -  

1. "शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान प्राि कर जीशवकोपाजशन तक सीशमत नही ंहै अशपतु जो ज्ञान अशजशत शकया है 

उसके माध्यम से भावी जीवन को सुखमय बनाने के शलए आत्म-अने्वषण करवाकर मुप्तक्त का मागश प्रिस्त 

करती है।" 

2. शवद्या वह है जो मनुष्य को शववेकिील बनाती है उसमें सही और गलत, यथाथश और वास्तशवकता, न्याय और 

अन्याय, उशचत और अनुशचत के बीच अन्तर समझने में मदद करती है।   

3. शिक्षा का उदे्दश्य साकार बनाने के साथ-साथ पारम्पररक और आधुशनक दृशिकोण से शचन्तन का अवसर देना 

है। पारम्पररक रूप से शिक्षा को आत्म-अने्वषण और मुप्तक्त के साधन के रूप में देखा जा सकता है जबशक 

आधुशनक पररपे्रक्ष्य में कौिल और ज्ञान प्राि करने के साधन के रूप में जीशवकोपाजशन हेतु सक्षम बनाना है। 

आज के सन्दभश में कह सकते हैं शक शवद्या समाज व रािर  को शनधशनता, असमानता व भेदभाव से मुक्त करना ही 

शवद्या का मूल उदे्दश्य है। इसी उदे्दश्य को मध्यनजर रखते हुए भारत में नई रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 में शिक्षा का 

पररवशतशत स्वरूप दृशिगत होता है। 

शिक्षा की उपरोक्त संकल्पना को भारतीय ज्ञान परम्परा में प्राचीनकाल से अंगीकृत शकया जाता रहा है तदनुरूप 

ही प्राचीन शिक्षा केन्द्ो,ं शवश्वशवद्यालयो ंऔर गुरुकुलो ंमें शिक्षा दी जाती रही है। शिक्षा के साथ-साथ चररत्र शनमाशण पर 

                                                 
1 शवषु्ण पुराण 
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हमारे ऋशष-मुशनयो ंऔर गुरुओ ंका शविेष प्रयास रहा है। भारत को चररत्र शनमाशण का प्रमुख रािर  समझ कर लोग शवदेिो ं

से यहां अपने चररत्र शनमाशण की शिक्षा लेने आते थे –  

एतदे्दिप्रसूतस्य सकासादग्रन्थन्मनः  

स्व-स्व चररतं्र शिके्षरन् पृथ्वियां सिश मानिाः ।।
1
 

सार 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा में शिक्षा की दािशशनक प्रकृशत आध्याप्तत्मक, नैशतक और बौप्तद्धक शवकास को 

एकीकृत करने वाले एक समग्र शवश्वदृशिकोण में गहराई से शनशहत है। आधुशनक उपयोशगतावादी दृशिकोण के शवपरीत, 

प्राचीन भारतीय शिक्षा का उदे्दश्य आत्म-साक्षात्कार (आत्म-ज्ञान) और मुप्तक्त (मोक्ष) था, जो ज्ञान (शवद्या) को उच्च चेतना 

और नैशतक उतृ्किता प्राि करने के साधन के रूप में मानता था। वेदो,ं उपशनषदो,ं भगवद् गीता और शवशभन्न सृ्मशतयो ं

जैसे मूलभूत गं्रथो ंसे पे्ररणा लेते हुए, शिक्षा को केवल सूचना के प्रसारण के रूप में नही ंबप्ति अनुिासन (संस्कार), 

आंतररक सद्भाव और सामाशजक कल्याण को बढावा देने वाली एक पररवतशनकारी प्रशिया के रूप में देखा जाता था। 

शिक्षको ं(गुरुओ)ं ने आध्याप्तत्मक मागशदिशक की भूशमका शनभाई, और सीखना गहन रूप से अनुभवात्मक, संवादात्मक 

और आत्मशनरीक्षणात्मक था। ब्रह्मचयश (अनुिाशसत छात्र जीवन), गुरुकुल प्रणाली (आवासीय सू्कली शिक्षा), और श्रवण, 

मनन और शनशदध्यासन (सुनना, शचंतन और ध्यान) पर जोर जैसी अवधारणाएँ प्राचीन भारतीय शिक्षािास्त्र के एकीकृत 

और दािशशनक सार को रेखांशकत करती हैं। यह सार इस बात का अने्वषण करता है शक प्राचीन भारतीय िैशक्षक 

लोकाचार मूलतः  सत्य (सत्य), धाशमशकता (धमश) और परम वास्तशवकता (ब्रह्म) के साथ एकता की खोज थी, तथा 

समकालीन शिक्षा के शलए कालातीत अंतदृशशि प्रदान करता है। 

मुख्य बिन्दु: प्राचीन भारतीय शिक्षा, दािशशनक आधार, गुरुकुल प्रणाली, शिद्या, समग्र शिक्षा, नैशतक और आध्यात्मिक 

शिकास। 

पररचय :- 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा में बिक्षा की दािशबनक प्रकृबत 

प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा में शिक्षा केिल सूचना या व्यािसाशयक कौिल प्राप्त करना नही ंथी, बत्मि आि-

साक्षात्कार, नैशतक पररष्कार और आध्यात्मिक मुत्मि की ओर एक गहन दािशशनक यात्रा थी। आधुशनक शिक्षा प्रणाशलय  ं

के शिपरीत, ज  अक्सर भौशतक सफलता और अनुभिजन्य ज्ञान पर ध्यान कें शित करती हैं, प्राचीन भारतीय शिक्षा स्वयं 

(आिा), ब्रह्ांड (ब्रह्) और जीिन के अंशतम उदे्दश्य (म क्ष) की आध्यात्मिक समझ में गहराई से शनशहत थी। िेद, 

उपशनषद, भगिद गीता, सृ्मशत और अन्य िास्त्रीय गं्रथ  ंने इस िैशक्षक प्रणाली का आधार बनाया, शजसमें केिल िैक्षशणक 

उपलत्मि से अशधक सत्य (सत्य), धाशमशकता (धमश) और आंतररक पररितशन की ख ज पर ज र शदया गया। 

श्रिणं तु गुरोः  पूिं मननं तदनन्तरम्। 

शनशदध्यासनशमते्यतपूणशबोधस्य कारणम्।।
2
  

                                                 
1 मनु सृ्मशत - अध्याय 2 
2 िुकरहस्योपशनषद् 3/13 
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प्राचीन भारतीय शिक्षा का दािशशनक आधार श्रिण (गुरु की शिक्षाओ ंक  सुनना), मनन (गहन शचंतन) और 

शनशदध्यासन (गहन ध्यान) की त्रयी के इदश-शगदश  घूमता था, ज  शिक्षाशथशय  ंक  शिषय-िसु्त क  याद करने के बजाय ज्ञान 

क  आिसात करने के शलए प्र त्साशहत करता था। ज्ञान (शिद्या) क  पशित्र माना जाता था और इसे भत्मि और अनुिासन 

के साथ अपनाया जाता था, अक्सर गुरुकुल में - एक आिासीय आश्रम जहााँ छात्र अपने शिक्षक (गुरु) के साथ रहते थे। 

गुरु-शिष्य परम्परा इस प्रणाली का कें ि थी, ज  शिश्वास, शिनम्रता और नैशतक शजमे्मदारी पर आधाररत ररशे्त क  दिाशती 

थी। गुरु केिल एक शिक्षक नही ंथा, बत्मि एक आध्यात्मिक मागशदिशक था ज  छात्र क  अज्ञानता (अशिद्या) से ज्ञान 

(शिद्या) की ओर ले जाता था, अंततः  उन्हें मुत्मि की ओर ले जाता था। 

शिक्षा व्यापक थी और इसमें न केिल बौत्मिक और आध्यात्मिक प्रशिक्षण िाशमल था, बत्मि नैशतक, िारीररक और 

सामाशजक शिकास भी िाशमल था। व्याकरण, तकश , दिशन, खग ल शिज्ञान, शचशकत्सा और कला जैसे शिषय  ंक  नैशतकता 

और तत्वमीमांसा के साथ पढाया जाता था, ज  सीखने के शलए एक समग्र दृशिक ण क  दिाशता है। छात्र ब्रह्चयश के मागश 

का अनुसरण करता था, ब्रह्चयश, सादगी और एकाग्रता द्वारा शचशित एक अनुिाशसत जीिन िैली। जीिन का यह चरण 

पूरी तरह से ज्ञान और आि-शनयंत्रण की ख ज के शलए समशपशत था, ज  एक संतुशलत और सदाचारी ियस्क जीिन की 

नीिं रखता था। 

प्राचीन भारतीय शिश्वदृशि ज्ञान क  ब्रह्ांडीय व्यिस्था में अपने स्थान क  समझने के साधन के रूप में देखती 

थी। इस प्रकार, शिक्षा स्वाभाशिक रूप से व्यत्मि के स्वधमश (व्यत्मिगत कतशव्य) और सामाशजक शजमे्मदारी से जुडी हुई 

थी। आदिश छात्र न केिल बौत्मिक रूप से सक्षम था, बत्मि आध्यात्मिक रूप से जागृत और नैशतक रूप से ईमानदार 

भी था। शिक्षा ने व्यत्मिगत और सामूशहक द न  ंउदे्दश्य  ंक  पूरा शकया - इसने आिा क  ऊपर उठाया और समाज क  

मजबूत शकया। इसका लक्ष्य केिल शिद्वान नही ंबत्मि ऋशष, न केिल पेिेिर बत्मि दािशशनक बनाना था ज  ज्ञान, 

करुणा और अखंडता क  मूतश रूप देते थे। 

प्राचीन भारतीय परंपरा में शिक्षा की दािशशनक प्रकृशत मानि जीिन की एक एकीकृत दृशि क  दिाशती है, जहााँ 

सीखना एक पशित्र कायश है शजसका उदे्दश्य व्यत्मि और सािशभौशमक चेतना के बीच एकता क  साकार करना है। 

प्रशतस्पधाश और उपय शगता से पे्रररत दुशनया में, यह प्राचीन दृशिक ण शिक्षा के गहरे उदे्दश्य की एक कालातीत याद 

शदलाता है: आिा का जागरण और एक न्यायपूणश और प्रबुि समाज का शनमाशण करना है। 

प्राचीन भारतीय शिक्षा केिल ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम नही ं थी, बत्मि आिा के शिकास और 

आिसाक्षात्कार का साधन थी। इसका अंशतम लक्ष्य 'म क्ष' था, ज  जीिन के चक्र से मुत्मि है।  

1. गुरुकुल परंपरा और नैबतक बिक्षा 

गुरुकुल  ंमें शिद्याशथशय  ंक  केिल िास्त्र नही,ं बत्मि नैशतकता, अनुिासन, सेिा और त्याग का पाठ भी पढाया 

जाता था। शिष्य अपने गुरु के आश्रम में शनिास करके जीिन के व्यािहाररक और आध्यात्मिक पक्ष  ंक  सीखते थे। यह 

व्यिस्था शिष्य के चाररशत्रक और मानशसक गठन पर कें शित थी। 

2. दिशनिास्त्र पर आधाररत बिक्षा 
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शिक्षा प्रणाली भारतीय दिशन  ंपर आधाररत थी ज  जीिन, आिा, ब्रह्ांड, कमश और म क्ष जैसे शिषय  ंपर प्रकाि 

डालते थे। तत्त्वमशस।
1
 न्याय, िैिेशषक, सांख्य, य ग, मीमांसा और िेदान्त – इन छह दिशन  ंने शिक्षा क  शिचारिीलता 

और शििेकिीलता प्रदान की। यह व्यत्मि क  समग्र दृशिक ण से स चने और जीिन के रहस्  ंक  समझने में समथश 

बनाते थे। 

3. व्यावहाररक और आध्यात्मिक संतुलन 

प्राचीन शिक्षा परा (आध्यात्मिक) और अपरा (लौशकक) शिद्या द न  ंका समन्वय करती थी। जीिन जीने के 

व्यािहाररक ज्ञान के साथ ब्रह्ज्ञान की ओर भी पे्रररत शकया जाता था। सवं खप्तिदं ब्रह्म।
2
 यह संतुलन शिक्षा क  एक 

व्यापक और संतुशलत दृशि प्रदान करता था। 

4. बिक्षा और धमश का संिंध 

शिक्षा क  धमश से ज डा गया, शजसका अथश केिल पूजा-पाठ न ह कर नैशतकता, कतशव्य और सामाशजक आचरण 

से था। शिक्षा द्वारा धमश, अथश, काम और म क्ष – इन चार पुरुषाथों की प्रात्मप्त की शदिा में मागशदिशन ह ता था। इस प्रकार 

शिक्षा एक नैशतक और आध्यात्मिक जीिनिैली का शनमाशण करती थी। 

सतं्य िद। धमं चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः । 

मातृ देिो भि। शपतृ देिो भि। आचायश देिो भि।।3 

5. संवाद पर आधाररत बिक्षण पद्धबत 

प्राचीन भारत में संिाद पिशत (Dialogue Method) प्रमुख थी, शजसमें शिष्य गुरु से प्रश्न करते थे और उत्तर 

पाकर ज्ञान प्राप्त करते थे। उपशनषद  ंमें ऐसे कई संिाद शमलते हैं जैसे याज्ञिल्क्य और मैते्रयी, या उद्दालक और शे्वतकेतु। 

यह पिशत शजज्ञासा, तकश , और आिमंथन क  बढािा देती थी। 

6. बिक्षा का सावशभौबमक दृबिकोण 

शिक्षा केिल एक िगश शििेष के शलए नही,ं बत्मि समू्पणश मानिता के कल्याण हेतु मानी गई। िैशदक शिचार  ंमें 

‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ और ‘सिे भिनु्त सुत्मखनः ’ जैसे शसिांत  ंके माध्यम से समशिगत दृशिक ण अपनाया गया। शिक्षा 

क  सामाशजक एकता और शिश्विांशत का माध्यम माना गया। 

7. बिक्षा और आिानुिासन 

शिक्षा का एक महत्वपूणश उदे्दश्य आि-शनयंत्रण और मन की त्मस्थरता था। पतंजशल के य गसूत्र – 

"य गशित्तिृशत्तशनर धः "
4
 – के अनुसार शिक्षा मन की चंचलता क  शनयंशत्रत करने में सहायक ह ती है। यह व्यत्मि क  

संयशमत, शििेकिील और आिशनष्ठ बनाती थी। 

                                                 
1 छान्दोग्योपशनषद् - 3/8/7 
2 छान्दोग्योपशनषद् - 3/14/1 
3 तैशतरीयोपशनषद् - शिक्षावली, अनुवाद 11-1 
4 योगसूत्र - पतञ्जशल - 1-2 
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प्राचीन भारतीय ज्ञान परम्परा के प्रमुख आचायश: 

1) प्रारंशभक िैशदक युग (2000 - 600 ईसा पूिश) - ज  ऋशष नारायण, अशत्र, भारद्वाज, गौतम, जमदशि, कश्यप, 

िशिष्ठ, शिश्वाशमत्र, ऋषभ देि, याज्ञिल्क्य, अंशगरस, उद्दालक अरुशण, अिािक्र आशद ऋशषय  ंका काल था। 

2) अक्षीय युग (600 - 185 ईसा पूिश) - यह कन्नड का युग था शजसने िैिेशषक दािशशनक सू्कल की स्थापना की और 

परमाणुिाद का शसिांत शदया, महािीर ज  24िें जैन तीथंकर थे। पाशणशन - व्याकरणशिद और अिाध्यायी के 

लेखक, कशपल शजन्ह नें सांख्य दिशन का प्रस्ताि शदया, शपंगल शजन्ह नें छंदिास्त्र शलखा - बाइनरी अंक प्रणाली 

और शफब नाची संख्या का पहला ज्ञात शििरण शजसे 'मात्रमेरु' कहा जाता है, गौतम बुि बौि धमश के संस्थापक, 

चाणक्य अथशिास्त्र के लेखक और तक्षशिला शिश्वशिद्यालय में राजनीशत शिज्ञान के प्र फेसर थे, पतंजशल य ग के 

दिशन के शिकासकताश आशद। 

3) स्वणश युग (184 ईसा पूिश - 600 ईसिी) - इस अिशध क  स्वणश युग कहा जाता है क्य शंक इसमें महान शिद्वान  ंने 

ज्ञान के शलए समृि य गदान शदया - जैसे - जैशमनी और पूिश मीमांसा सूत्र के लेखक ग तम, भारतीय तकश िास्त्र 

के बौि सू्कल के संस्थापक  ंमें से एक शदिाग, भाषाशिद् भतृशहरर, बौि धमश के संस्थापक ब शधधमश और साथ 

ही शसिसेन शदिाकर जैसे प्रख्यात शिचारक ज  जैन तकश िास्त्री और न्यायाितार, सन्मशतसूत्र आशद जैसे सूत्र  ं

के ममशज्ञ थे, नागाजुशन, उमास्वाशत आशद। 

उपर ि बात  ंसे यह पता चलता है शक प्रते्यक के्षत्र में हमारी मातृभूशम का य गदान इतना अशधक है शक शिश्व क  

इसका बहुत बडा ऋण चुकाना चाशहए। इसशलए, शिशभन्न के्षत्र  ंमें प्रदान शकए गए ज्ञान के भंडार के शलए दुशनया के 

शिशभन्न शहस्  ंके ल ग  ंद्वारा देि के प्रशत आभार व्यि शकया जाता है, शजसे शनम्नशलत्मखत से देखा जा सकता है: 

“भारत मातृभूशम थी और संसृ्कत यूर प की भाषाओ ंकी जननी थी: भारत हमारे दिशन की जननी थी; अरब  ंके 

माध्यम से हमारे अशधकांि गशणतज्ञ  ंकी जननी थी; बुि के माध्यम से ईसाई धमश में सशन्नशहत आदिों की जननी थी; 

ग्राम समुदाय के माध्यम से स्विासन और ल कतंत्र की जननी थी।” 

“यह सच है शक शहमालय की बाधा क  पार करके भी भारत ने पशिम क  व्याकरण और तकश , दिशन और दंतकथाएाँ , 

सम्म हन और ितरंज और सबसे बढकर अंक और दिमलि प्रणाली जैसे उपहार भेजे हैं।” 

                                   - बवल डुरंट (अमेररकी इबतहासकार, 1885-1981)  

“भारत मानि जाशत का पालना है, मानि भाषा का जन्म स्थान है, इशतहास की जननी है, शकंिदंशतय  ंकी दादी 

है और परंपराओ ंकी परदादी है। मानि इशतहास में हमारी सबसे मूल्यिान और सबसे रचनािक सामग्री केिल भारत 

में ही संग्रहीत है।” 

                                                                 - माकश  टे्वन   

“हम भारतीय  ंके बहुत आभारी हैं, शजन्ह नें हमें शगनती करना शसखाया, शजसके शबना क ई भी साथशक िैज्ञाशनक 

ख ज संभि नही ंह ती।” 

                                                            - अल्बटश आइंस्टीन 
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बिक्षा के माध्यम के रूप में गुरुकुल: 

िेद  ंका ज्ञान उस समय की गुरुकुल शिक्षा प्रणाली के माध्यम से शदया जाता था, ज  हर के्षत्र में ज्ञान के रत्  ंका 

सफलतापूिशक उत्पादन कर रही थी। गुरुकुल प्रणाली क  गुरु-शिष्य परंपरा भी कहा जाता था। प्राचीन भारत में शिक्षण 

क  पशित्र कतशव्य माना जाता था, शजसे गुरु क  िुि की परिाह शकए शबना पूरा करना ह ता था। उनसे अपेक्षा की 

जाती थी शक िे आि-बशलदान की भािना से शिक्षण के महान उदे्दश्य के शलए अपना जीिन समशपशत करें  और समाज 

ने यह शसिांत शनधाशररत शकया शक जनता और राज्य द न  ंक  गुरु और गुरुकुल की बहुत उदारता से मदद करनी 

चाशहए। 

समाज ने महसूस शकया शक शिक्षा का दान शजसे शिद्यादान भी कहा जाता है, सभी दान  ंमें सिशशे्रष्ठ है। शिक्षा 

मुख्य रूप से सुनने के माध्यम से दी जाती थी, न शक शलखकर। यही कारण है शक िेद  ंक  शु्रशत कहा जाता है (जैसा शक 

पहले ही ऊपर बताया जा चुका है), शजसका अथश है सुनने से प्राप्त ह ने िाला ज्ञान। इसशलए शिक्षा मुख्य रूप से कान  ं

और ह ठ  ंके माध्यम से दी जाती थी, न शक शलखने और पढने के माध्यम से। ऐसा इसशलए नही ंथा क्य शंक पढने और 

शलखने की शलशप उपलि नही ंथी, बत्मि इसशलए क्य शंक उन्हें शनम्न स्तर का संज्ञानािक माना जाता था। शचंतन और 

मनन के माध्यम से ज्ञान के आदान-प्रदान में अनुभूशत, बुत्मि और मजबूत सृ्मशत शिकशसत करने की ित्मि थी। शिक्षा 

सैिांशतक से अशधक व्यािहाररक थी। 

भारत में हर के्षत्र में ज्ञान का भंडार है, चाहे िह दिशनिास्त्र ह , शचशकत्सा ह , प्रौद्य शगकी ह , खग ल शिज्ञान ह , 

ज्य शतष ह , गशणत ह , अथशिास्त्र ह , साशहत्य ह , संगीत ह , भाषािास्त्र ह , हर जगह ह । भारत एक ऐसा देि रहा है, 

शजसे हर ित्मििाली रािर  ने जीतना चाहा - यह इतना प्रशतशष्ठत और बहुत समृि है। शफर भी आियशजनक रूप से एक 

आधुशनक कक्षा में हालांशक एक शिक्षक भारत में हुई हमारी महत्वपूणश प्रगशत और शिज्ञान और शिकास में इसके य गदान 

के बारे में बताता है, लेशकन शजस पाठ का संदभश बच्चा देता है, उसमें िायद ही क ई ऐसा पररचय ह ता है ज  छात्र क  

हजार  ंसाल पहले भारतीय  ंद्वारा शिज्ञान के के्षत्र में शकए गए कायों से ज डता ह । इसशलए, सुकरात, अरसू्त, पे्लट  आशद 

नाम उन्हें अंशगरस, शपंगला, पाशणशन आशद से अशधक पररशचत हैं। हमारी इशतहास की शकताबें राजाओ ंकी कहाशनय ,ं 

उनके द्वारा लडे गए युि या उनके द्वारा कब्जा शकए गए के्षत्र  ंया पशिमी दुशनया के ल ग  ंद्वारा आकर हमें लूटने तक 

सीशमत हैं; हमारे गौरििाली अतीत के बारे में बताने के बजाय। हमने अपने बच्च  ं क  कभी नही ं बताया शक 

हेशलय सेंशटर क शसिांत क परशनकस द्वारा नही ंशदया गया था, िास्ति में सौर मंडल का िणशन हजार  ंसाल पहले हमारे 

िैशदक ऋचाओ ंमें दिाशया गया था। 

इसी तरह हमने कभी नही ंबताया शक पृथ्वी का आकार िैशदक छंद ,ं सूयश शसिांत, यहााँ तक शक भास्कराचायश 

(11िी ंिताब्दी ए.डी.) आशद द्वारा बताया गया था। इसशलए सिाल उठता है शक भारतीय  ंद्वारा ऐसे कौन से य गदान हैं, 

ज  प्राचीन भारतीय ज्ञान के य गदानकताश थे और ऐसा क्य  ंहै शक हम अपने बच्च  ंक  यह नही ंशसखाते हैं शक ये सभी 

तथ्य मूल रूप से भारतीय  ंद्वारा शदए गए थे। इन सभी सिाल  ंने ि धकताश क  तथ्य  ंकी ख ज करने और शनम्नशलत्मखत 

अध्ययन करने के शलए पे्रररत शकया।  

स्वामी शििेकानंद ने कहा - "शजस रािर  का अपना क ई इशतहास नही ंहै, उसका इस दुशनया में कुछ भी नही ंहै; 

अतीत से ही भशिष्य का शनमाशण ह ता है। इसशलए, जहााँ तक ह  सके, पीछे की ओर देखें, पीछे की िाश्वत नीिं क  

गहराई से शपयें और उसके बाद आगे की ओर देखें, आगे बढें  और भारत क  पहले से कही ंअशधक उज्ज्वल, महान और 

बहुत ऊाँ चा बनाएाँ । हमारे पूिशज महान थे। हमें यह याद रखना चाशहए। इसशलए, शजतना अशधक भारतीय अतीत का 
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अध्ययन करें गे, भशिष्य उतना ही अशधक गौरििाली ह गा और ज  क ई भी अतीत क  सभी के द्वार तक लाने का प्रयास 

करता है, िह रािर  का उपकारक है।" 

                                  (स्वामी शििेकानंद पर समू्पणश कृशतय  ंसे संकशलत) 

स्वामी शििेकानंद के इन िब्द  ंसे पे्रररत ह कर, ितशमान अध्ययन का उदे्दश्य भारतीय  ंद्वारा शकए गए य गदान 

के तथ्य  ंक  सामने लाना है, शजन्हें अन्यथा उशचत संज्ञान नही ंशदया गया। इसके अलािा, शिक्षण संस्थानो ंमें पढाई जाने 

िाली मौजूदा पाठ्य पुस्तक  ं में बदलाि करने के शलए एक आधार प्रदान करें गे ताशक बच्च  ं क  हमारे उन महान 

िैज्ञाशनक  ंसे पररशचत कराया जा सके, शजनके य गदान के शलए दुशनया क  उनका आभार मानना चाशहए। 

साबहत्य की समीक्षा  

कंभमपबत (2014) ने ‘य ग एक प्राचीन शचशकत्सा शिज्ञान के रूप में: मशहलाओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर इसका प्रभाि’ 

शिषय पर एक ि धपत्र प्रकाशित शकया। इस ि धपत्र के लेखक  ंका दािा है शक य ग एक मशहला के िारीररक और 

मानशसक स्वास्थ्य द न  ंके शलए एक ित्मििाली साधन है ज  जीिन की गुणित्ता में सुधार करता है और नीदं मन क  

िांशत प्रदान करती है और अिसाद, शचंता के स्तर और तनाि से संबंशधत समस्ाओ ंके मन िैज्ञाशनक लक्षण  ंक  कम 

करती है। बीमारी और अशनिा, रज शनिृशत्त के लक्षण और सभी ददश। यह स्तन कैं सर से पीशडत मशहलाओ ं क  

मन िैज्ञाशनक स्वास्थ्य प्राप्त करने में भी मदद करता है। 

कंुदैबलया, िोस और सरोच (2014) ने अपने ि ध पत्र ‘भारतीय शचशकत्सा पिशत में पांडुशलशपयााँ - एक समीक्षा’ में 

दािा शकया है शक भारत दुशनया की सबसे पुरानी और सबसे बडी शचशकत्सा पांडुशलशपय  ंमें से एक है शजसमें आयुिेद, 

शसि, स  ऋग्-पा और यूनानी-शतब्बत िाशमल हैं।  

दुिे, बिपाठी और बनमजे (2015) ने "प्राचीन भारतीय शिक्षा और ितशमान शिक्षा प्रणाली के तुलनािक सामग्री 

शिशे्लषण का एक अध्ययन" पर अपने अध्ययन में प्राचीन और ितशमान शिक्षा प्रणाली के बीच तुलना प्रसु्तत की। अध्ययन 

ने प्राचीन शिक्षा की मूल संरचना पर प्रकाि डाला, शजसने समाज में नैशतक, सामाशजक और नागररक मूल्य  ं क  

आिसात करने िाली गुणित्तापूणश जनित्मि का य गदान शदया। लेखक  ंने शनष्कषश शनकाला शक शिक्षा का स्तर शकसी 

भी समाज में ल ग  ंके कल्याण, समृत्मि और सुरक्षा का एक प्रमुख संकेतक है। शिक्षा एक ऐसी प्रशक्रया है शजसके द्वारा 

व्यत्मि र जमराश की शजंदगी के कौिल से लैस ह ते हैं। ज्ञान प्रदान करने और प्राप्त करने की एक प्रणाली से अशधक, 

शिक्षा क  समूह के संसृ्कशत मानदंड  ंक  अपने युिा सदस्  ंतक पहंुचाने का एक प्रयास माना जाता है। इस प्रकार, 

यह सामाशजक परंपराओ ंऔर रीशत-ररिाज  ंक  जारी रखना सुशनशित करता है। शिक्षा समाज क  आकार देने और 

आधुशनक बनाने के शलए एक ित्मििाली साधन ह  सकती है। 

दास और िमशन (2017) ने अपने प्रकाशित ि धपत्र ‘मेशडकल शिक्षा प्रणाली की अतीत और ितशमान त्मस्थशत पर समीक्षा’ 

में कहा है शक आयुिेद िह शिज्ञान है शजसने स्वास्थ्य के प्रशत समग्र दृशिक ण पर ज र शदया है। लेखक क  लगता है शक 

ितशमान प्रणाली में, शचशकत्सा शिज्ञान के शिक्षाथी के शलए तौर-तरीके असंरशचत हैं और कई कारक  ंसे समझौता शकया 

गया है। यह अध्ययन प्राचीन शचशकत्सा शिक्षा प्रणाली में मौजूद िानदार दृशिक ण  ंक  शदखाने के शलए शकया गया था 

ज  शचशकत्सा शिक्षा के ितशमान पररदृश्य और त्मस्थशत क  पुनजीशित कर सकते हैं। 

गबणत के के्षि में प्राचीन भारत का योगदान: 
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ज्ञान की शकसी भी िाखा के अध्ययन के माध्यम से हम अतीत में झााँककर जान सकते हैं शक हमारे रहन-सहन, 

रीशत-ररिाज, रीशत-ररिाज और मानशसक दृशिक ण में शपछले युग  ंमें क्या रहा है। यह गशणत के इशतहास के साथ भी 

उतना ही सच है। दरअसल गशणत का इशतहास हमारी सभ्यता का इशतहास है। गशणत में शनशहत िैज्ञाशनक ख ज  ंने 

जीिन जीने के तरीके में बदलाि लाने के शलए काफी हद तक श़िमे्मदारी ली है और इस तरह संसृ्कशत लगातार गशणत 

की प्रगशत और सुधार से प्रभाशित हुई है। इस संबंध में, हॉगबेन ने सही कहा है शक "गशणत शकसी भी सभ्यता का दपशण 

है।" 

िून्य की अवधारणा 

िून्य की ख ज के बारे में हमेिा से ही शििाद रहा है शक इसकी ख ज शकसने की- शपंगल ने, आयशभट्ट ने या 

प्राचीन भारत के शकसी अन्य गशणतज्ञ ने। शपंगल के छंद िास्त्र (दूसरी िताब्दी ई.पू.) से प्राप्त शनम्नशलत्मखत साक्ष्य उस 

समय िून्य के अत्मस्तत्व के प्रमाण क  प्रमाशणत करते हैं। ये सूत्र िून्य के 'मूल्यहीन' उपय ग क  दिाशते हैं। लेशकन क्या 

इसका अथश यह है शक िून्य की अिधारणा शपंगल द्वारा दी गई थी? यह अिधारणा बहुत पुरानी ह  सकती है और इसका 

उपय ग शपंगल और उसके बाद आयशभट्ट और शफर िराहशमशहर ने शकया था। श्ल क की पहली पंत्मि शजसमें दिम, 

ितम् और सहस्त्रम् जैसे िब्द हैं, स्थान मान दिमलि प्रणाली का िणशन करते हैं। भारतीय  ंने िून्य का उपय ग न 

केिल गशणतीय अशभव्यत्मि के रूप में शकया बत्मि दािशशनक अिधारणा के रूप में भी शकया। ईिािास् उपशनषद में 

भी िांशत मंत्र में एक श्ल क है ज  िून्य के दािशशनक अथश का िणशन करता है। 

पूणशमदः  पूणशशमदं पूणाशत् पूणशमुदच्यते | 

पूणशस्य पूणशमादाय पूणशमेिािशिष्यते || 

अथश: िून्य या पूणश से सब कुछ आया और िून्य या पूणशता में सब कुछ शिलीन ह  जाता है, िून्य या पूणशता ही 

अत्मस्तत्व रखती है। संसृ्कत में ‘पूणशम’ का प्रय ग ‘िून्य’ या ‘पूणशता’ क  दिाशने के शलए शकया जाता है। 

िून्य और स्थानीय मान 

यजुिेद (अध्याय 17, श्ल क 2) में दस, सौ, हजार आशद की अिधारणा का िणशन इस प्रकार शकया गया है: 

इमाः  मेऽअग्नऽइिका धेनिः  सनु्त — 

एकाच दि च, दि च ितं च, 

ितं च सहसं्र च, सहसं्र च आयुतं च, 

आयुतं च शनयुतं च, शनयुतं च प्रयुतं च, 

प्रयुतं च अबुशदं च, अबुशदं च न्याबुशदं च, 

समुिि, मधं्य च, अन्तः  च पराधशि — 

एता मेऽिे इिका धेनिः  सन्त्वमुत्राप्तिलोके ।।
1
 

अथश: हे शिद्वान पुरुष! मेरे यज्ञ की सामग्री दुधारू पिुओ ंके समान मुझे सुख देने िाली ह । िे एक ह ,ं दस ह ,ं 

दस-दस ह ,ं सौ ह ,ं दस सौ ह ,ं हजार ह ,ं दस हजार ह ,ं लाख ह ,ं दस लाख ह ,ं दस लाख ह ,ं कर ड ह ,ं दस कर ड 

ह ,ं सौ कर ड ह ,ं हजार कर ड ह ,ं महापद्म के दस गुना ह ,ं िंख के दस गुना ह ,ं समुि के दस गुना ह ,ं मध्य के दस 

                                                 
1 यजुवेद अध्याय 17/2 
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गुना ह ,ं प्राधश के दस गुना ह ।ं मेरी िेदी की ये ईंटें दुधारू पिुओ ंके समान इस ल क और परल क में मेरे शलए सुख का 

स्र त ह ।ं 

ऋगे्वद के पुरुष सूक्त से बनम्नबलत्मित श्लोक 

सहस्रिीषाश ः  पुरुषः  सहस्राक्षसहस्रपात। 

सभूशमंशिश्वत िृत्त्वाऽत्यशतष्ठद्दिाङ्गुलम्।। (पुरुषसूिम्)
 1

 

अथश - िह पुरुष हजार शसर िाला, हजार नेत्र  ंिाला और हजार पैर  ंिाला है। िह पृथ्वी क  सब ओर से घेरे हुए, 

उससे दस अंगुल आगे तक फैला हुआ है। 

यह िेद के प्रशसि पुरुष सूि का पहला मंत्र है। यहााँ समस्त सृशि की पारलौशकक समग्रता क  ब्रह्ांडीय 

व्यत्मि, समस्त अशभव्यत्मि क  जीिंत करने िाली सािशभौशमक चेतना के रूप में माना गया है। 'पृथ्वी' िब्द क  समस्त 

सृशि के अथश में समझा जाना चाशहए। 'दिांगुलम' की व्याख्या दस अंगुल की लंबाई के रूप में की जाती है, इस मामले 

में इसे हृदय से नाशभ की दूरी क  संदशभशत करने के शलए कहा जाता है, पूिश क  आिा का आसन और बाद क  53 

अशभव्यत्मिय  ंके मूल का प्रतीक माना जाता है। 'दस' िब्द का अथश 'अनंत' भी कहा जाता है, क्य शंक संख्याएाँ  केिल 

नौ तक ही ह ती हैं और ज  इससे ऊपर है उसे संख्याहीन माना जाता है। 

यहााँ पुरुषसूि में (सहस्त्र और दिः  िब्द  ंका उले्लख है। सहस्त्र का अथश सौ और दिः  का अथश दस है। 

बनष्कषश 

प्राचीन भारत ज्ञान के एक उज्ज्वल प्रकाि सं्तभ के रूप में खडा था, शजसने अपनी गहन बुत्मि और बौत्मिक गहराई से 

दुशनया क  र िन शकया। सीखने की एक समृि और अटूट परंपरा में शनशहत, भारतीय ज्ञान प्रणाली मौत्मखक और शलत्मखत 

द न  ंतरीक  ंसे पीशढय  ंसे चली आ रही है। इस शिरासत के कें ि में िैशदक साशहत्य है - मानि इशतहास में ज्ञान के सबसे 

पुराने और सबसे प्रशतशष्ठत शनकाय  ंमें से एक। शु्रशत और सृ्मशत में शिभाशजत, िेद  ंने भारतीय संसृ्कशत, दिशन, शिज्ञान 

और आध्यात्मिकता की नीिं रखी। ऋगे्वद, सामिेद, यजुिेद और अथिशिेद प्रते्यक ने शिचार के शिकास में अशद्वतीय 

य गदान शदया, शजसमें तत्वमीमांसा और अनुष्ठान  ंसे लेकर संगीत, स्वास्थ्य और दैशनक जीिन तक के के्षत्र िाशमल हैं। 

अपौरुषेय माने जाने िाले िेद - शदव्य रहस् द्घाटन - मानि लेखन से परे हैं और तीन मूल शसिांत  ंपर ज र देते हैं: 

ज्ञान (बुत्मि), कमश (सही कारशिाई), और उपासना (भत्मि)। सीखने की पिशत भी उतनी ही गहन थी, शजसमें श्रिण 

(सुनना), मनन (शचंतन) और शनशदध्यासन (ब ध) िाशमल थे, ज  शिक्षा के प्रशत समग्र और अनुभिािक दृशिक ण क  

दिाशता है। इस प्रकार, प्राचीन भारतीय ज्ञान प्रणाली केिल अकादशमक नही ंथी; यह जीिन का एक तरीका था ज  

नैशतक अखंडता, आध्यात्मिक शिकास और ब्रह्ांडीय समझ क  बढािा देता था। इसकी शिरासत आधुशनक दुशनया में 

भी पे्ररणा और मागशदिशन देती है, ज  हमें सचे्च ज्ञान और इसकी पररितशनकारी ित्मि के कालातीत मूल्य की याद 

शदलाती है। 

                                                 
1 ऋगे्वद मण्डल -10 सूक्त-10, मंत्र 1 


