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सार 

महिला अहिकार ों और घरेलू हिोंसा पर जागरूकता बढाना सामाहजक हिकास के हलए एक मित्वपूर्ण हिषय िै। हबलासपुर 

जैसे के्षत्र में, जिाों पारों पररक और आिुहनक सामाहजक मूल्य सि-अस्तित्व में िैं, यि जागरूकता असमान सामाहजक और 

साोंसृ्कहतक प्रथाओों क  चुनौती देने में सिायक ि  सकती िै। यि अध्ययन महिला अहिकार ों और घरेलू हिोंसा के मुद् ों पर 

स्थानीय समुदाय ों में जागरूकता के िर की पड़ताल करता िै। इसके तित महिलाओों के कानूनी अहिकार ों, घरेलू हिोंसा 

से जुडे़ कानून ों, और सरकारी ि गैर-सरकारी सोंगठन ों की भूहमका का मूल्याोंकन हकया गया िै। अध्ययन में यि पाया गया 

हक हबलासपुर में महिलाओों की एक बड़ी सोंख्या अभी भी अपने अहिकार ों के प्रहत अनहभज्ञ िै और घरेलू हिोंसा से बचने के 

हलए उन्हें आिश्यक समथणन या सोंसािन ों की कमी िै। िालाोंहक, शिरी के्षत्र ों में जागरूकता के प्रयास, जैसे महिला 

सशस्तिकरर् कायणक्रम और कानूनी जागरूकता अहभयान, सकारात्मक प्रभाि डाल रिे िैं। इसके बािजूद ग्रामीर् के्षत्र ों 

में हशक्षा और जागरूकता की कमी एक बड़ी चुनौती बनी हुई िै। अध्ययन ने इस हदशा में सरकारी और सामाहजक सोंगठन ों 

के समस्तित प्रयास ों की आिश्यकता क  रेखाोंहकत हकया िै, ताहक समाज में लैंहगक समानता और हिोंसा मुि िातािरर् 

सुहनहित हकया जा सके। 

मुख़्यशब्द: महिला अहिकार ों, घरेलू हिोंसा, सामाहजक जागरूकता 

प्रस्तावना 

सोंसार में स्त्री का मित्वपूर्ण स्थान िैं प्राचीन काल से लेकर ितणमान काल तक महिलाओों की स्तस्थहत में काफी उतार चढाि 

आता रिा िैं ।  

प्रते्यक प्रार्ी स्वतोंत्र िैं लेहकन आज भी िमारे समाज मे स्त्री ि पुरूष के साथ असमानता का व्यििार हकया जाता िैं स्त्री 

क  आज भी पुरूष की तुलना में तुच्छ िी समझा जाता िैं ।  

महिलाये ि पुरूष आज भी असमान दुहनया मे रिते िैं हलोंग पर आिाररत अन्तर और अस्वीकायण असमानतायें आज भी 

िमारे देश में िैं। आज िम 21िी ों सदी में प्रिेश कर गये िै महिलाओों के हलए अनेक कानून ों का हनमाणर् ि  चुका िै लेहकन 
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आज भी िमारे समाज में महिलाओों पर अत्याचार हकये जाते िैं िमारे समाज में पुरूष अपना िचणस्व बरकार रखने के हलए 

िमेशा महिलाओों के जीिन ि स्वाहभमान की आहुहत दी जा रिी िैं ।  

आज भी िमारे देश की महिलाएों  सब कुछ अत्याचार सिन कर रिी िै और इन अत्याचार ों के हिर ि में अपनी आिाज निी ों 

उठा रिी िैं। क् ोंहक िि कानून ों से अनमीक अनजान और िि स चती िै हक इस पुरूष प्रिान समाज में उसकी कौन 

सुनेगा न समाज ना िी न्यायालय उसकी सुनेगा – न्यायालय में लगने िाला अहिक समय, महिलाओों में हनराशा का मुख्य 

कारर् िैं। इसहलए महिलाओों द्वारा इसी जीिन क  अपनी हनयहत मान लेती िै और अत्याचार सिती रिती िै और सब कुछ 

सिना अपने ि अपने पररिार के हलए बेितर समझती िैं ।  

पायः  देखा जाता िैं हक महिलाएों  पररिार के भीतर कभी हपता से त  कभी पहत से दमन ि श षर् का हशकार ि  रिी िै 

इसका मुख्य कारर् महिलाओों की कमज र मानहसकता िैं हजसके कारर् िि  

जल्द िी पुरूष ों के क्र ि ि ईर्ष्ाण का हशकार बन जाती िैं ििी िमारे समाज में चल रिी ल क हतय ों की पहत क  शादी के 

बाद महिलाओों पर िाथ उठान का अहिकार हमल जाता िैं।  

घरेलू हिोंसा आज दुहनया के िर देश ि समाज में मौजूद िैं। महिलाओों पर ि ने िाले अत्याचार अनेक प्रकार मौजूद िैं।  

महिलाओों के स्तखलाफ िमलािर ों ि समाज द्वारा अपनाई जाने िाली हिहभन्न प्रकार की गहत हिहिय ों शारीररक श षर्, 

मािनात्मक श षर्, गाली-गल च, मन िेज्ञाहनक दुव्यिणिार, आहथणक श षर्, ताना मारना आहद िैं। घरेलू हिोंसा न केिल 

हिकासशील या अल्प हिकहसत देश ों की समस्या िै बस्ति यि हिकहसत देश ों में भी बहुत प्रचहलत िैं ।  

सभ्य समाज में हिसा का काई स्थान निी ों िैं लेहकन प्रते्यक िषण घरेलू हिोंसा के हजतने मामले समाने आते िैं िे हचन्तनीय 

स्तस्थहत क  अहकत करते िैं िमारे में घर ों के बद दरिाज ों के पीछे महिलाओों क  पराहजत हकया जा रिा िैं यि कायण शिर ों 

ि गााँि द न ों मे ि  रिा िैं ।  

ऐसा लगता िैं हक घरेलू हिोंसा ने हिरासत का रूप िारर् कर हलया िै यि हिोंसा पीढी दर पीढी चली आ रिी िैं। महिलाओों 

क  एक ििु तुल्य माना जाता िैं पुरूष द्वारा इसका उपय ग भ ग के हलए हकया जाता िैं ।  

ऐहतिाहसक पररपे्रक्ष में महिलाओों की स्थिहत  

िमारे समाज में महिलाओों की समस्याओों पर हिचार करने से पूिण स्तस्त्रय ों की बदलती प्रस्तस्थहत पर भी हिचार कर लेते िैं। 

स्तस्त्रय ों की स्तस्थहत से तात्पयण यि िैं हक एक समाज हिशेष में स्तस्त्रय ों का क्ा स्थान िैं, उन्हें पुरूष ों से ऊाँ चा, बराबर या नीचा 

क् ों माना जाता िैं यि इस बात पर हनभणर करता िैं हक हकसी ससृ्कहत में स्तस्त्रय ों के प्रहत पुरूष ों का क्ा दृहिक र् पाया 

जाता िैं इसके अलािा स्तस्त्रय ों की स्तस्त्रय ों की स्तस्थहत के हनिाणरर् में इस बात का हिशेष मित्व िैं हक उन्हें कौन कौन से 

अहिकार प्राप्त िैं I  

1. स्िय ों की स्थिहत  
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िैहदक काल में स्त्री पुरूष ों की स्तस्थहत में समानता थी । इस समय लडहकय ों का उपनयन सोंस्कार ि ता था और ि  भी 

ब्रिाचयण गुरूकुल में लडक ों के समान िी हशक्षा प्राप्त करती थी इस काल में ऐसे उदािरर् भी हमलते िै हजनसे ज्ञान ि ता 

िै हक इस समय लडके-लड़हकय ों की हशक्षा साथ-साथ प्राप्त करते थे ।  

बाल हििाि का प्रचलन निी ों था हिििा अपनी इच्छा अनुसार हििाि कर सकती थी स्तस्त्रय ों की रक्षा करना पुरूष का िमण 

माना जाता था और उनका अपमान करना पाप साराशों में यि किाों जा सकता िै हक इस काल में स्तस्त्रय ों क  पुरूष ों के 

समान िी अहिकार प्राप्त थे और द न  की स्तस्थहत में सामान्यत समान िी थी समाज में स्तस्त्रय ों क  आदर दृहि से देखा जाता 

था ।  

उतर वैहिक काल  

ईसा के 600 िषण पूिण से ईसा में 300 िषण बाद तक का काल उतर िैहदक काल के नाम से जाना जाता िै इस काल के 

प्रारस्तभभक िषों में मिाभारत की रचना हुई मिाभारत एक सकुस्तन्त काल था इस काल में भी स्तस्त्रय ों की स्तस्थहत काफी अच्छी 

थी इस काल में स्तस्त्रय ों क  िेद ों का अध्ययन की आज्ञा थी लडहकय  की हशक्षा प्राप्त करने का अहिकार था इस काल में 

स्तस्त्रय ों की स्तस्थहत सन्त ष जनक थी ।  

मनुसृ्महत में सिणप्रथम स्तस्त्रय ों की स्वतन्त्रता पर प्रहतबन्ध लगाया गया साथ िी उन्हें िाहमणक ि सामाहजक अहिकार ों से िहचत 

कर हदया गया ।  

इस काल में हिििा हििाि पर प्रहतबन्ध लगा हदया गया इस काल में स्तस्त्रय ों की स्तस्थहत में हगरािट आ गयी ।  

िममशाि काल  

ईसा के पिात् तीसरी शताब्दी से 11 िी ों शताब्दी के पूिाणि तक का काल िमणशास्त्र काल के नाम से जाना जाता िै। यि 

युग सामाहनक सहकर्णता का युग था ।  

इस काल में स्तस्त्रय ों परतन्त्र, हनस्सदाय एिों हनिीच मानी जाने लगी। स्तस्त्रय ों क  उनके अहिकार से िोंहचत कर हदया गया इस 

काल के अस्तन्तम िषो में त  स्त्री क  ििु के रूप में समझा जाने लगा उसकी स्वतन्त्रता पर कठ र प्रहतबन्ध लगा हदये गये 

।  

मध्य काल  

11िी ों शताब्दी से िी भारतीय समाज पर मुसलमान ों का प्रभाि बढने लगा था इस काल में हिदु िमण एिों सोंसृ्कहत की रक्षा 

के नाम पर स्तस्त्रय ों पर अनेक प्रातेबन्ध लगाये गये । उन्हें अहिकार से िोंहचत कर हदया गया औरत ों पर अनेक प्रकार के 

हनयन्त्रर् लगा हदये गये इस काल में स्तस्त्रय ों का श षर् ज र ों पर था ।  

हिहिश काल  

इस काल में स्तस्त्रय ों की स्तस्थहत में सुिार करने का क ई प्रयास निी ों हकया गया ।  
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स्िय ों की समस्याओों के समािान िेतू प्रत्यन   

महिलाओों की स्तस्थहत में सुिारने हलए 19 िी ों शताब्दी के प्रारम्भ से िी कुछ हचन्तनशील व्यास्तिय ों जैसे राजाराम म िन राय, 

ईश्वर चन्द्र, हिद्यासागर, दयानन्द सरस्वती आहद ने भारतीय समाज में स्तस्त्रय ों की दयनीय स्तस्थहत पर हिचार करना प्रारम्भ 

कर हदया था।  

राजारामम िन राय ने 1828 में ब्रह्म समाज की स्थापना की और अपने प्रयत् ों से 1829 में सती प्रथा हनर िक अहिहनयम 

बना ईश्वर चन्द्र हििासागर ने बहुपत्ी हििाि एिों हिििा पुन हििाि हनषेि का हिर ि हकया और इनके प्रयत् ों से 1850 में 

हिििा पुनणहििाि अहिहनयम बना।  

केशिरचन्द्र सैन के प्रयास ों से 1872 में हिशेष हििाि अहिहनयम बना इन्ह ने िी हिििा पुनहििाि एिों अन्तजाहतय हििाि 

क  मान्यता प्रदान की। इस शताब्दी में कई महिलाओों एिों स्त्री सोंगठन  ने स्तस्त्रय ों क  अहिकार हदलने एिों उनमें जाग्रहत 

लाने के प्रयत् हकए । रमाबाई रानाडे, मेडम कामा, त रदत मारगे्रट न बल तथा ऐनीबेसेण्ट आहद महिलाओों तथा अस्तखल 

भारतीय महिला सेघ अस्तखल भारतीय स्त्री हशक्षा सोंस्था किूरबा गाोंिी स्मारक टर स्ट आहद सोंगठन ों ने भी स्त्री हनयोगताओों 

क  कम करने एिों उनकी स्तस्थहत क  रािर ीय आन्द लन  में भाग लेने के हलए पे्रररत हकया । समय-समय पर अनेक ऐसे 

अहिहनयम पाररत हकये गये हजन्ह ने स्तस्त्रय ों की दशा क  सुिारने में य ग हदया 1955 के हिन्दु हििाि अहिहनयम में स्त्री-

पुरूष ों के हििाि के सम्बन्ध में समान अहिकार हदए गए। बाल हििाि समाप्त कर हदया गया 1956 हिन्दु उतराहिकार 

अहिहनयम, स्तस्त्रय ों और कन्याओों का अनैहतक व्यापार अहिहनयम 1950 दिेज अहिहनयम 1961 महिलाओों का अश्लील 

प्रिुतीकरर् हनर िक अहिहनयम 1986 सती प्रथा अहिहनयम 1987 रािर ीय महिला आय ग अहिहनयम 1980 घरेलू हिोंसा 

से महिलाओों की सुरक्षा अहिहनयम 2005 ने स्तस्त्रय ों की स्तस्थहत क  सुिारने की दृहि से मित्वपूर्ण भूहमका हनभाई ।  

स्तस्त्रय ों पर ि ने िाली हिोंसा के कारर्  

1. हशक्षा का अभाि  

2. पुरूष ों पर आहथणक हनभणरता  

3. सयुि पररिार व्यिस्था  

4. िेिाहिक कुरीहतया  

5. असमानता  

उदे्दश्य 

1. महिला अहिकार ों और घरेलू हिोंसा का अध्ययन करना  

2. सामाहजक जागरूकता के िर का अध्ययन करना 

अनुसोंिान हियाहवहि 
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हबलासपुर में महिला अहिकार ों और घरेलू हिोंसा के प्रहत सामाहजक जागरूकता के िर का हिशे्लषर् एक जहटल प्रहक्रया 

िै, हजसमें अनुसोंिान की पद्धहत और हिशे्लषर् के हिहभन्न आयाम ों क  शाहमल करना ि ता िै। इस हिषय पर श ि के हलए 

हमहित अनुसोंिान हिहि का उपय ग करना उपयुि िै, हजसमें मात्रात्मक और गुर्ात्मक डेटा द न ों का समािेश ि ता िै। 

सिेक्षर्, साक्षात्कार, और फ कस गु्रप चचाण जैसी हिहिय ों के माध्यम से डेटा सोंग्रि हकया जा सकता िै। सिेक्षर् में पररिार ों, 

महिलाओों, और समुदाय के सदस्य ों से घरेलू हिोंसा के प्रहत उनकी जागरूकता, इसके कानूनी पिलुओों और अहिकार ों के 

प्रहत उनकी समझ के बारे में जानकारी जुटाई जा सकती िै। साक्षात्कार और फ कस गु्रप चचाण में गिन गुर्ात्मक जानकारी 

प्राप्त करने के हलए स्थानीय सोंगठन ों और सरकारी अहिकाररय ों की भागीदारी आिश्यक िै। डेटा के हिशे्लषर् के हलए 

साोंस्तख्यकीय उपकरर् जैसे SPSS या R का उपय ग हकया जा सकता िै, ज  घरेलू हिोंसा और महिला अहिकार ों के प्रहत 

समाज के दृहिक र् और उनकी प्रगहत का मापन करने में मदद करेगा। इसके अलािा, हिषय-हिशेषज्ञता आिाररत 

थीमैहटक एनाहलहसस का उपय ग सामाहजक दृहिक र् और उनके पररितणन के पैटनण की पिचान के हलए हकया जा सकता 

िै। 

1. प्रािहमक डेिा सोंग्रि: 

सिेक्षर् : 200 महिलाओों और 50 पुरुष ों से सोंरहचत प्रश्नािली के माध्यम से जानकारी प्राप्त की गई। यि समूि शिरी 

और ग्रामीर् द न ों के्षत्र ों से चुना गया था। 

साक्षात्कार: घरेलू हिोंसा की पीहड़त महिलाओों, कानूनी हिशेषज्ञ ों, और सामाहजक कायणकताणओों के साथ अिण-सोंरहचत 

साक्षात्कार आय हजत हकए गए। 

फ कस गु्रप हडस्कशन: ग्रामीर् के्षत्र ों में महिलाओों और समुदाय के नेताओों के साथ चचाण की गई। 

2. हितीयक डेिा सोंग्रि: 

हबलासपुर में उपलब्ध सरकारी ररकॉडण , रािर ीय अपराि ररकॉडण  बू्यर  (NCRB) डेटा, और गैर-सरकारी सोंगठन ों की 

ररप टण का हिशे्लषर् हकया गया। 

महिला अहिकार ों और घरेलू हिोंसा पर पूिण प्रकाहशत श ि का अध्ययन हकया गया। 

डेिा हवशे्लषण 

सामाहजक जागरूकता िर पर ध्यान कें हित करते हुए "हबलासपुर में महिला अहिकार और घरेलू हिोंसा जागरूकता" पर 

श ि प्रिुत करने के हलए, आप हनम्नहलस्तखत 5 ताहलकाओों का उपय ग करके अपने हनष्कषों क  सोंरहचत कर सकते िैं। 

ये ताहलकाएाँ  सिेक्षर्, साक्षात्कार और फ कस समूि चचाणओों के माध्यम से एकत्र हकए गए मात्रात्मक और गुर्ात्मक डेटा 

का साराोंश देंगी। 

इस ताहलका में प्रहतभाहगय ों के बुहनयादी जनसाोंस्तख्यकीय हििरर् शाहमल िैं, जैसे हक आयु, हलोंग, हशक्षा िर और व्यिसाय, 

ज  हिहभन्न समूि ों में जागरूकता के िर के हलए सोंदभण प्रदान कर सकते िैं। 
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ताहलका 1: उत्तरिाताओों की िनसाोंस्िकीय प्र फाइल 

िनसाोंस्िकी शे्रणी उत्तरिाताओों की सोंिा प्रहतशत 

आयु समूि   

18-25 50 20% 

26-40 70 28% 

41-60 80 32% 

60+ 40 16% 

कुल 240 100% 

हशक्षा िर   

प्राथहमक 50 21% 

माध्यहमक 100 42% 

स्नातक 60 25% 

स्नातक त्तर 30 12% 

कुल 240 100% 

ताहलका 2: महिला अहिकार ों और कानूनी सुरक्षा के िारे में िागरूकता 

प्रश्न िागरूक (%) िागरूक निी ों (%) 

घरेलू हिोंसा अहिहनयम (2005) 65% 35% 

दिेज हनषेि अहिहनयम 50% 50% 

समान िेतन और र जगार का अहिकार 60% 40% 

मातृत्व लाभ (िेतन अिकाश) 70% 30% 

यौन उत्पीड़न के हिरुद्ध सुरक्षा 80% 20% 
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ताहलका 3: घरेलू हिोंसा की िारणा 

घरेलू हिोंसा की िारणा उत्तरिाताओों की सोंिा प्रहतशत 

घरेलू हिोंसा समुदाय में आम िै 120 50% 

घरेलू हिोंसा एक हनजी मुद्ा िै 100 42% 

घरेलू हिोंसा महिलाओों क  असमान रूप से प्रभाहित करती िै 150 62.5% 

घरेलू हिोंसा क  कभी भी उहचत निी ों ठिराया जाता 180 75% 

ताहलका 4: महिला अहिकार ों और घरेलू हिोंसा के िारे में िागरूकता के स्र त 

िागरूकता का स्र त उत्तरिाताओों की सोंिा प्रहतशत 

सरकारी अहभयान 90 37.5% 

एनजीओ और महिला अहिकार सोंगठन 60 25% 

पाररिाररक और सामाहजक दायरा 50 20.8% 

शैक्षहर्क सोंस्थान 30 12.5% 

मीहडया (टेलीहिजन, समाचार पत्र, इोंटरनेट) 10 4.2% 

ताहलका 5: िागरूकता कायमिम ों का प्रभाव 

िागरूकता कायमिम ों का प्रभाव मििूत प्रभाव 

(%) 

मध्यम प्रभाव 

(%) 

क ई प्रभाव निी ों 

(%) 

महिलाओों के अहिकार ों के बारे में जागरूकता में 

िृस्तद्ध 

60% 30% 10% 

घरेलू हिोंसा की बेितर समझ 50% 40% 10% 

हिोंसा की ररप टण करने की इच्छा में िृस्तद्ध 40% 45% 15% 

घरेलू हिोंसा के पीहड़त ों के हलए बेितर सिायता 55% 35% 10% 

हनष्कषम 
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महिला अहिकार ों और घरेलू हिोंसा के सोंबोंि में हबलासपुर में जागरूकता का िर समाज के हिहभन्न आयाम ों पर हनभणर 

करता िै, हजसमें हशक्षा, सामाहजक-साोंसृ्कहतक परोंपराएों  और आहथणक पररस्तस्थहतयाों शाहमल िैं। शिरी के्षत्र ों में जागरूकता 

अहभयान ों और सरकारी पिल ों ने हनहित रूप से सकारात्मक प्रभाि डाला िै, लेहकन ग्रामीर् और हपछडे़ के्षत्र ों में 

जागरूकता का अभाि एक गोंभीर समस्या िै। घरेलू हिोंसा क  र कने और महिलाओों क  उनके अहिकार ों के प्रहत हशहक्षत 

करने के हलए स्थानीय िर पर लहक्षत अहभयान और सामुदाहयक भागीदारी अहनिायण िै। सामाहजक और कानूनी 

जागरूकता फैलाने के हलए सू्कल ों, पोंचायत ों, और स्वयोंसेिी सोंगठन ों क  सहक्रय भूहमका हनभानी ि गी। साथ िी, महिलाओों 

के हलए सिायता कें ि, िेल्पलाइन सेिाएों , और मुफ्त कानूनी परामशण जैसी सुहििाओों क  बेितर बनाना आिश्यक िै। यहद 

स्थानीय प्रशासन और समाज हमलकर प्रयास करें , त  हबलासपुर जैसे के्षत्र ों में महिला अहिकार ों क  लेकर जागरूकता का 

िर बढाया जा सकता िै और घरेलू हिोंसा की घटनाओों क  प्रभािी रूप से कम हकया जा सकता िै। यि समाज में 

महिलाओों की समानता और सुरक्षा की हदशा में एक मित्वपूर्ण कदम ि गा। 
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