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;K ,oa i;kZoj.k& ,d leh{kkRed vuq’khyu 

iwtk ‘kekZ                            Mk0 _rq Hkkj}kt 

'kks/kkFkhZ                                 'kks/k funsZf’kdk 

laLd`r foHkkx                                      laLd`r foHkkx                                                                         

ekyokapy fo’ofo|ky;                                            ekyokapy fo’ofo|ky; 

bUnkSj] e0iz0                                                                    bUnkSj] e0iz0 

 

lkjka’k 

;K dh ijEijk çkphudky ls jgh gSA _f"k ouksa esa jgrs gq, çkr% lk;a nSfud ;K fd;k djrs FksA iap egk;Kksa dk 

çpyu FkkA èkkÆed vuq"Bku ds le; o{̀kksa esa Hkxoku dk okl ekudj ihiy] cjxn] vke] v'kksd] fcYo] ikfjtkr] 

vkaoyk vkfn dh iwtk dh tkrh FkhA _f"k&eqfu] ;K dks lQyrk vkSj flf)dkjd ekurs Fks vkSj ok;qe.My dh 

'kqf) dk dkjd Hkh ekurs FksA ;gh dkj.k Fkk fd ml le; yksx fujksx vkSj nh?kkZ;q gksrs FksA 
 

dqath ’kCn& ;K] Ik;kZoj.k] vuq’khyu 

 

izLrkouk 

i;kZoj.k ls vfHkçk; gekjs pkjksa vksj QSys ml okrkoj.k ,oa ifjos'k ls gS] ftlls ge f?kjs jgrs gSaA ç—fr 

esa ekStwn leLr tSfod vkSj vtSfod ?kVd i;kZoj.k dh lajpuk esa lgk;d gSa] vFkkZr~ Hkwfe] ty] ok;q] ouLifr] 

tUrq] ekuo vkSj lw;Z çdk'k i;kZoj.k ds ?kVd gSaA czãk.M esa laHkor% i`Foh gh ,dek= ,slk [kxksyh; ÇiM gS] tgka 

thou ds vuqdwy çk—frd n'kk,a ikÃ tkrh gSa] blh dkj.k ;gk¡ thoksa dk fodkl laHko gks ldk gSA i`Foh ij thou 

dh fujUrjrk cuh jgs] blds fy, ç—fr ds ?kVdksa dk ,d fuf'pr vuqikr rFkk larqfyr jguk t:jh gS] rHkh gekjk 

orZeku vkSj Hkfo"; lqjf{kr jg ldrk gSA 

ç—fr vkSj ekuo dk l`f"V ds vkjaHk ls gh vU;ksU;kfJr lacaèk jgk gS vkSj ekuo ds i`Foh ij vkfHkHkkZo ds 

lkFk gh vko';drkvksa dk Hkh lR; mn; gqvkA vkfn ekuo dk thou iw.kZr% ç—fr ij fuHkZj FkkA vr% ekuo vkSj 

ç—fr esa ,d lkeatL; Fkk] Çdrq vkèkqfud ;qx esa ekuo dh vko';drk,a pje ij gSa] ftldh iwÆr ds fy, ekuo 

us ç—fr dk funZ;rkiwoZd nksgu 'kq: dj fn;kA ifj.kke vki lcds lkeus gS& ^i;kZoj.k çnw"k.k*] tks vkèkqfudrk 

dh nsu gSaA çnw"k.k ds dkj.k gh iwjk czãk.M ladV esa gSA 

gekjh çkphu èkkÆed ijEijk,a bruh egRoiw.kZ gSa fd lewps tu&thou dks lq[k&le`f) çnku djus ds lkFk 

gh ;s foKku lEer Hkh gSaA mnkgj.kLo:i ;K dks gh ysa ;K ,d Bksl oSKkfud çfØ;k gS] tks gekjs thou dk vfHkUu 

vax gSA egÆ"k n;kuan us Hkh dgk Fkk] ^;fn i;kZoj.k dh 'kqf) ,oa lq[kksa dh o`f) pkgrs gks rks fuR; çkr% lk;a 

çR;sd ?kj esa gou&;K djksA* 

^;K* ,d O;kid 'kCn gS vkSj bldk :i Hkh O;kid gSA Jhen~Hkxn~xhrk esa Hkxoku    Jh—".k vtqZu dks 

deZ;ksx le>krs gq, nku] iq.;] lsok] midkj] j{kk vkfn lRdeks± dks ;K dh laKk nsrs gSaA ^;K oS fo".kq* vFkkZr~ ;K 
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fo".kq dk Lo:i gS vkSj fo".kq O;kid gSaA Kku] è;ku] vkjkèkuk vkSj Çpru ;K gSa] lsok Hkh ;K gS vkSj ns'k lsok 

lcls cM+k ;K gSA 

;K dh ijEijk çkphudky ls jgh gSA _f"k ouksa esa jgrs gq, çkr% lk;a nSfud ;K fd;k djrs FksA iap egk;Kksa 

dk çpyu FkkA èkkÆed vuq"Bku ds le; o`{kksa esa Hkxoku dk okl ekudj ihiy] cjxn] vke] v'kksd] fcYo] 

ikfjtkr] vkaoyk vkfn dh iwtk dh tkrh FkhA _f"k&eqfu] ;K dks lQyrk vkSj flf)dkjd ekurs Fks vkSj ok;qeaMy 

dh 'kqf) dk dkjd Hkh ekurs FksA ;gh dkj.k Fkk fd ml le; yksx fujksx vkSj nh?kkZ;q gksrs FksA 

eè;dky esa ;K dks fo—r rFkk foyqIr gksrs ns[k egÆ"k n;kuan us ;K dks Kku] foKku dk dkjd cukdj mls 

vkè;kfRed eap ij iqu% çfrf"Br fd;k vkSj dgk] ^,rs iap egk;Kk euq";SÆuR;a dRO;kZ%A* ;K dk lEcUèk eu ls gS 

vkSj 'kqHk laLdkj eu ds lkFk jgrs gSaA blhfy, euq us Hkh dgk gS] ^_f"k ;Ka nso ;Ka Hkwr ;Ka p loZnk] u`;Ka] 

fir`;Ka p ;Fkk 'kfä u gk;;sr~A* dgus dk rkRi;Z ;g fd lHkh us ;K djus ij tksj fn;kA 

;K ¼vfXugks=½ czãk.M~ ds tM+&psru inkFkks± ls tqM+h og i)fr gS ftldks vkpj.k esa ykdj euq";] tks lHkh 

;ksfu;ksa esa Js"B le>k tkrk gS] lq[k cVksjrk gS vkSj ijkslrk gSA ;K dk mís'; euq"; dks vlqjRo vkSj euq";Ro ls 

Åij mBkdj nsoRo dks çkIr djkuk gSA ç—fr vFkkZr~ iap egkHkwr rRoksa o leLr çk.kh ek= dks LoLFk 'kq) okrkoj.k 

nsdj lq[k&'kkfUr nsrk gSA tks foKku ;K dh Hkkouk ls jfgr gS og lekt dks lq[k&lqfoèkk rks ns ldrk gS fdUrq 

og ekuo dks 'kkfUr] vkuUn vkSj ifo= okrkoj.k ugÈ ns ldrkA ;K dks osn rFkk oSfnd ok³~e; esa ^foÜorksèkkj* 

dgk x;k gSA oSfnd 'kkL=ksa dh bl ifjHkk"kk ij ftruk gh fopkj djs mruh gh ;g xgjh vkSj ;FkkFkZ –f"Vxkspj gksrh 

gSA ;K dk èkwez tgka euq";ksa ds fy;s midkjh gS ogÈ i'kq&i{kh] o{̀k bR;kfn tks ewd txr~ gS mlds fy;s Hkh mruk 

gh lgdkjh gSA 

^;K* 'kCn dk ç;ksx gksrs gh tks lgt vFkZ le> esa vkrk gS og fd fdlh mís'; ls fdlh nsork ds fy;s 

ea=ksPpkj ds lkFk gou&dq.M dh vfXu esa ?kh] lkexzh vkSj lfeèkk dh vkgqfr çnku djukA ;g vFkZ lkekU; 

gou&vfXugks=&ls ysdj vÜoesèk rd ;Kksa ds fy, le>k tkrk gSA ^;K* 'kCn ^;Tk* èkkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ 

gS& nso&iwtk] laxfrdj.k vkSj nkuA ^;K* oSfnd laL—fr dk vkèkkj LrEHk gSA 

foxr 35 o"kks± ls çnw"k.k dh Hk;adjrk ls gekjh ìFoh dk i;kZoj.k vR;fèkd çnwf"kr rFkk jksxxzLr gksrk tk 

jgk gS ftlls dsoy euq"; gh ugÈ lEiw.kZ pjkpj txr~ ij ladV c<+ jgk gSA vfu;af=r Hkksxokn dh ço`fÙk ds dkj.k 

ç—fr ds yxkrkj nksgu ls ;g çnw"k.k:ih tgj leLr çkf.k;ksa o ç—fr dks u"V dj jgk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k dSls fd;k tk;a\ 

 loZçFke rks iapegkHkwr esa i`Foh dk vuqfpr nksgu u fd;k tk;s vFkkZr~ o{̀kkfn u dkVuk] lksuk&pkanh] dks;yk 

vkfn [kfut inkFkks± ds fy;s Hkwfe dk {kj.k u djuk] ,d gh Hkwfe ij vny&cny dj Qly mxkuk ftlls 

mlds iks"kd rRo u"V u gksa] jklk;fud [kkn dk ç;ksx u djuk] dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx de djuk] 

m|ksx&èkaèkksa ds vk.kfod ijh{k.kksa rFkk çkf.k;ksa dh efyurkvksa dks 'kksfèkr dj Hkwfe esa MkyukA 
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 xk; vkfn i'kqvksa dk xkscj&ew=] —feuk'kd gksrk gS vkSj Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+rk gS] vr% xksikyu] i'kqvksa 

dh j{kk&vko';d gSA 

 ty esa Hkh mä çnwf"kr rRo Mkyus ls og gkfudkjd gks tkrk gS rFkk vusd jksxksa dk çdksi c<+rk gSA 

 vfXu thou 'kfä dks c<+krh gSA i;kZoj.k dks larqfyr j[kus o çnw"k.k jfgr djus esa vfXu dk LFkku loksZifj 

gSA 

 ;KkfXu ds ykHkksa esa ;K&fpfdRlk lcls vfèkd ykHknk;d gSA 

 'kq) ty vkSj ok;q vius vki esa jksxuk'kd vkS"kfèk gS] vr% _f"k;ksa us 'kq)&iq"V] ty&ok;q ds fy, çfrfnu 

gou&;K dk fl)kUr çfrikfnr fd;kA 

 euq"; çÜokl }kjk] vkS|ksxhdj.k ds }kjk] o`{kkfn dks dkVdj] i'kq&i{kh dks ekjdj] nwf"kr xSlksa ls ok;q dks 

çnwf"kr djrk gSA vr% mldk ;g drZO; gS fd xk; ds ?kh] lqxafèkr vkS"kfèk;qä lkexzh rFkk ykHknk;d lfeèkkvksa 

ls ;K dj mlds èkwez ls ok;q e.My dks 'kq)&ifo= djsaA 

 ÅtkZ dh [kir de djsa& Xykscy okÉex ds xzhuihl ds dk;ZdrkZvks us rki fo|qr mRiknu ls i;kZoj.k dks 

gksus okys uqdlku dks eqík cuk;k vkSj fctyh dh cpr ds fy, crk;k fd lh- ,Q- ,y vkSj Vîwc yxkdj 

ÅtkZ dh cpr vkSj okrkoj.k dh xeÊ ¼rki½ dks de fd;k tk ldrk gSA 100 okV ds cYc ds cnys ek= 16 

okV dk ysEi yxkdj mruh gh jks'kuh ds lkFk gh 'khryrk Hkh ikÃ tk ldrh gSA 

 de nwjh ds vkokxeu ds fy;s iSny pysa vkSj yEch nwjh ds fy;s ifCyd VªkaliksVZ dk mi;ksx djsaA 

 T;knk ls T;knk isM+ yxk,aA ?kjksa ds vklikl rqylh] Qwyksa ds ikSèksa vkSj txg u gks rks Hkh edkuksa dh nhokjksa 

ds lkFk csysa yxk,aA 

 IykfLVd dh FkSfy;ksa dk ç;ksx u djsa D;ksafd ;s èkjrh ij çfr o"kZ dÃ xquk la[;k ls c<+rh jgrh gSa] u"V ugÈ 

gksrÈA ;g lkjk IykfLVd feêh esa lM+s&xys fcuk T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gS] vr% ;s FkSfy;ka varr% çk—frd 

vkink dk dkj.k curh gSaA i;kZoj.k ij buds çHkko dks eglwl djus ds fy, psUuÃ vkSj eqacÃ dh ck<+ vè;;u 

dk lVhd mnkgj.k gks ldrh gS vkSj muls lcd lh[kk tk ldrk gSA osnksa esa Hkh dgk x;k gS fd vuqHko ls 

c<+dj egku f'k{kd vkSj dksÃ ugÈ gksrkA 

 dpjs dh ek=k dks de djsa vkSj fdlh ,d LFkku ij gh xM+~<s esa QsadsaA 

 fodkl dh ;kstuk cukrs le; o{̀kksa dks cpkus ds fodYi dk mi;ksx fd;k tk,A 

 VªkaliksVZ flLVe etcwr gks] esVªks jsy tSlh lqfoèkk,a yksxksa dks feysa vkSj dqN lM+dsa ,slh gksa tgk¡ dkj vkfn 

okgu ys tkus dh eukgh gksA 
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 ftl çdkj fctyh] ikuh] VsyhQksu dh ykbuksa ds fy, txg NksM+h tkrh gS mlh rjg o`{kksa ds fy;s Hkh t:jh 

LFkku NksM+k tk,A vkoklh; t:jrsa iwjh djus ds fy;s [ksyksa ds eSnkuksa o vk;kstuksa ds fy;s] O;kolkf;d LFkku 

c<+kus ds fy, cM+s&cM+s 25&50 o"kZ iqjkus o`{kksa dks dkV fn;k tkrk gSA çR;sd ds cnys esa 10 o`{k yxkus dh 

;kstuk rks gS ysfdu os dgka yxrs gSa\ vkSj ;fn ogÈ dgÈ vklikl yxrs Hkh gSa rks brus ikl&ikl yxrs gSa 

fd dqN ej tkrs gSa vkSj dqN iui ugÈ ikrsA os brus NksVs jg tkrs gSa fd 10&12 lky mUgsa ifjiDo gksus esa 

yx tkrs gSaA rc rd 'kgj ds çnw"k.k vkSj c<+s gq, rkieku dks lks[kus dh {kerk mrus varjky rd cgqr de 

jgrh gSA cM+s isM+ksa ds ugÈ gksus ls ckfj'k dk ikuh Bgjdj tehu ds vUnj ugÈ tk ikrkA bl dkj.k ls Hkwty 

Lrj esa Hkh lrr fxjkoV cuh jgrh gSA 

 iVk[kksa ls ok;q vkSj èofu çnw"k.k cgqr c<+rk gSA ;s nhikoyh ;k fdUgÈ R;kSgkjksa ij] 'kkfn;ksa esa] usrkvksa dh 

thr ij] fØdsV dh thr ij ;k vkSj fdlh dkj.k ij brus iVk[ks tyk, tkrs gSa fd lkjk okrkoj.k lYQj 

Mk;v‚DlkbM] dkcZu eksukDlkÃM] dkcZu Mk;v‚DlkbM] lLisUMsM iVÊD;qysV eWVj ¼lhlk½ tSls ?kkrd rRoksa ls 

Hkj tkrk gS] ftuls vka[kksa esa tyu] ne ?kqVuk] QsQM+ksa esa laØe.k vkfn jksx gksus dk [krjk jgrk gSA lkFk gh 

mudh Hk;adj vkokt ls èofu çnw"k.k c<+rk gS vkSj dku ds inks± ij Hkh ?kkrd vlj iM+rk gSA ;g xSl [kkeks'k 

gR;kfju dh rjg gS tks ekjus ls igys ;g elwl ugÈ gksus nsrh fd ekSr fdruh fudV gSA fnYyh esa ,d ckj 

,d ifjokj o"kkZ ls cpus ds fy, ,- lh- dkj ds dkap can djds cSBk jgk vkSj baftu ls fudyus okyh dkcZu 

eksukDlkÃM mUgsa yhy xÃA fo"kSyh xSl ds ,sls dÃ mnkgj.k gSaA 

 lkèkkj.k èkq,a dh rqyuk esa iVk[kksa] flxjsV vkfn dk vkSj jklk;fud èkqvka vfèkd ?kkrd gksrk gS D;ksafd ;g 

èkjrh ds fudV gh ugÈ gksrk cfYd gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gq, Hkh gksrk gS vkSj Üokl }kjk gekjs 'kjhj esa tkrk 

jgrk gSA buds Üokl ls& vLFkek rFkk ,ytÊ okys jksfx;ksa dks cgqr d"V gksrk gSA iVk[kksa ds èkekdksa ls gksus 

okys èofu çnw"k.k ls xHkZLFk f'k'kqvksa dh Jo.k&'kfä vkSj {kerk rd çHkkfor gksrh gS vkSj cPps o cw<+s cgjsiu 

dk f'kdkj gksrs gSaA eqEcÃ esa 40 o"kZ vk;q ds 52 çfr'kr yksx vkaf'kd rkSj ij cgsjiu dk f'kdkj gSa vkSj ;gk¡ 

dk 20 o"kZ dk vke fuoklh lquus dh {kerk dh –f"V ls vÝhdk ds elkÃ fuoklh 80 o"kÊ; O;fä ds cjkcj 

gSA 

 nhokyh [kqf'k;ksa vkSj mYykl dk çdk'k ioZ gSA bls vo'; euk,a fdUrq nhi ekykvksa ds lkFk e;kZfnr :i esa 

rFkk fdlh ,d [kqys LFkku ij de èkq,a] de vkokt okys iVk[kksa ds lkFk ftlls ok;q çnw"k.k vkSj èofu çnw"k.k 

u gksA vU; voljksa ij Hkh iVk[kksa dk ç;ksx djrs le; ge mu eklwe xjhc cPpksa ds ckjs esa lksapsa ftuls 

iVk[kksa ds dkj[kkuksa esa dke djok;k tkrk gS vkSj og ck#n mudh uUgÈ Nkrh esa tkdj vle; gh mUgsa dky 

dk xzkl cuk nsrk gSA vusd leL;kvksa dk fopkj djrs gq, iVk[kksa dk ç;ksx [kRe gks tkuk pkfg;sA 

 bl c<+rs gq, çnw"k.k dks jksdus dk loksZÙke vkSj dkjxj mik; ;K&gou djuk gh gSaA ^;K* ,d egkfoKku gS 

;K dk çHkko 
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;K ls ekuo ds HkkSfrd] vkè;kfRed] lkekftd] çk—frd ,oa O;fäxr mís'; iw.kZ gksrs gSaA ;K fdlh&u&fdlh 

bPNk dh iwÆr ds fy, fd;k tkrk gSA ^LoxZ dkeks;Ksr* vFkkZr LoxZ dh dkeuk ls ;K djksA ;K ls thou esa lq[k] 

'kkafr vkSj vkuan dh çkfIr gksrh gSA egkjkt n'kjFk us iq=sf"V ;K djok;k rks pkj iq=ksa dh çkfIr gqÃA vr% ;K 

leLr bPNkvksa dks iwjk djus okyk gSA gekjs iwoZt Hkh dgrs Fks fd fcuk ;K&gou dk ?kj vk;Z dk ?kj ugÈ gksrkA 

vfXu vewY; gS thou dk lEcU/k vkjksX;rk ls gS vkSj vkjksX;rk dk lEcU/k ;K lsA vufxur vKkr lw{e 

thok.kq gekjs pkjksa rjQ okrkoj.k esa vkSj gekjs jksedwiksa] jä vkSj tksM+ksa esa jgrs gSaA gou }kjk bu lHkh dk uk'k 

gksrk gSA risfnd] pspd] eysfj;k vkfn dk bykt gou ls laHko gSA ftl ?kj esa çfrfnu gou gksrk gS] og ?kj 

chekfj;ksa ls cpk jgrk gSA euq ds vuqlkj] ^;K&ozrkfn* ls ekuo 'kjhj o vkRek dks czã çkfIr ds ;ksx~ cuk;k tkrk 

gSA ;K ls gh rius okyk lw;Z dY;k.kdkjh curk gS vkSj ;K ls gh thoukèkkj itZU; ¼ckny½ dY;k.kdkjh cudj 

cjlrk gSA ^;Kkn Hkofr itZU;ks ;KdeZ leqnHko%* vr% ;K esa çkf.k&ek= ds lq[kh gksus dh dkeuk fufgr gSA* 

;K ,oa 'kksèk 

;K vFkok vfXugks= vkt dsoy èkkÆed deZdkaM rd gh lhfer ugÈ jg x;k gSA ;g 'kksèk dk fo"k; Hkh 

cu x;k gSA ^vesfjdk* esa ;K ij 'kksèk gq, gSa vkSj çk;ksfxd ijh{k.kksa ls ik;k x;k gS fd o`f"V] ty ,oa ok;q dh 

'kqf)] i;kZoj.k larqyu ,oa jksx fuokj.k esa ;K dh vge Hkwfedk gSA 

pspd ds Vhds ds vkfo"dkjd M‚- gSQfdu dk dFku gS ^?kh tykus ls jksx ds dhVk.kq ej tkrs gSaA*  

Ýkal ds oSKkfud çks- fVªyfcVZ dgrs gSa] ^tyh gqÃ 'kôj esa ok;q 'kq) djus dh cM+h 'kfä gSaA blls Vh- ch-

] pspd] gStk vkfn chekfj;ka rqjar u"V gks tkrh gSaA*  

vaxzsth 'kkludky esa eækl ds lsfuVjh dfe'uj M‚- duZy Çdx vkÃ-,e-,l- us dgk] ^?kh vkSj pkoy esa 

dslj feykdj vfXu esa tykus ls Iysx ls cpk tk ldrk gSA* 

vkt vR;fèkd èkqeziku] vaèkkèkqa/k isVªksfy;e inkFkks± ds ç;ksx ls c<+rk çnw"k.k rFkk fo"kSyh xSlsa Çprk dk fo"k;] 

ftldk çfrdkj ;K gSA  

lqçfl) oSKkfud M‚- Lokeh lR;çdk'k us Hkh dgk gS] ^;K esa cgqr LokLF;çn mi;ksxh vkstksu rFkk 

QkjesfYMgkbM xSlsa Hkh mRiUu gksrh gSaA vkstksu v‚Dlhtu ls Hkh T;knk ykHkdkjh ,oa LokLF;o)Zd gSA ;g Bksl :i 

esa çk;% leqæ ds fdukjs ikÃ tkrh gS] ftls ge vius ?kj esa gh ;K ls ik ldrs gSaA* 

gekjs çkphu _f"k&eqfu;ksa us oSKkfud vkèkkj ij 'kksèk djds lkexzh o lfeèkkvksa dk p;u fd;k FkkA 

tSls&cjxn] ihiy] vke] fcYo] iyk'k] 'keh] xwyj] v'kksd] ikfjtkr] vkaoyk o ekSyJh o{̀kksa ds lfeèkkvksa dk 

?kh lfgr ;K&gou esa foèkku fd;k Fkk] tks vkt foKku lEer gS] D;ksafd ;K dk mís'; iapHkwrksa dh 'kqf) gS] tks 

gekjs i;kZoj.k dk vax gSaA ;K dk oSfnd mís'; Hkh i;kZoj.k 'kqf) ,oa larqyu gSA ;K&foKku dk fu;e gS fd tc 

dksÃ inkFkZ vfXu esa Mkyk tkrk gS rks vfXu ml inkFkZ ds LFkwy :i dks rksM+dj lw{e cuk nsrh gSA blfy, ;tqosZn 

esa vfXu dks ^èkwjfl* dgk tkrk gSA 
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egÆ"k;ksa us bldk vFkZ fn;k gS fd HkkSfrd vfXu inkFkks± ds lw{ekfrlw{e gksus ij mudh fØ;k'khyrk mruh gh 

c<+ tkrh gSA ;g ,d oSKkfud fl)kUr gSA tSls v.kq ls lw{e ijek.kq vkSj ijek.kq ls lw{e bysDVªku gksrk gSA vr% 

;s Øekuqlkj ,d&nwljs ls T;knk fØ;k'khy ,oa xfr'khy gSA ;K esa ;g fl)kUr ,d lkFk dke djrs gSaA ;K esa 

Mky xÃ lfeèkk vfXu }kjk fo?kVfr gksdj lw{e curh gS] ogÈ nwljh rjQ ogh lw{e inkFkZ vfèkd fØ;k'khy ,oa 

çHkkoh gksdj foLr̀r {ks= dks çHkkfor djrs gSaA 

,d pEep ?kh ,d vkneh [kkrk gS rks mldh ykHk&gkfu flQZ [kkus okys vkneh rd gh lhfer gS] ijUrq 

;K dq.M esa ,d pEep ?kh vusd O;fä;ksa dks ykHk igq¡pkrk gSA ftl ?kj esa gou gksrk gS] ;KkfXu ds çHkko ls ogk¡ 

dh ok;q xeZ gksdj gYdh gksdj QSyus yxrh gS vkSj ml [kkyh LFkku esa ;K ls mRiUu 'kq) ok;q ogk¡ igq¡p tkrh 

gSA blesa folj.k'khyrk dk oSKkfud fu;e dke djrk gSA blfy, ge ns[krs gSa fd fdlh ij ;k dksÃ LFkku] tgk¡ 

;K gqvk jgrk gS] ogka dÃ fnuksa rd lfeèkk dh [kq'cw fo|eku jgrh gSA çnw"k.k vkt dh fodV leL;k gSA bldk 

dkj.k ,d rks gekjh Hkksxorh ço`fÙk vkSj nwljk çk—frd lalkèkuksa dk nksgu Hkh gSA vkt dk c<+rk rkieku] 

vkS|ksxhdj.k] ò{kksa dh dVkÃ] i‚yhFkhu dk mi;ksx] ty] ok;q] e`nk çnw"k.k pjekoLFkk esa gS] ftlds dkj.k çkf.k;ksa 

dh j{kk ds fy, lajfpr gekjs j{kk dop] vkstksu ijr esa Nsn gksus yxk gSA 

m|ksxksa] dy&dkj[kkuksa ls xUnxh fudydj iF̀oh dks nwf"kr dj jgs gSa csrjrhc okguksa ls fudyrk èkqvka] 

vFkkZr dkcZu eksuks&v‚DlkbM xSl ls vk¡[kksa esa tuy] flj nnZ] vLFkek] Vh-ch- vkfn ls yksx ijs'kku gSaA ,slk yxrk 

gS lEiw.kZ tSoe.My fou"V gks jgk gSA ^vks iw.kZr% n% iw.kZfena* dks vkèkqfud LokFkÊ] HkksxfyIlk esa fyIr ekuo vulquk 

djds vius vkidksa gh ekjus ij rqyk gSA vkstksu ijr esa gq, Nsn ls lw;Z dh çpaM xeÊ] foèoaldkjh ijkcSaxuh fdj.kksa 

ds :i esa peZ jksx] dSalj] vka[kksa ls vaèkk gksuk vkfn dk laokgd cu xÃ gSA ,sls esa bl leL;k ds lekèkku gsrq 

ç;klksa ds lkFk D;k ge ,d NksVk&lk ç;kl ^;K* ds :i esa ugÈ dj ldrs\ 
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