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सार 

संसृ्कत साहित्य की समृद्ध नाट्यपरंपरा में रस हसद्धांत की भूहमका अतं्यत मित्वपूर्ण रिी िै। यि हसद्धांत 

केवल स दंयणबोध की पररकल्पना निी,ं दर्णक और पाठक के भीतर गिन भावानुभूहत उत्पन्न करने का 

माध्यम भी िै। प्रसु्तत र्ोधकायण में संसृ्कत नाटको ंमें रस हसद्धांत के प्रयोग और प्रभाव का गिन 

अध्ययन हकया गया िै। भरतमुहन के नाट्यर्ास्त्र से आरंभ िोकर अहभनवगुप्त जैसे आचायों की 

व्याख्याओ ंतक, रस हसद्धांत का हवकास भारतीय रंगमंच की आत्मा के रूप में सामने आता िै। र्ोध 

में काहलदास, भवभूहत, भास एवं रू्द्रक जैसे मिान नाटककारो ंकी कृहतयो ंमें रसो ंकी योजना, 

उनकी अहभव्यक्ति के माध्यम, और दर्णक पर पड़ने वाले प्रभाव का समीक्षात्मक हवशे्लषर् हकया गया 

िै। साथ िी, आधुहनक रंगमंच में रस हसद्धांत की प्रासंहगकता का परीक्षर् करते हुए यि हसद्ध करने 

का प्रयास हकया गया िै हक यि हसद्धांत केवल पारंपररक गं्रथो ंतक सीहमत न रिकर, आज भी 

नाट्य-अनुभव की संवेदनात्मक गिराई को प्रभाहवत करता िै। यि र्ोध र्ास्त्रीय दृहिकोर् से रस की 

हववेचना करता िै,  नाटकीय अहभव्यक्ति में उसकी व्याविाररक उपयोहगता को भी रेखांहकत करता 

िै। 

मुख्यशब्द: रस हसद्धांत, संसृ्कत नाटक, नाट्यर्ास्त्र, नाटकीय अहभव्यक्ति, भारतीय रंगमंच। 

पररचय  

संसृ्कत साहित्य में नाटक एक अतं्यत प्रहतहित हवधा रिी िै, हजसने भारतीय काव्यर्ास्त्र, धमण, समाज 

और स दंयणर्ास्त्र को सजीव रूप में प्रसु्तत हकया िै। इस नाट्य परंपरा की आधारहर्ला भरतमुहन के 

नाट्यर्ास्त्र में रखी गई थी, हजसमें नाटक के हनमाणर्, प्रसु्तहत, पात्ो ंऔर रसो ंका हवस्तार से वर्णन 

हकया गया िै। हवरे्षतः  रस हसद्धांत भारतीय काव्यर्ास्त्र की आत्मा मानी जाती िै, हजसे भरत ने 

"हवभावानुभावव्यहभचाररसंयोगाद्रसहनष्पहतः " (नाट्यर्ास्त्र VI.31) 

के रूप में पररभाहषत हकया। रस का अथण केवल आनंद निी,ं  वि अनुभूहत िै जो दर्णक के हृदय 

को भीतर तक आंदोहलत करती िै। 
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नाटको ंमें रस हसद्धांत का प्रयोग मात् सजावटी तत्व निी ंिै,  यि दर्णक की भावनात्मक संलग्नता 

और नाटक की कथावसु्त को सजीव करने का एक मूलभूत माध्यम िै। नाटक की संपे्रषर्ीयता और 

प्रभावर्ीलता इस बात पर हनभणर करती िै हक वि हकस प्रकार से रसो ंको जागृत करता िै। संसृ्कत 

नाटको ंमें यि जागरर् अतं्यत वैज्ञाहनक और कलात्मक ढंग से हकया गया िै, जिााँ नायक-नाहयका 

की क्तथथहत, संवाद, भाव-भंहगमा और मंचीय प्रसु्तहत हमलकर दर्णक को रसानुभूहत तक पहुाँचाते िैं। 

काहलदास, भवभूहत, भास, रू्द्रक जैसे मिान नाटककारो ंने अपने काव्य-नाटको ंमें रस हसद्धांत का 

हवहवध रूपो ंमें उपयोग कर दर्णको ंकी हृदय-ग्रािी संवेदना को चरम पर पहुाँचाया। अहभज्ञानर्ाकुन्तलम् 

में शंृ्गार रस की प्रधानता िो या उतररामचररतम् में करुर् रस की अहभव्यक्ति, सभी नाटक रस की 

व्यापकता और गिराई को प्रमाहर्त करते िैं। संसृ्कत नाटक में रस केवल एक भाव निी,ं  दर्णक 

के भीतर उस भावना की संपूर्ण अहभव्यक्ति िै, जो उन्हें पात्ो ंके साथ जोड़ती िै। 

रस हसद्धांत केवल स दंयणर्ास्त्र का तत्व निी,ं  भारतीय दर्णन, मनोहवज्ञान और सामाहजक संरचना का 

संवािक भी िै। यि दर्णक के अंतमणन में नाटक के पात्ो ंकी पीड़ा, पे्रम, क्रोध, वीरता और भय 

जैसी हवहवध अवथथाओ ंको संपे्रहषत करता िै। यिी कारर् िै हक संसृ्कत नाटक रु्द्ध मनोरंजन से 

आगे बढ़कर एक आध्याक्तत्मक और नैहतक हर्क्षर् का साधन बन जाता िै। 

भारतीय नाट्यर्ास्त्र में नाटक को ‘नाटकं दृिं कवं्य’ (देखा गया काव्य) किा गया िै, और रस 

उसकी आत्मा िै। नाट्य का प्रयोजन लोक-कल्यार् िै—"लोकस्योपदेर्ाथं नाटं्य"—और रस इसके हलए 

सबसे प्रभावर्ाली साधन बनता िै। भरतमुहन द्वारा प्रस्ताहवत नव रसो ं— शंृ्गार, वीर, करुर्, र द्र, 

अद्भुत, भयानक, बीभत्स, िास्य, और र्ांत — को नाटको ंमें हभन्न-हभन्न रूपो ंमें प्रकट हकया गया 

िै। काहलदास के नाटको ंमें शंृ्गार और र्ांत रस की संजीवता, भवभूहत के नाटको ंमें करुर् और 

वीर रस की गंभीरता, तथा भास के नाटको ंमें हवहवध रसो ंकी सिजता र्ोध के मुख्य कें द्र में आती 

िै। 

इस र्ोध का मुख्य उदे्दश्य यि िै हक संसृ्कत नाटको ंमें रस हसद्धांत हकस प्रकार कायण करता िै, 

वि दर्णक की संवेदना और कलात्मक आनंद को हकस प्रकार प्रभाहवत करता िै, और इस हसद्धांत 

की क्या समकालीन प्रासंहगकता िै। यि हवषय साहित्यर्ास्त्र के हवद्याहथणयो ं के हलए उपयोगी िै,  

रंगमंच, स दंयणर्ास्त्र और सांसृ्कहतक अध्ययन के व्यापक के्षत्ो ंमें भी मित्वपूर्ण िै। 

अध्ययन का महत्व  

संसृ्कत नाट्य परंपरा भारतीय साहिक्तत्यक और सांसृ्कहतक हवरासत की अमूल्य हनहध मानी जाती िै, 

हजसमें रस हसद्धांत एक कें द्रीय भूहमका हनभाता िै। यि परंपरा केवल मनोरंजन तक सीहमत निी ंरिी,  

उसने स दंयणबोध, नैहतक हर्क्षा और भावात्मक अनुुुभूहत का संगम प्रसु्तत हकया। संसृ्कत नाटको ंके 

माध्यम से, हवरे्ष रूप से काहलदास, भवभूहत और भास जैसे मिान नाटककारो ंने मानव अनुभव के 

हवहवध पक्षो ंको रसो ंके माध्यम से दर्ाणया, हजससे दर्णको ंऔर पाठको ंमें एक गिरा भाव-संपे्रषर् 

संभव िो पाया। रस हनष्पहत के द्वारा नाटक भावनाओ ंका सजीव मंच बन जाते िैं, जिााँ करुर्, 

शंगार, वीर, और अन्य रस दर्णको ंको उनके भीतर की संवेदनाओ ंसे जोड़ते िैं। यि अध्ययन इस 
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पारंपररक हसद्धांत की समकालीन प्रासंहगकता को समझने और दर्णको ंके मानहसक एवं सांसृ्कहतक 

अनुभवो ंपर इसके प्रभाव को उद्घाहटत करने का प्रयास करता िै। आज के यांहत्क युग में भी, रस 

हसद्धांत की यि हवशे्लषर्ात्मक र्क्ति मानवीय भावनाओ ंको अहभव्यि करने का सर्ि माध्यम बनी 

हुई िै, जो इस र्ोध को अतं्यत मित्वपूर्ण और समयोहचत बनाती िै (गेरो, 1992) 

संसृ्कत नाटक  ंमें रस ससद्ांत का प्रय ग  

संसृ्कत नाटको ंकी आत्मा रस हसद्धांत में हनहित िै, जो दर्णक को भावनात्मक अनुभव प्रदान करता 

िै,  उसे नैहतक, सामाहजक और आध्याक्तत्मक स्तर पर भी स्पर्ण करता िै। भरतमुहन के नाट्यर्ास्त्र 

के षि अध्याय में किा गया िै:  

"हवभावानुभावव्यहभचाररसंयोगाद्रसहनष्पहतः " (नाट्यर्ास्त्र VI.31), 

अथाणत हवभाव, अनुभाव, और व्यहभचारी भावो ंके योग से रस उत्पन्न िोता िै। संसृ्कत नाटक इन 

भावो ंको मंच पर जीवंत करने का माध्यम रिा िै। इसमें अहभनय के चार प्रकार — वाहचक, आंहगक, 

साक्तिक और आिायण — रस की अहभव्यक्ति में सिायक तत्व िोते िैं। 

भाव और रस की व्याविाररक प्रसु्तहत नाटक की रचना और मंचन की प्रहक्रया का कें द्रीय हबंदु िै। 

भाव नाटक के पात्ो ंमें अंतहनणहित मानहसक और र्ारीररक अवथथाओ ंको व्यि करता िै, जबहक 

रस वि आत्मानुभव िै जो दर्णक के मन में उत्पन्न िोता िै। उदािरर् के हलए, अहभज्ञानर्ाकुन्तलम् 

में र्कंुतला और दुषं्यत के बीच पे्रम का शंृ्गार रस, दर्णको ंको एक गूढ़ स दंयाणत्मक अनुभव प्रदान 

करता िै। यिी शंृ्गार, वात्सल्य, करुर्, वीर, और अन्य रसो ंके साथ, नाटक को रचनात्मक ऊाँ चाई 

तक पहुाँचाता िै। 

अहभनय की चार शे्हर्यााँ — वाहचक (भाषा और संवाद), आंहगक (र्ारीररक िावभाव), साक्तिक 

(आंतररक भावनात्मक प्रहतहक्रयाएाँ ), और आिायण (पोर्ाक, साज-सज्जा आहद) — रस की सर्ि 

अहभव्यक्ति के सं्तभ िैं। वाहचक अहभनय संवाद की लय, गहत, उच्चारर् और भावाहभव्यक्ति से रस 

उत्पन्न करता िै। आंहगक अहभनय में नेत्, िस्त, पद और र्रीर की गहत रसो ंके संपे्रषर् में मििपूर्ण 

िोती िै। साक्तिक अहभनय हवरे्ष रूप से करुर्, भय, हवस्मय आहद रसो ंमें दर्णको ंके भीतर गिरी 

संवेदना जागृत करता िै, जैसे भवभूहत के उतररामचररतम् में सीता की पीड़ा को दर्ाणना। आिायण 

अहभनय नाटक की दृश्यात्मक वं्यजना को सर्ि करता िै, हजससे नाट्य थथल और पात्ो ंकी क्तथथहत 

स्पि िोती िै, जैसे रू्द्रक के मृच्छकहटकम् में चारुदत और वसंतसेना का वैभव या हवपन्नता। 

संसृ्कत नाट्य साहित्य के मिान रचनाकारो ंने रस हसद्धांत को केवल सैद्धांहतक आधार निी ंमाना,  

उसे रचनात्मक उपकरर् के रूप में प्रयोग हकया। काहलदास ने अपने नाटको ंमें शंृ्गार और र्ांत रस 

की हवरे्ष अहभव्यक्ति की। अहभज्ञानर्ाकुन्तलम् में र्कंुतला और दुषं्यत के पे्रम की कोमलता, 

हवक्रमोवणर्ीयम् में उवणर्ी की भावनात्मक गिराई और मालहवकाहग्नहमत्म् में युवाजहनत आकषणर् रसो ंकी 

समृद्ध योजना को दर्ाणते िैं (गनोली 142)। उनकी भाषा में माधुयण, प्रसादगुर् और अनुप्रास रस की 

अहभव्यक्ति को और प्रभावर्ाली बनाते िैं। 
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भास के नाटको ंमें वीर और र द्र रस की योजना अतं्यत सजीव िै। स्वप्नवासवदतम् और प्रहतज्ञा 

य गंधरायर्म् जैसे नाटको ंमें राजनीहतक युक्तियााँ, संघषण, और युद्ध वीर रस को मुखररत करते िैं। 

भास के पात् कभी-कभी पारंपररक सीमाओ ंसे बािर जाते िैं और रसो ंको नयी हदर्ा प्रदान करते 

िैं। उनके नाटक उरुभंगम् में दुः र्ासन और दुयोधन की करुर् क्तथथहत करुर् रस का अनूठा दृिांत िै 

(गेरो 68)। 

भवभूहत, हजन्हें करुर् रस का आचायण किा जाता िै, ने अपने उतररामचररतम्, मालतीमाधवम् और 

मिावीरचररतम् में पीड़ा, पे्रम और वीरता की हमहश्त योजनाएाँ  प्रसु्तत की।ं सीता की हनवाणसन की क्तथथहत 

में करुर् रस और राम की मयाणदा पालन में वीर रस दर्णक को दार्णहनक संवेदना की ओर ले जाता 

िै। उनकी रै्ली गंभीर, दार्णहनक और गूढ़ िै, जो रसो ंको दीघणकाहलक प्रभाव में बदल देती िै 

(मैसन और पटवधणन 214)। 

रू्द्रक, एक प्रयोगर्ील नाटककार माने जाते िैं, हजनकी रचना मृच्छकहटकम् बहुरसात्मकता का 

उदािरर् िै। इस नाटक में शंृ्गार, िास्य, करुर्, बीभत्स और वीर रसो ंकी परतें िैं। चारुदत की 

नैहतकता, वसंतसेना का पे्रम, हवदूषक का िास्य और अपराहधयो ंकी कू्ररता — ये सभी हमलकर रस 

की बहुहवध प्रसु्तहत करते िैं। रू्द्रक ने समाज के हवहवध वगों को मंच पर उतारा और रस हसद्धांत 

को सामाहजक यथाथण से जोड़ा। 

संसृ्कत नाटको ंमें रस हसद्धांत केवल स दंयणर्ास्त्रीय अवधारर्ा निी,ं  संपूर्ण नाट्यकला की रचना, 

संरचना और प्रसु्तहत का मूल आधार िै। वाहचक, आंहगक, साक्तिक और आिायण अहभनय के सियोग 

से रसो ंकी व्याविाररक प्रसु्तहत संभव िोती िै, हजसे नाटककारो ंने कुर्लतापूवणक साधा। इन नाटको ं

के माध्यम से रस हसद्धांत दर्णक को आनंद प्रदान करता िै,  उसे आत्महनरीक्षर्, नैहतक हर्क्षा और 

आध्याक्तत्मक उन्नयन की ओर भी पे्रररत करता िै। 

प्रमुख संसृ्कत नाटक  ंका रस सिशे्लषण  

संसृ्कत नाट्य साहित्य की प्रमुख हवरे्षता उसकी रसपरकता िै, हजसे िर युग के नाटककारो ंने अपनी 

रचनाओ ंमें जीवंत हकया िै। भरतमुहन के नाट्यर्ास्त्र में प्रसु्तत नव रसो ंकी योजना केवल काक्तव्यक 

कल्पना न िोकर व्यविार में सजीव िोती िै, हवरे्षकर नाटको ंमें। इस अनुभूहत की व्याख्या तब 

साथणक िोती िै जब िम काहलदास, भवभूहत और भास जैसे नाटककारो ंकी रचनाओ ंका रस हसद्धांत 

के आलोक में गिन अध्ययन करते िैं। 

कासिदास के नाटक  ंमें रस य जना 

काहलदास का नाट्य साहित्य हवरे्षकर शंृ्गार रस की उतृ्किता के हलए जाना जाता िै। 

अहभज्ञानर्ाकुन्तलम् में उन्होनें शंृ्गार रस की संयोग और हवप्रलंभ दोनो ंअवथथाओ ंको गिराई से 

अहभव्यि हकया िै। र्कंुतला और दुषं्यत की पे्रमकथा में हवभाव (उद्दीपन), अनुभाव (पे्रम की 

प्रहतहक्रयाएाँ ), और व्यहभचारी भावो ंका समन्वय दर्णक के मन में स दंयण और करुर्ा की भावनाएाँ  

जागृत करता िै। र्कंुतला का त्याग, उसका दुः ख और अंततः  पुनहमणलन — ये सभी प्रसंग रसोत्पहत 
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की प्रहक्रया को सर्ि करते िैं (ग्नोली 143)। र्ांत रस भी नाटक के अंत में प्रमुख रूप से प्रकट 

िोता िै, जब पात्ो ंमें क्षमा, र्ांहत और आत्मबोध की थथापना िोती िै। 

हवक्रमोवणर्ीयम् में काहलदास ने हदव्य पे्रम और हवरि की पीड़ा को उत्कषण पर पहुाँचाया िै। उवणर्ी 

और पुरुरवा का पे्रम दैहवक िै, हकंतु उनकी जुदाई, उवणर्ी का श्ाप, और पुनहमणलन — इन सभी 

घटनाओ ंमें शंृ्गार रस के साथ-साथ करुर् रस भी प्रमुख रूप से हवकहसत िोता िै। काहलदास के 

संवादो ंमें माधुयण गुर् और रस की योजना इतनी सर्ि िै हक पाठक अथवा दर्णक सिज िी पात्ो ं

के साथ भावनात्मक रूप से जुड़ जाता िै। 

भिभूसत के नाटक  ंमें रस य जना 

भवभूहत को करुर् रस का शे्ि साधक माना गया िै। उतररामचररतम् में उन्होनें राम के जीवन की 

उस पीड़ाजनक अवथथा को प्रसु्तत हकया िै जिााँ वि धमण और पे्रम के दं्वद्व में फंसे िोते िैं। सीता 

का पररत्याग, राम की व्यथा, लक्ष्मर् की ग्लाहन — ये सभी प्रसंग करुर् रस को गिन बनाते िैं 

(मैसन और पटवधणन 219)। भवभूहत ने करुर् रस को केवल भावनात्मक निी,ं  दार्णहनक स्तर पर 

प्रसु्तत हकया िै, जिााँ धमण, मयाणदा और सत्य के दं्वद्व दर्णक के भीतर गूढ़ संवेदना उत्पन्न करते िैं। 

मालतीमाधवम् में भवभूहत ने शंृ्गार, करुर्, और भयानक रसो ंका हमश्र् हकया िै। मालती और 

माधव का पे्रम शंृ्गार रस का संुदर रूप िै, जबहक उनकी हवपहतयााँ करुर् रस को जन्म देती िैं। 

तांहत्क, बहलदान की योजना, और राक्षसी तत्व भयानक रस की उपक्तथथहत को दर्ाणते िैं। इस नाटक 

की एक हवरे्षता यि िै हक रसो ंका संतुलन बहुत सावधानीपूवणक हकया गया िै, हजससे नाटक न 

तो केवल करुर् बनता िै, रोमांहटक,  एक व्यापक मानव अनुभव को दर्ाणता िै। 

भास के नाटक  ंमें रस य जना 

भास का नाट्य साहित्य वीर और र द्र रस की दृहि से हवरे्ष मित्व रखता िै। स्वप्नवासवदतम् में 

उन्होनें राजनीहतक युक्तियो ंऔर कूटनीहत के माध्यम से वीर रस को प्रकट हकया िै। उज्जहयनी के 

राज्य को पुनः  प्राप्त करने के हलए य गंधरायर् की योजनाएाँ, वासवदता का त्याग और उदयन की 

वीरता, ये सभी तत्व वीर रस की योजना को समथण बनाते िैं। साथ िी, पात्ो ंके मनोहवकार और 

युद्ध के दृश्य र द्र रस को भी दर्ाणते िैं (गेरो 84)। 

प्रहतज्ञाय गंधरायर्म् में वीर रस के साथ साथ भक्ति और नीहतकथा का हमश्र् िै। य गंधरायर् की 

कूटनीहतक चालें, उनका राज्य के प्रहत हनिावान समपणर् और उद्धार की योजना दर्णक के भीतर 

वीरता और पे्ररर्ा उत्पन्न करती िै। भास के नाटक अहधक नाटकीय और प्रायः  पारंपररक हनयमो ंसे 

अलग प्रतीत िोते िैं, लेहकन रसो ंकी योजना में वे अतं्यत प्रभावर्ाली िैं। 

भास के नाटको ंकी एक हवरे्षता यि भी िै हक वे मंचीय दृहिकोर् से अतं्यत उपयुि िैं, और उनमें 

अहभनय की सभी चार शे्हर्यो ं— वाहचक, आंहगक, साक्तिक और आिायण — के द्वारा रसो ंकी वं्यजना 

सिज संभव िोती िै। 
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सनष्कषष 

संसृ्कत नाटको ंमें रस हसद्धांत की उपक्तथथहत केवल सैद्धांहतक निी,ं  एक जीवंत नाटकीय अनुभव का 

हनमाणर् करती िै, जो दर्णको ंकी भावना, चेतना और स दंयणबोध को गिराई से प्रभाहवत करती िै। 

नाटककारो ंने भावो ंकी अनुभूहत को रस के माध्यम से एक सावणभ हमक संवेदना में पररवहतणत कर 

हदया िै, हजससे नाटक दृश्य-श्व्य माध्यम न रिकर आक्तत्मक संवाद का माध्यम बन जाता िै। 

काहलदास की करुर्ा और शंृ्गार से पररपूर्ण प्रसु्तहतयााँ, भवभूहत की गिन वेदना और गंभीरता, तथा 

भास की हवहवध रसो ंमें रहचत किाहनयााँ – सभी दर्णक को पात्ो ंके साथ भावनात्मक रूप से जोड़ते 

िैं। संवादो ंकी गूढ़ता, अहभनय की सजीवता, दृश्यावलोकन की स दंयणता और चररत्ो ंके मनोभाव – 

ये सभी तत्व दर्णक को रसास्वादन की चरम अवथथा तक ले जाते िैं। रस हनष्पहत केवल एक कलात्मक 

प्रहक्रया निी,ं  दर्णक और नाटक के मध्य एक सेतु िै, जिााँ से अहभव्यक्ति और अनुभव का समागम 

िोता िै। इस प्रकार, संसृ्कत नाटको ंकी रसात्मकता भारतीय नाट्यर्ास्त्र की कालजयी परंपरा का 

प्रमार् िै, जो आज भी दर्णको ंके अंतमणन को झकझोरने की सामर्थ्ण रखती िै। 
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