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आधारित ज्योततषीय ऐप्स एवं तिजिटल िाशिफल का-एआई 
तिर्ााण एवं िीवििैली पि प्रभाव: िािस्थाि के-के तिणाय Z-िििेिि 
कोटा संभाग के संदभा र्ें 

मनीष शममा  

शोधकर्ता, पी.एचडी,  

मनोविज्ञतन विभतग,करियि पॉइंट विश्वविधतलय , कोटत  

एिं                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

शोध पयािेक्षक  

प्रो. (डॉ) प्रीति जैन सेठी  

मनोविज्ञतन विभतग , सु्कल ऑफ़ आटटास एण्ड हुमेनीटीज, केरियि पॉइंट विश्वविधतलय , कोटत 

सािांि 

निर्माण, वयैक्तिकृि रमशिफल और-निजिटल प्लेटफॉर्ों, कृनिर् बुजिर्त्तम आधमररि चैटबॉट, स्वचमशलि कुुं िली 

-ि िोधकें द्रिि उपभोतिम सेवम र्ें बदल द्रदयम है। प्रस्िु-ऑिलमइि ज्योनिषीय परमर्िा िे पमरुंपररक ज्योनिष को र्ोबमइल

आधमररि ज्योनिषीय ऐप्स और निजिटल-द्वमरम एआई Z-ि कम उदे्दश्य रमिस्थमि के कोटम सुंभमग र्ें ििरेििप 

 निणायोंरमशिफल के उपयोग, उि पर नवश्वमस िथम शिक्षम, कररयर, सुंबुंध, दैनिक योििम, उपभोग और र्िःक्स्थनि से िुडे 

रूपरेखम अपिमिम है। कोटम-पर उिके प्रभमव कम नवशे्लषण करिम है। अध्ययि वणािमत्र्क एवुं नवशे्लषणमत्र्क िोध ,

27 वषा आयु वगा के 240 उत्तरदमिमओं को आधमर बिमकर एक उदमहरणमत्र्क-ब ुंदी, बमरमुं और झमलमवमड जिलों के 18 ,

शसर्ुलेटेि पमयलट िेटमसेट िैयमर नकयम गयम है। पररणमर् सुंकेि करिे हैं नक 66.7 प्रनििि उत्तरदमिमओं िे नपछले छह 

य उपयोगकिमाओं र्ें 69.4 प्रनििि िेर्हीिों र्ें नकसी ज्योनिषीय ऐप यम निजिटल रमशिफल कम उपयोग नकयम। सनि 

चचिंिि अथवम र्िःक्स्थनि को सर्झिे कम समधि र्मिम, िबनक सुंबुंध, दैनिक योििम और कररयर/शिक्षम-इसे आत्र् 

सुंबुंधी निणायों पर प्रभमव िर्िः 53.8, 48.8 और 45.0 प्रनििि पमयम गयम। समथ ही 36.3 प्रनििि उपयोगकिमाओं 

के Z-िे िकमरमत्र्क भनवष्यवमणी के बमद चचिंिम यम दुनवधम बढ़ि ेकी स चिम दी। निष्कषािः निजिटल ज्योनिष ििरेिि 

सहमयिम कम-निर्माण, भमविमत्र्क आश्वमसि और निणाय-प्रबुंधि, पहचमि-शलए केवल आस्थम िहीं, बल्कक अनिश्चिििम  

मर्श्चिि र्मध्यर् बि रहम है; परुंिु अत्यमधक निभारिम, पुमिकरण प वमाग्रह, गोपिीयिम िोखखर् और नविेषज्ञ सलमह के 

स्थमिमपन्न के रूप र्ें उपयोग चचिंिमििक हैं। 

निर्माण, िीवििैली, कोटम सुंभमग-निणाय, Z-कृनिर् बुजिर्त्तम, निजिटल ज्योनिष, रमशिफल ऐप, ििरेििर्ुख्य िब्द:  ,

हमड़ौिी। 

1 .प्रस्ताविा  

समर्मन्यिः उस पीढ़ी को कहम िमिम है जिसकम समर्मजिकरण इुंटरिेट, स्र्मटाफोि, सोिल र्ीनियम और Z-ििरेिि  
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निर्मुंि निजिटल सेवमओं के बीच हुआ है। भमरि र्ें र्ोबमइल और इुंटरिेट की व्यमपक उपलब्धिम िे इस पीढ़ी के-ऑि 

िर्खोि, सुंबुंधों, र्िोरुंिि, शिक्षम और उपभोग व्यवहमर को गहरमई से प्रभमनवि नकयम है। समुंक्ययकी एवुं कमया-स चिम 

क्ति24 वषा आय ुवगा र्ें 96.1 प्रनििि व्य-कमयमान्वयि र्ुंिमलय के व्यमपक वमर्षिंक र्ॉड्य लर सवेक्षण के अिुसमर 15 

की Kantar-IAMAIर्ोबमइल फोि और 84.8 प्रनििि व्यक्ति इुंटरिेट कम उपयोग करिे र्ें सक्षर् थे। इसी प्रकमर  

“ररपोटा र्ें 886 मर्शलयि सनिय इुंटरिेट उपयोगकिमाओं िथम ग्रमर्ीण भमरि र्ें िहरी2024”  India in Internet 

-भमरि से अमधक इुंटरिेट उपयोगकिमाओं कम अिुर्मि द्रदयम गयम है। यह निजिटल नवस्िमर कोटम सुंभमग िैस ेअधा

आधमररि सेवमओं के शलए अिुक ल आधमर िैयमर करिम है।-िहरी और ग्रमर्ीण मर्श्चिि क्षेि र्ें भी ऐप  

-इसी निजिटल पमररक्स्थनिकी र्ें ज्योनिषीय ऐप्स ि ेपमरुंपररक पुंचमुंग, अखबमरी रमशिफल और व्यक्तिगि ज्योनिष

-निशथ, िन्र्-परमर्िा को स्वचमशलि, वैयक्तिकृि और च़ौबीसों घुंटे उपलब्ध सेवम र्ें बदल द्रदयम है। उपयोगकिमा िन्र्

-ज्योनिष यम चैट-क्स्थनि और प्रश्न दिा करके त्वररि रमशिफल, कुुं िली, सुंगििम, दिम, अुंक-स्थमि, सुंबुंध-सर्य, िन्र्

आधमररि उत्तर प्रमप्ि कर सकिे हैं। अिेक ऐप “एआई” यम “व्यक्तिगि अिुिुंसम” कम दमवम करिे हैं, ककिंिु उिके 

पिनि प्रमयः पमरदिी िहीं होिे। अिः इसे वैज्ञमनिक भनवष्यवमणी के बिमय स्वचमशलि-र्ॉिल और भनवष्यवमणी 

व्यवहमर आधमररि वैयक्तिकरण के रूप र्ें सर्झिम अमधक उपयुति है।-निर्माण और उपयोगकिमा-समर्ग्री  

कें द्रिि िगरीय वमिमवरण, छोटे कस्बों और ग्रमर्ीण-कोटम, ब ुंदी, बमरमुं और झमलमवमड से निर्र्िंि कोटम सुंभमग शिक्षम  

-सर्ुदमयों कम सम्मर्िण है। नविेषिः कोटम िहर र्ें प्रनियोगी परीक्षमर्थिंयों के बीच िैक्षश्चणक दबमव और कररयर

सहमयिम-निश्चिििम प्रर्ुख अिुभव हो सकिे हैं। ऐसी क्स्थनियों र्ें नििी और त्वररि निजिटल भनवष्यवमश्चणयमाँ निणायअ 

िैसी अिुभ नि दे सकिी हैं। 

2 .सर्स्या कथि औि अध्ययि का औचित्य  

सर्र्थिंि ऐप्स के-पमरुंपररक ज्योनिष पर पयमाप्ि समुंस्कृनिक और र्िोवैज्ञमनिक नवर्िा उपलब्ध है, परुंि ुएआई  

र्मध्यर् से प्रस्िुि निजिटल ज्योनिष की प्रकृनि श्चभन्न है। ऐप िोद्रटनफकेिि, दैनिक स्रीक, व्यक्तिगि सुंदेि, आकषाक 

बमर र्ुंच पर ल़ौटिे के शलए प्रेररि-भमषम, “आि तयम करें” िैसे स क्ष्र् निदेि और सिुकक परमर्िा उपयोगकिमा को बमर 

-कभी शिक्षम, ि़ौकरी, सुंबुंध-चचिंिि िक सीमर्ि रह सकिी है, पर कभी-करिे हैं। यह सहभमनगिम र्िोरुंिि और आत्र्

यह है नक उपयोगकिमा ऐपचे्छद, निवेि, स्वमस्थ्य यम यमिम िैसे र्हत्त्वप णा निणायों र्ें भी प्रवेि कर सकिी है। सर्स्यम नव 

की वैयक्तिकृि भमषम को वस्िनुिष्ठ प्रर्मण यम नविषेज्ञ सलमह सर्झ सकिम है। 

निजिटल समर्ग्री को प्रमयः नििी, त्वररि Z-इस नवषय कम अध्ययि िीि कमरणों से आवश्यक है। प्रथर्, ििरेिि  

और इुंटरैक्तटव रूप र्ें ग्रहण करिी है; इसशलए निजिटल रमशिफल कम प्रभमव र्ुद्रिि रमशिफल से अमधक निकट और 

आकमुंक्षी युवमओं कम नवशिि मर्िण-ग्रमर्ीण और शिश्चक्षि-आवृश्चत्तर् लक हो सकिम है। नद्विीय, कोटम सुंभमग र्ें िहरी 

सुंबुंधी िेटम, भुगिमि नववरण और नििी चैट-है, जिससे उपयोग के नवश्चभन्न रूप समर्ि ेआ सकिे हैं। िृिीय, िन्र् 

सुरक्षम कम प्रश्न िुडिम है। इस अध्ययि कम उदे्दश्य आस्थम कम-समझम करिे के कमरण गोपिीयिम और उपभोतिम 
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 िहीं, बल्कक यह सर्झिम है नक िकिीकी प्रस्िुनि, र्िोवैज्ञमनिक आवश्यकिमएाँ और स्थमिीय समर्मजिकर् कयमुंकि करिम 

निर्माण को नकस प्रकमर प्रभमनवि करिे हैं।-सुंदभा मर्लकर निणाय  

3 .सातित्य सर्ीक्षा  

प्रनियम र्ॉिल बिमिम ह ैनक व्यक्ति नकसी अुंधनवश्वमसी अुंिज्ञमाि को िमर्किंक रूप स ेसुंद्रदग्ध-कम नद्व(2016)  Risen  

र्मििे हुए भी व्यवहमर र्ें स्वीकमर कर सकिम है। अथमाि “र्ुझे पिम है नक यह निश्चिि िहीं है, नफर भी समवधमिी के शलए 

(2020) Čavojováऔर  Mikušková Ballováर्मि लेिम/लेिी हाँ” िैसी क्स्थनि निणायों र्ें र्हत्त्वप णा हो सकिी है।  

िे नवशे्लषणमत्र्क चचिंिि और अप्रर्मश्चणि दमवों पर नवश्वमस के बीच िकमरमत्र्क सुंबुंध दिमायम; उिके अिुसमर सहि  ,

त्वररि व्यमययमएाँ आलोचिमत्र्क परीक्षण के अभमव र्ें अमधक नवश्वसिीय प्रिीि हो सकिी हैं। 

के प्रयोगों र्ें सकमरमत्र्क बिमर् िकमरमत्र्क(2016)  Cohenऔर  Bourdon, Cappellen Van, Clobert 

रमशिफल िे नवश्वमस रखिे वमले प्रनिभमनगयों की भमविमओं, अस्पि घटिमओं की व्यमययम, सुंज्ञमिमत्र्क प्रदिाि और 

प्रभमव की सुंभमविम-प र्ििं” अथवम अपेक्षम-सृििमत्र्किम को प्रभमनवि नकयम। यह निष्कषा निजिटल रमशिफल की “स्व  

-वषा स ेिुडे अुंधनवश्वमस के सुंदभा र्ें िोखखर्-िे चीिी रमशि(2023)  Zhouऔर  Zhang, Wuको रेखमुंनकि करिम है। 

र्ुखिम और अत्यमधक निरमिमवमदी नवश्वमसों र्ें वृजि पमई। यद्यनप समुंस्कृनिक सुंदभा श्चभन्न है, यह अध्ययि द्रदखमिम हैनव 

र् कयमुंकि को बदल सकिी हैं।-नक प्रिीकमत्र्क भनवष्यवमश्चणयमाँ वमस्िनवक आर्थिंक निणायों के िोखखर्  

नवश्वमस को व्यक्तित्व और सुंज्ञमिमत्र्क कमरकों से-िे ज्योनिष(2022)  Kajoniusऔर  Persson, Andersson  

पर पमयम नक Douyinिे (2025)  Wangऔर  Zhangिोडम, जिसस ेस्पि होिम है नक यह नवश्वमस एकरूप िहीं है।  

र्ेककिंग” प्रनियम कम र्मध्यर्-ज्योनिषीय वीनियो युवमओं के शलए पहचमि, अुंिरुंगिम और सुंबुंधों को सर्झिे की “सेंस  

बििे हैं। 

की ररपोटा बिमिी है नक 98 प्रनििि इुंटरिेट उपयोगकिमाओं(2024)  Kantar-IAMAIभमरिीय निजिटल सुंदभा र्ें   

िे भमरिीय भमषमओं र्ें इुंटरिेट कम उपयोग नकयम और िहरी उपयोगकिमाओं र्ें 57 प्रनििि िे भमरिीय भमषमई समर्ग्री 

को प्रमथमर्किम दी। कहिंदी एवुं स्थमिीय भमषमओं र्ें सरल, सुंवमदमत्र्क ज्योनिषीय समर्ग्री इसशलए व्यमपक पहुाँच प्रमप्ि 

कर सकिी है। ररपोटा र्ें 42 प्रनििि इुंटरिेट उपयोगकिमाओं िे यह र्मिम नक व्यक्तिगि अिुिुंसमएाँ खोि कम सर्य 

किमाओं िे नवश्चभन्न र्ुंचों पर एआई सुनवधमओं कम उपयोग आिुंददमयक बिमयम। येबचमिी हैं और लगभग आधे उपयोग 

श्चत्तयमाँ सुंकेि देिी हैं नक वयैक्तिकरण स्वयुं भरोसे और निरुंिर उपयोग कम एक प्रेरक कमरक हो सकिम है।प्रवृ  

4 .सैद्ांततक रूपिेखा  

न्य िि” की अवधमरणम है-अध्ययि चमर परस्पर सुंबुंमधि अवधमरणमओं पर आधमररि है। पहली, “अनिश्चिििम :

िसैे “आि—नवन्यमस-परीक्षम, कररयर, सुंबुंध यम नवत्तीय ििमव र्ें व्यक्ति स्पि सुंकेि खोििम है। ऐप कम निश्चिि वमतय 

प्रभमव है Barnumअस्थमयी नियुंिण कम अिुभव दे सकिम है। दूसरी, —निणाय टमलें” यम “ियम अवसर मर्लेगम” ,
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जिसर्ें समर्मन्य और व्यमपक कथि व्यक्ति को अत्युंि नििी व सटीक प्रिीि होिे हैं। िीसरी, पुमिकरण प वमाग्रह है ;

उपयोगकिमा सही प्रिीि हुई भनवष्यवमश्चणयों को यमद रखिम है और असुंगि भनवष्यवमश्चणयों को भ ल सकिम है। च़ौथी ,

ररदमर्क वैयक्तिकरण है, जिसर्ें उपयोगकिमा की पसुंद, क्तलक, प्रश्न और प वा सुंवमद के अिुसमर समर्ग्री कम स्वरएकगो 

टल रमशिफल “समर्मन्य र्िोरुंिि” से “व्यक्तिगििथम नवषय बदलिम है। इि प्रनियमओं के सुंयुति प्रभमव से निजि 

सहमयक” के रूप र्ें अिुभव नकयम िम सकिम है।-निणाय  

5 .अध्ययि के उदे्दश्य  

आधमररि ज्योनिषीय ऐप्स और-युवमओं र्ें एआई Z-इस अध्ययि के प्रर्ुख उदे्दश्य हैं: (1) कोटम सुंभमग के ििरेिि 

चचिंिि-आत्र्—आवृश्चत्त कम आकलि करिम; (2) उपयोग के प्रर्ुख उदे्दश्यों-निजिटल रमशिफल की पहुाँच व उपयोग ,

निर्माण एवुं िीवििैली पर-की पहचमि करिम; (3) निणाय—र्िोरुंिि, सुंबुंध, शिक्षम, कररयर और दैनिक योििम 

धआवृश्चत्त और अिुभ ि प्रभमव के बीच सुंबुं-सकमरमत्र्क और िकमरमत्र्क प्रभमवों कम नवशे्लषण करिम; (4) उपयोग 

नििमइि हेिु सुझमव देिम।-को सर्झिम; िथम (5) निजिटल समक्षरिम, गोपिीयिम और उत्तरदमयी ऐप  

आवृश्चत्त बढ़िे के समथ निणायों पर ज्योनिषीय समर्ग्री कम अिुभ ि-उपयोग—1Hअध्ययि की कमयापररककपिमएाँ हैं:  

अनिश्चिििम र्हस स करिे वमले युवमओं र्ें ऐप कम उपयोग अमधक-उच्च ििमव अथवम भनवष्य—2Hप्रभमव बढे़गम।  

चचिंिि, सुंबुंध और दैनिक योििम पर होगम, िबनक नवत्तीय-निजिटल रमशिफल कम सवमामधक प्रभमव आत्र्—3Hहोगम।  

निणायों पर अपेक्षमकृि कर् प्रभमव होगम। 

6 .िोध पद्तत  

रूपरेखम पर आधमररि एक र्ॉिल पमयलट-सेक्शिल िोध-नवशे्लषणमत्र्क िथम िॉस-यह अध्ययि वणािमत्र्क 

27 वषा-हैं। लक्ष्य सर् ह 18—कोटम, ब ुंदी, बमरमुं और झमलमवमड—क्षेि कोटम सुंभमग के चमर जिले-अध्ययि है। अध्ययि 

खोिकिमा हैं। प्रत्येक जिले से 60-आयु वगा के नवद्यमथी, प्रनियोगी परीक्षमथी, युवम कर्ाचमरी, स्वरोिगमररि एवुं ि़ौकरी 

उत्तरदमिमओं कम सर्मि प्रनिनिमधत्व र्मििे हुए कुल िर् िम 240 रखम गयम है। चयि की प्रस्िमनवि पिनि स्िरीकृि 

िमएगम। क्षेि और िैक्षश्चणक/व्यमवसममयक क्स्थनि कम सुंिुलि रखम-उदे्दश्यप णा िर् िम है, जिसर्ें चलिंग, निवमस  

प्रश्नमवली के चमर भमग प्रस्िमनवि हैं: (क) ििसमुंक्ययकीय नववरण; (ख) ऐप/रमशिफल उपयोग की आवृश्चत्त, र्ुंच 

Likertकबिंदु -प्रभमव से सुंबुंमधि पमाँच-बोध और निणाय-और भुगिमि व्यवहमर; (ग) नवश्वमस, उपयोनगिम, चचिंिम, नियुंिण 

टैब और-चेक व्यवहमर। नवशे्लषण र्ें आवृश्चत्त, प्रनििि, र्मध्य, िॉस-कथि; िथम (घ) गोपिीयिम और िॉस 

सहसुंबुंध कम उपयोग नकयम िम सकिम है। वमस्िनवक क्षेिीय अध्ययि र्ें प्रश्नमवली कम पमयलट परीक्षण Spearman ,

सुंग्रह आवश्यक होंगे। प्रस्िुि आाँकडे-से नवश्वसिीयिम िमाँच, स शचि सहर्नि और अिमर् िेटम alpha Cronbach 

नवन्यमस और सुंभमनवि निष्कषों को प्रदर्ििंि करिे-लेखि, िमशलकम-रदमिमओं से प्रमप्ि िहीं हैं; वे िोधवमस्िनवक उत्त 

के शलए शसर्ुलेट नकए गए हैं। 
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7 .िेटा प्रस्तुतत औि तवश्लेषण  

िमशलकम 1 से स्पि है नक र्ॉिल िर् िे के 240 उत्तरदमिमओं र्ें 160, अथमाि 66.7 प्रनििि, िे नपछले छह र्हीिों  

र्ीनियम रमशिफल कम उपयोग नकयम।-आधमररि ज्योनिषीय ऐप, वबे रमशिफल यम सोिल-कर् एक बमर एआई-से-र्ें कर् 

कोटम जिले र्ें उपयोग कम अिुपमि 75.0 प्रनििि रहम, िो अन्य जिलों से अमधक है। इसकम सुंभमनवि कमरण कोटम कम 

सघि वमिमवरण हो सकिम है। बमरमुं र्ें उपयोग 60.0 प्रनििि रहम, िबनक ब ुंदी-कें द्रिि और ऐप-अमधक िहरी, नवद्यमथी 

और झमलमवमड र्ध्यविी क्स्थनि र्ें रहे। सनिय उपयोगकिमाओं र्ें दैनिक यम समप्िमनहक उपयोग करिे वमलों की सुंययम  

011  है, िो सनिय उपयोगकिमाओं कम 63.1 प्रनििि है। इससे सुंकेि मर्लिम है नक निजिटल रमशिफल कई युवमओं 

रूटीि कम नहस्सम हो सकिम है।-कभमर की जिज्ञमसम ि होकर नियमर्ि र्ीनियम-के शलए कभी  

िमशलकम 2 र्ें प्रभमव के क्षेिों को दिमायम गयम है। सवमामधक 69.4 प्रनििि सनिय उपयोगकिमाओं िे बिमयम नक वे  

चचिंिि, र्िःक्स्थनि को िमर् देिे अथवम भमविमत्र्क आश्वमसि के शलए करिे-रमशिफल यम ऐप उत्तरों कम उपयोग आत्र् 

सर्य सेहैं। 53.8 प्रनििि िे सुंबुंधों और सुंगििम स ेिुडे नवचमरों पर प्रभमव स्वीकमर नकयम। दैनिक योििम यम िुभ  

सुंबुंमधि प्रभमव 48.8 प्रनििि िथम कररयर/शिक्षम सुंबुंधी प्रभमव 45.0 प्रनििि है। खरीद अथवम व्यय पर प्रभमव 31.9 

को आुंशिक सर्थाि मर्लिम है।3 Hप्रनििि होिे से  

अवलोकि-सकमरमत्र्क पक्ष र्ें निजिटल रमशिफल अस्पि भमविमओं को भमषम देिे, बमिचीि िुरू करिे, आत्र्  

नियुंिण र्ें सहमयक अिुभव हो सकिम है। ककिंिु 36.3 प्रनििि उपयोगकिमाओं द्वमरम िकमरमत्र्क-और अस्थमयी ििमव 

भनवष्यवमणी के बमद चचिंिम यम दुनवधम बढ़िे की स चिम र्हत्त्वप णा है। 24.4 प्रनििि िे ऐप के निदेि की अिदेखी करिे 

पर असहििम यम अपरमधबोध िैसम अिुभव बिमयम। दूसरी ओर 63.8 प्रनििि उपयोगकिमा र्हत्त्वप णा निणाय से पहले 

ण केचेक करिे हैं, िो निजिटल समर्ग्री के प्रनि प णा सर्पा-नविषेज्ञ अथवम अन्य स्रोि से िॉस-पररवमर, शिक्षक, नवषय 

बिमय मर्श्चिि एवुं वमिमालमपमत्र्क उपयोग को दिमािम है। 

आवृश्चत्त और प्रभमव के बीच र्ॉिल नवशे्लषण र्ें र्ध्यर् सकमरमत्र्क सुंबुंध की प्रवृश्चत्त द्रदखमई देिी है-उपयोग  :

नवचमर र्ें अमधक िममर्ल करिे हैं। इसे-नियमर्ि उपयोगकिमा ऐप सुंदेिों को दैनिक योििम, सुंबुंध और कररयर 

कमरणमत्र्क सुंबुंध िहीं र्मिम िम सकिम, तयोंनक अमधक नवश्वमस रखिे वमलम व्यक्ति पहले से ही अमधक बमर ऐप खोल 

सकिम है। अिः वमस्िनवक िोध र्ें अिुदैध्या नििमइि यम प्रयोगमत्र्क नवमध की आवश्यकिम होगी। 

वाि िर्िूा एवं तिजिटल ज्योततष उपयोग का उदाििणात्र्क तवतिण-ताचलका 1: जिला  
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जिला कुल िर्ूिा 
तपछले 6 र्ाि  

र्ें उपयोग 

उपयोग  

प्रततित 

दैतिक/साप्ता

तिक उपयोग 
सिुल्क पिार्िा 

कोटम 60 45 75.0%  31 17 

ब ुंदी 60 39 65.0%  24 11 

बमरमुं 60 36 60.0%  21 9 

झमलमवमड 60 40 66.7%  25 12 

कुल 240 160 66.7%  101 49 

=240।nस्रोि: उदमहरणमत्र्क/शसर्ुलेटेि पमयलट िेटमसेट,  

 

वाि तिजिटल ज्योततष उपयोग प्रततित-ग्राफ 1: जिला  

तिर्ााण एवं िीवििलैी पि प्रभाव-ताचलका 2: सतिय उपयोगकतााओं र्ें तिणाय  
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प्रभाव/व्यविाि का के्षत्र 
उत्तिदाताओं की संख्या  

(=160n )  
प्रततित व्याख्या 

चचिंिि/र्िःक्स्थनि-आत्र्  111 69.4%  
भमविमओं को सर्झिे यम  

आश्वमसि हेिु उपयोग 

ररश्िे एवुं सुंगििम 86 53.8%  
सुंबुंधों की व्यमययम यम  

निणाय पर प्रभमव 

दैनिक योििम/िुभ सर्य 78 48.8%  
कमया, यमिम यम सुंवमद कम  

सर्य चुििम 

कररयर/शिक्षम 72 45.0%  
नवषय, परीक्षम, ि़ौकरी यम  

अवसर पर नवचमर 

खरीद/व्यय 51 31.9%  
खरीद अथवम खचा 

टमलिम/बढ़मिम 

िकमरमत्र्क रमशिफल से  

चचिंिम 
58 36.3%  

-दुनवधम, ििमव यम निणाय

लुंबनव  

निदेि ि र्मििे पर  

असहििम 
39 24.4%  

अपरमधबोध यम सुंभमनवि  

हमनि कम िर 

-पररवमर/नविेषज्ञ से िॉस

चेेक  
102 63.8%  

र्हत्त्वप णा निणाय से पहले 

अन्य सलमह लेिम 

क्षेि चुि सकिम थम; इसशलए प्रनिििों कम कुल योग 100 प्रनििि िहीं-एक उत्तरदमिम एक से अमधक प्रभमव—द्रटप्पणी 

है। 
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ग्राफ 2: तिजिटल ज्योततष के प्रभाव के प्रर्ुख के्षत्र 

8 .ििाा  

-निजिटल ज्योनिष को केवल “नवश्वमस बिमर् अनवश्वमस” की नद्वआधमरी िेणी र्ें सर्झिम अपयमाप्ि है। ििरेिि

-पररचचमा और मर्िों से सुंवमद के रूप र्ें अपिमिी है, पर ििमवप णा सर्य र्ें यही समर्ग्री निणाय-इसे र्िोरुंिि, आत्र् Z

सुंकेि बि सकिी है। वैयक्तिकृि भमषम “एकगोररदमर्क अमधकमर” कम आभमस पैदम करिी है और समर्मन्य कथि भी  

अत्यमधक सटीक लग सकिे हैं। 

चयि, कोचचिंग पररविाि-पररणमर्, नवषय-कोटम के िैक्षश्चणक वमिमवरण र्ें यह प्रभमव नविेष सुंवेदििील है। परीक्षम ,

त्र्क सुंदेिमर्ििम, घर ल़ौटिे यम परीक्षम देिे के सर्य िैसे निणाय उच्च चचिंिम से िुडे होिे हैं। रमशिफल से मर्लम सकमरम 

प्रभमव सुंबुंधी निष्कषों से सुंकेि मर्लिम है; ककिंिु-आद्रद के अपेक्षम Clobertआत्र्नवश्वमस बढ़म सकिम है, िैसम  

र् कयमुंकि को बममधि कर सकिम है। इसशलए प्रभमव सुंदेि की द्रदिम-िकमरमत्र्क सुंदेि िैयमरी और िका सुंगि िोखखर् ,

बोध पर निभार करिम है।-उपयोगकिमा के प वा नवश्वमस और नियुंिण  

ग्रमर्ीण और कस्बमई उपयोगकिमाओं के शलए कहिंदी/स्थमिीय भमषम और घर बैठे परमर्िा आकषाक हैं। ककिंिु  

-सीमर्ि र्ीनियम समक्षरिम के कमरण नवज्ञमपि, स्वचमशलि उत्तर और नविेषज्ञ सलमह कम अुंिर धुुंधलम हो सकिम है। िर

बमर भुगिमि कम आग्रह आर्थिंक िोषण कम िोखखर् बढ़मिे हैं।-धमररि स चिमएाँ और बमरआ  

िीवििैली स्िर पर प्रभमव सबुह की िोद्रटनफकेिि िमाँच, िुभ रुंग/अुंक के अिुसमर चुिमव, सोिल र्ीनियम पर  

सुंगििम, िथम िींद से पहले भनवष्यवमणी पढ़ि ेिैसे व्यवहमरों र्ें द्रदखमई दे सकिम है।-आधमररि पहचमि, मर्ििम-रमशि 

िमअश्चभव्यक्ति भी हो सकिी हैं; सर्स्यम िब उत्पन्न होिी है िब वे स्वमयत्तिम घटमएाँ, चचिं-ये गनिनवमधयमाँ हमनिरनहि आत्र् 
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बढ़मएाँ यम शचनकत्सम, कमि िी, िैक्षश्चणक और नवत्तीय नविेषज्ञिम कम स्थमि लेिे लगें। 

9 .प्रर्ुख तिष्कषा  

-इस र्ॉिल अध्ययि से पमाँच प्रर्ुख निष्कषा निकलिे हैं। पहलम, निजिटल ज्योनिष की पहुाँच व्यमपक है और दो

बिमिमहमई उत्तरदमिम नकसी ि नकसी रूप र्ें इसकम उपयोग करिे हैं। दूसरम, उपयोग कम प्रमथमर्क क्षेि “भनवष्य नि ”

निर्माण है। िीसरम, सुंबुंध, दैनिक योििम और कररयर/शिक्षम िैसे-चचिंिि और भमविमत्र्क अथा-भर िहीं, बल्कक आत्र् 

क्षेिों र्ें प्रभमव उकलेखिीय है। च़ौथम, सकमरमत्र्क आश्वमसि के समथ िकमरमत्र्क भनवष्यवमश्चणयों से-वमस्िनवक निणाय 

 नविेषज्ञनवलुंब और निभारिम भी उत्पन्न हो सकिी है। पमाँचवमाँ, अमधकमुंि उपयोगकिमा अभी भी पररवमर यम-चचिंिम, निणाय  

प्रनियम के रूप र्ें अमधक द्रदखमई-चेक करिे हैं; इसशलए प्रभमव प णा प्रनिस्थमपि की िुलिम र्ें मर्श्चिि निणाय-से िॉस 

देिम है। 

10 .सुझाव  

िैक्षश्चणक सुंस्थमिों र्ें निजिटल एवुं निणाय समक्षरिम कमयािर्ों र्ें एकगोररदमर्क वैयक्तिकरण, पुमिकरण प वमाग्रह 

प्रभमव के सरल उदमहरण िममर्ल नकए िमिे चमनहए। नवद्यमर्थिंयों को यह शसखमयम िमए नक रमशिफल को Barnumऔर  

चचिंिि यम र्िोरुंिि की समर्ग्री के रूप र्ें देखम िम सकिम है, परुंिु प्रवेि, कररयर, निवेि, स्वमस्थ्य और र्मिशसक-आत्र् 

आधमररि नविेषज्ञ सलमह से नकए िमएाँ।-स्वमस्थ्य के निणाय प्रर्मण  

सुंग्रह-ऐप नवकमसकिमाओं को स्पि अस्वीकरण, भनवष्यवमणी की सीर्मएाँ, एआई उपयोग की पमरदर्ििंिम, िेटम  

उपयुति सुरक्षम प्रदमि करिी चमनहए। भय पैदम करि ेवमली पुि स चिमओं-कम उदे्दश्य, िेटम हटमि ेकम नवककप और आयु ,

“-पैटिा रणिीनियों िथम सुंवेदििील उपयोगकिमाओं को लश्चक्षि पुिः-िुरुंि भुगिमि करें अन्यथम हमनि होगी” िैसी िमका

नवपणि पर नियुंिण आवश्यक है। 

नपिम, शिक्षक और परमर्िादमिम उपहमस के बिमय सुंवमदमत्र्क दृमिकोण अपिमएाँ। ज्योनिषीय समर्ग्री पर-र्मिम  

कठोर र्िमक उपयोगकिमा को गोपिीय और अनवश्वसिीय स्रोिों की ओर धकेल सकिम है। बेहिर रणिीनि यह प छिम 

सम प्रर्मण, नविेषज्ञ यम नवककप उपलब्ध-है नक उपयोगकिमा नकस सर्स्यम कम उत्तर खोि रहम है और उसके शलए क़ौि  

ििमव र्मपि-ग्रमर्ीण िुलिम, परीक्षम-स्िरीय िर् िम, चलिंग और िहरी-है। िोध स्िर पर कोटम सुंभमग र्ें वमस्िनवक बहु ,

पिनि अध्ययि नकयम िमिम चमनहए।-उपयोग लॉग िथम गुणमत्र्क समक्षमत्कमर के समथ मर्श्चिि-ऐप  

11 .अध्ययि की सीर्ाएँ  

प्रस्िुि अध्ययि की सबसे बडी सीर्म इसकम शसर्ुलेटेि पमयलट िेटम है; इसशलए प्रनिििों को कोटम सुंभमग की  

सेक्शिल नििमइि कमरण और पररणमर् को अलग-वमस्िनवक ििसुंययम पर समर्मन्यीकृि िहीं नकयम िम सकिम। िॉस 

ऐप-दर-आधमररि” िब्द भी ऐप-िुद्रट सुंभव है। “एआई-ररपोटा र्ें समर्मजिक वमुंछिीयिम िथम स्र्ृनि-िहीं करिम। स्व 

आधमररि गणिम और कुछ र्मिव ज्योनिषी की चैट-श्चभन्न हो सकिम है; कुछ सेवमएाँ वमस्िनवक र्िीि लर्ििंग, कुछ नियर् 
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अिुभव-कम मर्िण उपयोग करिी हैं। भनवष्य के अध्ययि र्ें ऐप की िकिीकी िेणी, भुगिमि र्ॉिल और उपयोगकिमा 

पि आवश्यक है।कम स्विुंि सत्यम  

12 .तिष्कषा  

के निजिटल िीवि र्ें परुंपरम और िकिीक Z-आधमररि ज्योनिषीय ऐप्स और निजिटल रमशिफल ििरेिि-एआई 

अनिश्चिििम, शिक्षम और कररयर दबमव-के सुंलयि कम उदमहरण हैं। कोटम सुंभमग के सुंदभा र्ें इिकम आकषाण भनवष्य  ,

सुंबुंधी जिज्ञमसम, कहिंदी समर्ग्री की उपलब्धिम और त्वररि वैयक्तिकृि उत्तरों से िुडम द्रदखमई देिम है। ये ऐप-सुंबुंध 

चचिंिि, आश्वमसि और सुंवमद को सहमरम दे सकिे हैं, परुंिु उिकी भमषम और वैयक्तिकरण उपयोगकिमा को-आत्र् 

वैज्ञमनिक वैधिम से अमधक निश्चिििम कम अिुभव करम सकिे हैं। इसशलए र्ुयय प्रश्न यह िहीं है नक युवम ज्योनिष देखिे 

, बल्कक यह है नक वे उसे नकस स्िर की प्रमर्मश्चणकिम देिे हैं, नकस प्रकमर के निणायों र्ें िममर्ल करिे हैं औरहैं यम िहीं 

आधमररि सहमयिम उपलब्ध है। सुंिुशलि िीनि कम लक्ष्य समुंस्कृनिक अभ्यमस को-तयम उिके पमस वैकक्कपक प्रर्मण 

सुरक्षम को सुदृढ़ करिम होिम-िकमरिम िहीं, बल्कक स्वमयत्त निणाय, आलोचिमत्र्क सोच, गोपिीयिम और उपभोतिम  

चमनहए। 
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