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vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa ds ifjokj esa izpfyr laLdkjksa dk fo’ys”k.k % ,d 

v/;;u 

 ‘kks/k funsZf’kdk ‘kks/kkFkhZ  

 MkW-vkHkk f=ikBh  MkW-vfurk ik.Ms; 

 lgk-izk- lekt’kkL=  

‘kkl-Lukrdks-dyk ,oa okf.kT; egkfo- 

 fcykliqj ¼N-x-½ 

 fo’o esa Hkkjrh; laLd`fr dh viuh fo’ks”krk,a gS A vf’k{kk rFkk lfn;ksa dh ijEijk ds ifj.kke Lo:i Hkkjrh; lekt 

xfr’khyrk vkSj ifjorZu esa vU; lektksa dh vis{kk :f<+okfnrk ekuk tkrk gS A Hkkjrh; laLd`fr lkekU; :i ls :f<+;ksa o 

ijEijkvksa ls tdM+h jgh gS A Hkkjrh; lekt vius ijEijkxr Lo:i ls ifjorZu dh fn’kk esa vkxs c<+ jgk gS A 

 Hkkjr esa vusd tu leqnk;ksa dk feJ.k gqvk A bu izR;sd leqnk; esa ukjh oxZ dh fLFkfr ds Lrj fHkUu&fHkUu Fks A 

blesa dksbZ lansg ugha fd oSfnd vk;ksZ ds chp ukjh dh fLFkfr bruh ÅWph Fkh fd vkt chloha lnh esa laLdkj dk vf/kd ls 

vf/kd lqlaLd`r ‘kCn  Hkh ;g nkok ughaa dj ldrk fd mlus ukjh dks mruk gh ÅWpk LFkku iznku fd;k gS A  

 izLrqr v/;;u esa vuqlwfpr tkfr ¼lrukeh½ ds ifjokjksa esa izpfyr dqN laLdkjksa dk fo’ys”k.k fd;k x;k gS A  

izpfyr laLdkj  

l/kkSjh laLdkj % 

 ekrk ds xHkZ /kkj.k djus ij efgyk ds ekrk firk }kjk lkr ekg ckn xHkZorh efgyk dks jksVh] lkr izdkj ds idoku] 

nw/k o ngh f[kykus dk fjokt gS bls l/kkSjh dgrs gS D;ksafd xHkZorh efgyk dks dbZ izdkj dh phtsa [kkus dh bPNk 

gksrh gS A  

tUe laLdkj % 

 tc ,d lrukeh efgyk ek¡ curh gS rks og yxkrkj nks fnuksa rd fcuk vUu ty ds jgrh gS A rhljs fnu dkWds 

fn;k tkrk gS og ,d izdkj dh taxyh ydM+h gksrh gS tks dkads dh ydM+h dgykrh gS A pkSFks fnu cM+s dkads fn;k 

tkrk gS ikapos fnu equxs dh lCth ;k cM+h ds lkFk Hkkr fn;k tkrk gS A  rhljs fnu ds dkads esa vius lEiw.kZ 

fj’rsnkjksa dks fuea=.k fn;k tkrk gS A izR;sd ?kj dh efgyk;sa vkrh gS] mudks Hkh dkads fiyk;k tkrk gS A dkads ydM+h 

ds lkFk xqM+ feyk;k tkrk gS A lksaB] vtokbu] ukfj;y Hksyk] ykSax] byk;ph] cknke rFkk leLr izdkj ds esok djk;r 

dh ,d vyx ls Bq<+gh cka/kh tkrh gS rFkk NBh ds fnu dkads dh rjg leLr ifjokjksa dks Hkkstu djk;k tkrk gS A  

vUu xzg.k % 

 cPps dh mez ikap ;k lkr ekg gksus ij eqag twBu dk dk;ZØe gksrk gS ftls izFke vUu xzg.k dk fnu dgrs gSa A  

ckyd ds isV dks vkadus dh dqizFkk % 

 fcuk i<+s fy[ks yksxksa esa ,d va/k fo’okl gS fd cky dks jksx ls cpkus ds fy, isV dks gafl;k xeZ djds vkadk tkrk 

gS A xeZ yksgs ls vkadus ij ckyd dks cgqr rdyhQ gksrh gS] dbZ ckydksa dks ?kko gks tkrk gS Bhd ls bykt u gkss 

ij ckyd ej tkrk gS i<+s fy[ks yksxksa us bl dqizFkk dks can dj fn;k gS A  

ukedj.k laLdkj % 
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 lrukfe;ksa esackyd ds ukedj.k ds fy, dksbZ laLdkj ugha fd;k tkrk gS A T;knkrj ukedj.k ckyd ds tUe fnu 

ds vk/kkj ij tSls iq= brokjh] iq=h brokjk ckbZ] xgu ekls v?kuh ckbZ Hkxoku ds uke ij xkao uke ij] lksus pkanh 

ds uke ij] R;kSgkjksa ds uke ij tkuojksa ds uke ij] jax ds vk/kkj ij fdlh Hkh fnu bPNk vuqlkj ifjokj ds lnL;ksa 

;k ekrk firk }kjk ukedj.k dj fn;k tkrk gS] xzg u{k= iapkax ns[kus dh vko’;drk ugha gksrh gS A  

tusÅ laLdkj % 

 ckyd dks fookg ds le; tusÅ /kkj.k djk;k tkrk gS ,d ifjokj esa dksbZ u dksbZ xq: vo’; gksrk gS A iq=ksa ds 

fookg ds ckn lHkh efgyk iq:”kksa  dks dku Qqadokuk] daBh iguuk t:jh gksrk gS A bl fnu pkSdk] vkjrh] eaxy xhr 

dk vk;kstu gksrk gS A ?kj dks iq=o/kq u;s oL+= /kkj.k dj xq: ds le{k tkdj flj >qdkdj iz.kke djrh gS xq: }kjk 

f’k”; ds dku esa ea= i<+k tkrk gS vkSj ea= dks daBLFk djus dks dgr gSa A lHkh L=h&iq:”kksa dks ,d ,d rqylh dh 

ekyk nsrs gS aA iq:”kksa dks tusÅ /kkj.k djkrs gSa A bl izdkj L=h iq:”kksa dks xq:eq[kh dgrs gSa A  

  lekt ds fo}ku yksx xq: eq[kh O;fDr ls Hkkstu xzg.k djrs gSa A e`R;q laLdkj esa tkus okys O;fDr dks u;k 

tusÅ iguuk vfuok;Z gS D;ksafd og e`R;q laLdkj ls vifo= ekuk tkrk gS A  

e`R;q laLdkj % 

 lar xq: ?kklhnkl th us e`R;q ds mijkUr nQukus dks dgk gS A blfy, eqnsZ dks nQuk;k tkrk gS A nQukus ds ckn 

iq:”k lnL; rkykc dh vksj pys tkrs gSa ,oa ?kj ds lnL; mjbZ ?kkl ysdj rkykc esa ugkrs gSa A efgyk ,oa iq:”k 

ds ?kkVksa esa mjbZ ?kkl dks fdukjs esa xkM+ nsrs gSa A vktdy lekt esa eqnkZ tykus dk fjokt gS A rhu fnu esa gM~Mh 

fcudj bls xaxkunh ;k unhrkykc esa folftZr dj nsrs gSa A ftlesavf/kd [kpZ vkrk gS blfy, nQukus dk dk;Z 

vf/kd gksrk gS A  

  xq:?kklhnkl ds xq.kxku djds xhr xkrs gSa A egar }kjk ukfj;y QksM+k tkrk gS A ?kj esa cus gq, idoku 

izlkn feykdj èrd ds fy, igys fudkyk tkrk gS ,oa nksuksa esa Hkkstu ikuh j[kk tkrk gS A ,slk va/k fo’okl gS fd 

e`rd nlosa fnu n’kdeZ dks vo’; vkrk gS ,oa Hkkstu djrk gS A  

e`R;q Hkkst % 

 lrukeh tkfr esa vf’k{kk] va/kfo’okl gksus ds dkj.k e`rd ifjokj dks lekt esa e`R;q Hkkst nsuk vfuok;Z gS A xjhc 

fdlku bl dkj.k J)k ls nc tkrk gS a vktdy i<+s fy[ks yksx bldk fojks/k dj jgs gSa A lar xq: ?kklhnkl th 

us bldk fojks/k fd;k Fkk A Hkkst esa pkaoy] nky] lCth] cM+k] jksVh] vjlk] cwWnh] yM~Mw vkfn f[kyk;k tkrk gS A  

 

ej?kV esa eB cukuk % 

 ftl LFkku ij e`rd dks nQuk;k tkrk gS A ml LFkku ij bZV] iRFkj ls rhu QqV ÅWpk eB cukus dk fjokt gS A 

eB dks lQsn pwus lss iqrkbZ dj nsrs gS tks nwj ls fn[krk gS bls e`rd ds Lefr fpUg ds:i esa ekuk tkrk gS A  

isM+ yxkuk % 

 e`rd ds uke ls ej?kV esa ihiy] uhe] cjxn+ vkfn ds isM+ yxkus dk fjokt gS A  

Hkkapk ;k xq: dks nku % 

 n’kdeZ ds nwljs fnu Hkkapk ;k xq: dks nku fn;k tkrk gS A iq:”k ds e`R;q gksus ij Hkkapk ;k xq: dks u;s oL=] Nkrk] 

:i;k] cfN;k] /kku] pkaoy vkfn nku esa fn;k tkrk gS A  
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  efgyk dh e`R; gksus ij Hkkaph ;k xq: iRuh dks ubZ lkM+h] Cykmt] pkaoy] Nkrk] /kku :i;s iSls] tsoj xgus 

bR;kfn nku esa fn;k tkrk gS A  

Hkaxu ;k HkkB % 

 e`rd ds n’kdeZ ds Ng ekg ckn Hkaxu ;k HkkB ?kj vkrs gS vius ok.kh ‘kCn uke ls e`rd dh vkRek dh ‘kkafr ds 

fy, ikB djrs gSa] xkrs ctkrs gSa ifjokj okys bUgsa nku ds :i esaa lksus&pkanh ds tsoj] /kku&pkoay] :i;s iSls] xk;] 

cfN;k nku esa nsrs gSa A nku iq.; djus ls vkRek dks ‘kkafr feyrh gS] ,slk va/k fo’okl gS A  

cjlh  % 

 lEiUu O;fDr,d o”kZ ckn cjlh djrs gSa A cjlh esa lxs lacaf/k;ksa dks Hkkstu djkuk iM+rk gS A izfro”kZ fir` i{k esa 

firjksa dks ikuh fn;k tkrk gS A fi.M nku dk dk;Z czkEg.k }kjk ugha cfYd Lo;a ds }kjk fd;k tkrk gS A  

yksd fo’okl ,oa ekU;rk,a 

Hkwr&izsr] >kM+&QwWd] tknw&Vksuk] ra=&ea= esa fo’okl % 

 vkt Hkh lekt ds vf/kdka’k yksx vf’kf{kr gSa vf’kf{kr gksus ds dkj.k nsoh] nsorkvksa] Hkwr&izsr] >kM+&QwWd] tknw&Vksuk] 

ra= ea= esa fo’okl djrs gSa A lHkh chekfj;ksa dk bykt >kM+&QwWd] ra=&ea= ls djuk pkgrs gSa A tknw Vksuk ds uke 

ls vkt Hkh yM+kbZ gksrh gS A  

xksnuk % 

 lrukfe;ksa esa xksnuk xksnokus dk fjokt gS A xksnuk yM+dh ds ekrk firk ds }kjk llqjky Hkstus ls igys xksnokus dh 

izFkk gS blls ‘kjhj esa dkys jax dk mHkkj gks tkrk gS tks cgqr d”V gksrk gS A bl dqizFkk dks i<+s fy[ks yksxksa us 

lekIr dj fn;k gS A va/kfo’okl ,oa bZ’oj dh igpku ds fy, efgyk,a e`R;q mijkUr vius ‘kjhj ds lkFk tkus ds 

fy, xksnuk xksnokrh gS A lrukeh iwjs ‘kjhj esa ,d lkFk xqnokrs gSa A  

ferku ,oa fx;k cukuk % 

 fdlh O;fDr ls eu feyus ds dkj.k mls ferku cuk fy;k tkrk gS A ferku cukus ds fy, cPpksa dh la[;k cjkcj 

gksus ij HkkbZgksus ij ,d gh uke gksus ij cuk fy;k tkrk gS A ferku cukus ds fy, iwjs lxs lacaf/k;ksa ds chp esa egar 

HkaMkjh ,oa ifjokj ds cqtqxZ O;fDr ds le{k ukfj;y] u;s diM+s HksaV dj cuk;k tkrk gS A ifjokj esa ferku dk LFkku 

iq= ds leku gks tkrk gS A iwjs lxs lacaf/k;ksa dk tks Hkh fj’rk gks ekuus yxrk gS lekt esa ferku dk LFkku izeq[k 

gksrk gS ,d ds dbZ ferku gks ldrs gSa A ferku dks vknj nsuk iM+rk gS A og Hkh ifjokj dk ,d lnL; cu tkrk 

gS A  
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