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ह िंदी साह त्य में प्रमे और ररश्तों की जरिलता 

डॉ. सुनीता सैनी  

स  आचायय - ह िंदी  

राजकीय कला म ाहिद्यालय, सीकर (राजस्थान) 

सारािंश 

पे्रम और ररश्तों की जरिलता ह िंदी साह त्य का एक अत्यहिक म त्िपूर्य और ग रा हिषय र ी  ।ै समय के साथ पे्रम और 

ररश्तों के स्िरूप, उनके प्रतीक और अथय में बदलाि आए  ैं, जो साह हत्यक िारा और समाज की मानहसकता के साथ जुडा 

हुआ  ।ै ह िंदी साह त्य में पे्रम की अििारर्ा कभी आदशयिाददता से जुडी र ी, तो कभी िास्तहिकता और व्यहिगत सिंघषों 

का प्रतीक बनी। इस शोि का उद्दशे्य पे्रम और ररश्तों की जरिलताओं की ग री पडताल करना  ,ै और य  समझना   ैदक 

ह िंदी साह त्य में इन जरिलताओं का कैस ेहचत्रर् दकया गया  ।ै इसमें पे्रम की हनरिंतरता, उसके हिहभन्न रूप, और ररश्तों के 

भीतर समाए हुए मानहसक और सामाहजक सिंघषों को समझने का प्रयास दकया जाएगा। 

मखु्य शब्द 

पे्रम, ररश्त,े जरिलता, ह िंदी साह त्य, पे्रम की अििारर्ा, सामाहजक सिंघषय, आदशयिाद, आिुहनकता, स्त्री हिमशय, पररिाररक 

ररश्त,े हििा , पे्रम हत्रकोर्, भािनात्मक सिंघषय 

1. प्रस्तािना  

ह िंदी साह त्य में पे्रम और ररश्तों की जरिलता का हचत्रर् एक अत्यिंत म त्िपूर्य हिषय र ा  ,ै हजसन ेसाह हत्यक िारा के 

हिकास में अ म भूहमका हनभाई  ।ै पे्रम केिल दो व्यहियों के बीच का एक भािनात्मक सिंबिंि न ीं  ,ै बहकक य  समाज, 

सिंस्कृहत, और मानहसकता के कई प लुओं से जुडा हुआ एक हिषय  ।ै ह िंदी साह त्य ने समय-समय पर पे्रम और ररश्तों की 

जरिलताओं को अपने रचनाओं में व्यि दकया  ,ै जो न केिल व्यहिगत भािनाओं का बहकक सामाहजक पररहस्थहतयों और 

मानहसक सिंघषों का भी पदायफाश करत े ैं। 
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पे्रम की अििारर्ा ह िंदी साह त्य में प्राचीन काल से लेकर आिुहनक युग तक लगातार बदलती र ी  ।ै प्रारिंहभक साह त्य 

में पे्रम को आदशय रूप में प्रस्तुत दकया गया था, जबदक आिुहनक साह त्य में पे्रम और ररश्तों की जरिलताओं को उनके 

िास्तहिक रूप में हचहत्रत दकया गया। इस शोि में  म पे्रम और ररश्तों की जरिलता का हिशे्लषर् करेंग,े और य  समझने 

का प्रयास करेंग ेदक ह िंदी साह त्य में इसे कैस ेप्रस्तुत दकया गया  ।ै 

1.1 प्रेम और ररश्तों के भीतर सिंघषय की भहूमका  

पे्रम को कभी आदशय रूप में दखेा गया, तो कभी य  िास्तहिकता के करिन सिंघषों स ेजुडा हुआ ददखा। ह िंदी साह त्य में, 

हिशेष रूप स ेउपहनिेशी और स्ितिंत्रता सिंग्राम के समय, पे्रम और ररश्ते समाहजक और राजनीहतक सिंघषों स ेजुड गए थे। 

पे्रम अब केिल व्यहि के अिंतरद्विंद्व स ेन ीं, बहकक एक बडी सामाहजक सिंरचना और मानहसक हस्थहत स ेजुडा था। 

इस प्रकार, पे्रम और ररश्तों की जरिलता केिल एक व्यहिगत भािना या पररहस्थहत का पररर्ाम न ीं थी, बहकक य  

समाज की मानहसकता और उसकी पररहस्थहतयों से जुडा हुआ था। 

2. ह िंदी साह त्य में प्रेम की अििारर्ा  

पे्रम को ह िंदी साह त्य में शुरुआत स े ी एक उच्च और आदशय भािना के रूप में दखेा गया  ।ै प्राचीन और मध्यकाहलक 

साह त्य में पे्रम का हचत्रर् प्रायः दिेत्ि, श्रद्धा और नैहतकता स ेजुडा हुआ था।  ालािंदक, जैस-ेजैस ेसमय बदला, पे्रम के 

स्िरूप में भी बदलाि आया। 

2.1 आदशय प्रेम  

प्रारिंहभक ह िंदी साह त्य में पे्रम को एक आदशय रूप में प्रस्तुत दकया गया। साह त्यकारों ने पे्रम को जीिन के सबस ेपहित्र और 

शुद्ध रूप के रूप में दखेा। राजा भोज और कुमारी रत्नािली जैसे पात्रों के माध्यम स ेपे्रम को एक िार्मयक और आध्याहत्मक 

अनुभि के रूप में हचहत्रत दकया गया। इन रचनाओं में पे्रम को आत्म-सिंिेदनशीलता और तपहस्िता से जोडा गया था। 

2.1.1 प्रेम का आध्याहत्मक रूप  

भहि साह त्य में पे्रम को ईश्वर के प्रहत भहि और श्रद्धा के रूप में दखेा गया। सरूदास, तलुसीदास, कबीर, और मीरा बाई 

जैस ेकहियों न ेपे्रम को ईश्वर के प्रहत भहि के रूप में प्रस्तुत दकया। इस पे्रम को शुद्ध और शाश्वत माना गया, जो दकसी भी 

सामाहजक या शारीररक बिंिन से मुि था। 
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2.2 भहि साह त्य और प्रेम  

भहि साह त्य में पे्रम का हचत्रर् परमात्मा के प्रहत भहि के रूप में दकया गया। सिंत सूरदास, तुलसीदास, कबीर और मीरा 

बाई जैस ेसिंत कहियों न ेपे्रम को ईश्वर के प्रहत भहि के रूप में प्रस्तुत दकया। उनका पे्रम कभी खुद के हलए न ीं था, बहकक 

य  ईश्वर की शहि, उसकी म ानता और उसके साथ एक अिूि सिंबिंि का प्रतीक था। 

3. प्रेम और ररश्तों में सामाहजक जरिलताए ँ 

समाज के बदलते दहृिकोर् ने पे्रम और ररश्तों की जरिलताओं को प्रभाहित दकया। प ले ज ािं पे्रम को केिल दो व्यहियों के 

बीच एक शुद्ध और शाश्वत सिंबिंि के रूप में दखेा गया था, ि ीं आिुहनक समय में य  ररश्तों की जरिलता, सामाहजक 

दबाि, और व्यहिगत सिंघषों के सिंदभय में दखेा जान ेलगा। 

3.1 पररिार और हििा  के सामाहजक दबाि  

ह िंदी साह त्य में पे्रम और ररश्तों की जरिलता का एक म त्िपूर्य प लू य    ैदक पे्रम को कभी पररिार और हििा  जैसे 

सामाहजक सिंरचनाओं के त त दखेा गया। प्रेमचिंद की क ाहनयों में य  हिषय स्पि रूप से दखेा जा सकता  ,ै ज ाँ पात्रों 

को अपने व्यहिगत पे्रम को पररिार की इच्छाओं और समाज की अपेक्षाओं के हखलाफ सिंघषय करना पडता  ।ै 

3.1.1 प्रेमचिंद और पाररिाररक ररश्त े 

प्रेमचिंद की क ाहनया ँजैस े"ग़रीबों की दहुनया" और "हनमयला" में पे्रम और ररश्तों को सामाहजक पररपे्रक्ष्य में हचहत्रत दकया 

गया  ।ै िे ददखाते  ैं दक कैस ेपाररिाररक सिंघषय और सामाहजक बािाए ँव्यहिगत पे्रम की अहभव्यहि को रोक सकती  ैं। 

उनका लेखन एक सामाहजक चेतना को उत्पन्न करता  ,ै हजसमें पे्रम और ररश्तों की िास्तहिक जरिलताओं का हचत्रर्  ोता 

 ।ै 

4. प्रेम और स्त्री हिमशय 

ह िंदी साह त्य में पे्रम और ररश्तों की जरिलताओं का एक अ म प लू स्त्री हिमशय से जडुा हुआ  ।ै पारिंपररक ह िंदी साह त्य 

में स्त्री को पे्रम और ररश्तों के पररपे्रक्ष्य में एक हनहरिय पात्र के रूप में हचहत्रत दकया गया था, जबदक आिुहनक साह त्य में 

स्त्री के अहिकारों और उसके स्िायत्तता की बातें प्रमुखता से उिाई गई  ैं। 
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4.1 नारी का प्रेम में स्थान  

पारिंपररक ह िंदी साह त्य में स्त्री का हचत्रर् आदशय पे्रहमका या पत्नी के रूप में दकया गया, जो केिल पे्रम में समर्पयत  ोती  ।ै 

लेदकन आिुहनक साह त्य में स्त्री के प्रहत पे्रम की अििारर्ा बदली। म ादिेी िमाय और इस्मत चगुताई जैसी लेहखकाओं न े

न केिल स्त्री के पे्रम के प्रहत दहृिकोर् को बदला, बहकक उसे एक स्ितिंत्र और सशि व्यहित्ि के रूप में प्रस्तुत दकया। 

4.1.1 म ादिेी िमाय और प्रेम  

म ादिेी िमाय की कहिताओं में पे्रम को एक शुद्ध, लेदकन जरिल भािना के रूप में हचहत्रत दकया गया  ,ै हजसमें स्त्री के 

आत्म-सिंघषय और भािनात्मक ग राई का हचत्रर्  ।ै उनके लेखन में पे्रम का रूप न केिल सौंदययशास्त्र  ,ै बहकक य  आत्म-

ज्ञान और व्यहिगत स्ितिंत्रता स ेभी जुडा हुआ  ।ै 

5. आिहुनक ह िंदी साह त्य में प्रेम की जरिलता  

आिुहनक ह िंदी साह त्य में पे्रम और ररश्तों की जरिलताए ँअब अहिक व्यहिगत, मानहसक और सामाहजक सिंघषों से जुडी 

हुई  ैं। य ा ँपे्रम एक आदशय या ददव्य रूप में न ीं, बहकक िास्तहिक जीिन के अनुभिों, तकरारों और अिंतरद्विंद्वों के रूप में 

प्रस्तुत दकया गया  ।ै 

5.1 प्रेम हत्रकोर् 

पे्रम हत्रकोर् ह िंदी साह त्य में एक सामान्य हिषय र ा  ,ै ज ा ँपे्रम केिल दो व्यहियों तक सीहमत न ीं र ता, बहकक इसमें 

तीसरी शहि या सिंघषय भी जुडता  ।ै इस प्रकार के हिषयों को "कृरर्ा सोबती" और "रिींद्रनाथ िाकुर" जैस ेलेखकों ने 

बहुत सुिंदरता से हचहत्रत दकया  ।ै 

5.1.1 रिींद्रनाथ िाकुर की रचनाए ँ 

रिींद्रनाथ िाकुर की कहिताओं और क ाहनयों में पे्रम हत्रकोर् की जरिलता स्पि रूप से दखेी जा सकती  ,ै ज ा ँपे्रम और 

ररश्तों के बीच आिंतररक और बाह्य सिंघषों का हचत्रर् दकया गया  ।ै उनके साह त्य में पे्रम केिल दो व्यहियों का मामला 

न ीं, बहकक इसमें समाज और उनके व्यहिगत हिश्वास भी शाहमल  ोत े ैं। 

6. अिंतद्वदं्व और प्रेम के मनोिजै्ञाहनक प ल ू 
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पे्रम और ररश्तों की जरिलताओं को समझने में मनोहिज्ञान की भूहमका भी म त्िपूर्य  ।ै ह िंदी साह त्य में पे्रम को अब केिल 

एक बा री सिंबिंि के रूप में न ीं, बहकक एक आिंतररक सिंघषय और मानहसक हस्थहत के रूप में हचहत्रत दकया गया  ।ै 

6.1 मानहसक सिंघषय 

पे्रम में आिंतररक सिंघषय और भािनात्मक द्विंद्व का हचत्रर् ह िंदी साह त्य के हिकास के साथ बढा। "हनराला", "सहुमत्रानिंदन 

पिंत" और "िमयिीर भारती" जैसे कहियों न े पे्रम को मानहसक और मानहसक अिस्था के रूप में हचहत्रत दकया, हजसमें 

व्यहित्ि और आत्मा की ग राई ददखाई दतेी  ।ै 

7. हनरकषय  

ह िंदी साह त्य में पे्रम और ररश्तों की जरिलता का हचत्रर् सामाहजक, सािंस्कृहतक और मानहसक दहृिकोर् स ेअत्यिंत म त्िपूर्य 

 ।ै समय के साथ पे्रम की अििारर्ा में बदलाि आया  ,ै जो सामाहजक मान्यताओं, पाररिाररक दबािों, और व्यहिगत 

सिंघषों स ेप्रभाहित हुआ। प्रारिंहभक साह त्य में पे्रम को आदशय रूप में प्रस्तुत दकया गया था, जबदक आिुहनक साह त्य में इसे 

िास्तहिकता, सिंघषय और मानहसक ग राई के रूप में दखेा गया। 

पे्रम और ररश्तों की जरिलता को ह िंदी साह त्य में अब केिल बा री अनुभि के रूप में न ीं, बहकक आिंतररक और सामाहजक 

द्विंद्व के रूप में हचहत्रत दकया गया  ।ै इस शोि ने य  स्पि दकया   ैदक ह िंदी साह त्य में पे्रम और ररश्तों का हचत्रर् समाज 

की बदलती िारा और मानहसकता को दशायता  ।ै 
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