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सार 

शहरी भारि में बदलिी पाररवाररक संरचना, जवशेष रूप से संयुक्त पररवारों से एकल पररवारों में बदलाव ने 

बुजुर्गग आबादी की सामाजजक जथिजि और मानजसक थवाथ्य को महत्वपूर्ग रूप से प्रभाजवि ककया ह।ै पारंपररक 

संयुक्त पररवार प्रर्ाजलयों में, बुजुर्गग सदथयों को जनर्गय लेने वालों के रूप में सम्मान कदया जािा िा और 

उन्हें मजबूि भावनात्मक और सामाजजक समिगन प्राप्त होिा िा। हालााँकक, शहरी एकल पररवारों में, बढ़िे 

प्रवासन, आधुजनकीकरर् और बदलिी जीवनशैली के कारर् अक्सर बािचीि कम हो र्गई ह,ै सामाजजक अलर्गाव 

हो र्गया ह ैऔर अंिर-पीढ़ीर्गि बंधन कमजोर हो र्गए हैं। यह अध्ययन शहरी एकल पररवारों में रहने वाल े

बुजुर्गग व्यजक्तयों के बीच सामाजजक जथिजि और मानजसक थवाथ्य के बीच संबंधों की जांच करिा ह।ै यह 

पिा लर्गािा ह ैकक पाररवाररक समिगन, अकेलापन, जवत्तीय जनभगरिा, सामाजजक भार्गीदारी और कजिि सम्मान 

जैसे कारक मनोवैज्ञाजनक कल्यार् को कैसे प्रभाजवि करिे हैं। यह अध्ययन वृद्धावथिा मानजसक थवाथ्य और 

शहरी पररवार संरचनाओं पर कें किि पजिकाओं, ररपोर्टों और शोध अध्ययनों सजहि माध्यजमक स्रोिों पर 

आधाररि ह।ै जनष्कषों स ेपिा चलिा ह ैकक मजबूि पाररवाररक जुडाव और सामाजजक जुडाव वाले बुजुर्गग 

व्यजक्त बेहिर मानजसक थवाथ्य का अनुभव करिे हैं, जबकक अलर्गाव और उपेक्षा का सामना करने वाल ेलोर्ग 

अवसाद, चचंिा और भावनात्मक संकर्ट के प्रजि अजधक संवेदनशील होिे हैं। अध्ययन शहरी पररवेश में बुजुर्गों 

के जीवन की र्गुर्वत्ता में सुधार के जलए सकिय पाररवाररक सहायिा प्रर्ाजलयों, सामुदाजयक सहभाजर्गिा 

कायगिमों और नीजिर्गि हथिक्षेपों के महत्व पर प्रकाश डालिा ह।ै इसका जनष्कषग यह ह ैकक एकल पररवार 

के माहौल में बुजुर्गग लोर्गों के बीच मानजसक कल्यार् बनाए रखने के जलए सामाजजक ररश्िों को मजबूि 

करना और सम्मान और समावेशन सुजनजिि करना आवश्यक ह।ै 

कीवडग: बुजुर्गग, मानजसक थवाथ्य, शहरी एकल पररवार, सामाजजक जथिजि, अकेलापन, बुढ़ापा, सामाजजक समिगन, 

अवसाद, पाररवाररक संरचना, वृद्धावथिा कल्यार् 
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1. पररचय 

उम्र बढ़ना मानव जीवन की एक प्राकृजिक और अपररहायग प्रकिया ह ैजो जैजवक, मनोवैज्ञाजनक और सामाजजक 

पररविगन लािी ह।ै बढ़िी जीवन प्रत्याशा और घर्टिी प्रजनन दर के साि, दजुनया भर में बुजुर्गों की आबादी 

िेजी स ेबढ़ रही ह,ै खासकर भारि जसैे जवकासशील दशेों में। जनसांजययकीय रुझानों के अनुसार, भारि में 

60 वषग और उससे अजधक आयु के लोर्गों के अनुपाि में लर्गािार वृजद्ध दखेी जा रही ह,ै जजससे बुजुर्गग कल्यार् 

एक महत्वपूर्ग सामाजजक और नीजिर्गि चचिंा बन र्गई ह।ै परंपरार्गि रूप से, भारिीय समाज संयुक्त पररवार 

प्रर्ाली पर आधाररि िा जहां बुजुर्गग व्यजक्तयों को पररवार का मुजखया माना जािा िा और उनके अनुभव, 

ज्ञान और मार्गगदशगन के जलए उनका सम्मान ककया जािा िा। उन्होंने जनर्गय लनेे, संघषग समाधान और साथंकृजिक 

प्रसारर् में कें िीय भूजमका जनभाई। संयुक्त पररवार संरचना वृद्ध वयथकों को भावनात्मक सरुक्षा, जवत्तीय जथिरिा 

और सामाजजक समावेशन प्रदान करिी ह।ै हालााँकक, हाल के दशकों में, शहरीकरर्, औद्योर्गीकरर्, प्रवासन और 

आधुजनकीकरर् के कारर् पररवार प्रर्ाजलयों में संयुक्त से परमार् ुसंरचनाओं में िेजी से पररविगन हुआ ह।ै 

शहरी एकल पररवारों में, युवा पीढ़ी अक्सर जशक्षा और रोजर्गार के जलए पलायन कर जािी ह,ै जजसस ेबुजुर्गग 

मािा-जपिा या िो अकेले रह जािे हैं या सीजमि पाररवाररक संपकग पर जनभगर हो जािे हैं। इस सरंचनात्मक 

पररविगन न ेबुजुर्गों की सामाजजक जथिजि पर काफी प्रभाव डाला ह।ै जनर्गय लेने में उनकी भूजमका कम हो 

र्गई ह,ै और कई मामलों में, वे पररवार प्रर्ाली के भीिर उपेक्षा, अलर्गाव और कम सामाजजक मान्यिा की 

भावना का अनुभव करि ेहैं। अंिरपीढ़ीर्गि संबंधों के कमजोर होने से वृद्ध वयथकों में भावनात्मक कमजोरी 

बढ़ी ह।ै बुजुर्गग व्यजक्तयों की मानजसक भलाई को जनधागररि करने में सामाजजक जथिजि महत्वपूर्ग भूजमका जनभािी 

ह।ै सामाजजक जथिजि स ेिात्पयग उस सम्मान, मान्यिा, भार्गीदारी और प्रभाव से ह ैजो एक व्यजक्त पररवार 

और समाज में रखिा ह।ै जब बुजुर्गग व्यजक्त मूल्यवान और सजम्मजलि महससू करिे हैं, िो वे मनोवैज्ञाजनक 

संिुजि और भावनात्मक जथिरिा का अनुभव करि ेहैं। दसूरी ओर, जब उनकी जथिजि कम हो जािी ह ैया 

नजरअंदाज कर कदया जािा ह,ै िो इससे अक्सर अकेलेपन, अवसाद और चचंिा की भावनाए ंपैदा होिी हैं। 

शहरी एकल पररवारों में, बुजुर्गग लोर्गों की सामाजजक जथिजि अक्सर जवत्तीय थविंििा, थवाथ्य जथिजि, रहने की 

व्यवथिा और सामाजजक संपकग की आवृजत्त जैसे कारकों से प्रभाजवि होिी ह।ै 

शहरी भारि में बुजुर्गों का मानजसक थवाथ्य एक बढ़िी चचंिा का जवषय ह।ै मानजसक थवाथ्य में भावनात्मक, 

मनोवैज्ञाजनक और संज्ञानात्मक कल्यार् शाजमल ह।ै बुजुर्गग व्यजक्तयों में सामान्य मानजसक थवाथ्य समथयाओं में 

अवसाद, चचंिा, िनाव, नींद संबंधी जवकार और संज्ञानात्मक जर्गरावर्ट शाजमल हैं। अध्ययनों से पिा चला ह ैकक 

अकेलापन और सामाजजक अलर्गाव वृद्ध वयथकों में खराब मानजसक थवाथ्य पररर्ामों में योर्गदान दनेे वाल े

प्रमुख जोजखम कारक हैं। जनयजमि सामाजजक संपकग और भावनात्मक समिगन की कमी उनके जीवन की 

र्गुर्वत्ता को काफी कम कर सकिी ह।ै 

एकल पररवारों के बढ़ने स ेदादा-दादी और पोिे-पोजियों के बीच दजैनक बािचीि के अवसर भी कम हो 

र्गए हैं। पहले, बुजुर्गग व्यजक्त बच्चों के पालन-पोषर्, कहानी कहने और सांथकृजिक जशक्षा में महत्वपूर्ग भूजमका 

जनभाि ेिे। इससे न केवल पाररवाररक ररश्ि ेमजबूि हुए बजल्क उन्हें उद्दशे्य और अपनेपन का एहसास भी 
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हुआ। हालााँकक, आधुजनक शहरी पररवारों में, व्यथि जीवनशैली, काम के दबाव और जडजजर्टल जवकषगर्ों ने इस 

िरह की बािचीि को कम कर कदया ह,ै जजससे पररवारों के बीच भावनात्मक दरूी बढ़ र्गई ह।ै शहरी जीवन 

पररजथिजियााँ इन चुनौजियों को और बढ़ा दिेी हैं। ऊंचे-ऊंचे अपार्टगमेंर्ट, र्गेरे्टड समुदाय और िेज़-िरागर जीवनशैली 

अक्सर बुजुर्गग व्यजक्तयों के बीच सामुदाजयक संपकग और सामाजजक भार्गीदारी को सीजमि कर दिेे हैं। ग्रामीर् 

या पारंपररक सेटरं्टग्स के जवपरीि, शहरी वािावरर् हमेशा मजबूि पडोस सहायिा प्रर्ाली प्रदान नहीं कर 

सकिा ह।ै पररर्ामथवरूप, बुजुर्गग लोर्ग पररवारों के भीिर रहिे हुए भी सामाजजक अलर्गाव का अनुभव कर 

सकिे हैं। 

साि ही, सभी प्रभाव नकारात्मक नहीं होिे। शहरी एकल पररवार बहेिर थवाथ्य दखेभाल पहुचं, जवत्तीय 

जथिरिा और बेहिर जीवन थिर जैसे कुछ लाभ भी प्रदान कर सकिे हैं। कुछ बुजुर्गग व्यजक्त सामुदाजयक समूहों, 

धार्मगक संर्गठनों, वररष्ठ नार्गररक क्लबों और जडजजर्टल संचार प्लेर्टफामों के माध्यम से सकिय जीवनशैली बनाए 

रखिे हैं। य ेकारक मानजसक थवाथ्य पर सकारात्मक प्रभाव डाल सकिे हैं और अलर्गाव को कम करने में 

मदद कर सकिे हैं। 

सरकारी और र्गैर-सरकारी संर्गठनों ने भी बुजुर्गों की दखेभाल के महत्व को पहचाना ह।ै वररष्ठ नार्गररकों की 

सहायिा के जलए जवजभन्न नीजिया,ं कल्यार्कारी योजनाए ंऔर सामुदाजयक कायगिम शुरू ककए र्गए हैं। थवाथ्य 

दखेभाल, पेंशन सहायिा, वररष्ठ नार्गररक क्लब और मानजसक थवाथ्य जार्गरूकिा पर ध्यान कें किि करन ेवाली 

पहल का उद्दशे्य उनके जीवन की र्गुर्वत्ता में सुधार करना ह।ै 

हालााँकक, इन कायगिमों की प्रभावशीलिा जार्गरूकिा, पहुचं और बुजुर्गग व्यजक्तयों की सकिय भार्गीदारी पर जनभगर 

करिी ह।ै इस संदभग में, शहरी एकल पररवारों में बजुुर्गग लोर्गों की सामाजजक जथिजि और मानजसक थवाथ्य के 

बीच संबंध को समझना अत्यजधक महत्वपूर्ग हो जािा ह।ै यह वृद्ध वयथकों के सामने आने वाली मनोवैज्ञाजनक 

चुनौजियों और उनकी भलाई को प्रभाजवि करने वाल ेसामाजजक कारकों की पहचान करने में मदद करिा 

ह।ै यह अध्ययन यह जवशे्लषर् करन ेका प्रयास करिा ह ैकक बदलिी पाररवाररक सरंचनाए ंशहरी पररवेश में 

बुजुर्गग व्यजक्तयों के भावनात्मक थवाथ्य और सामाजजक समावेशन को कैसे प्रभाजवि करिी हैं। 

2. अध्ययन के उद्देश्य 

1. शहरी एकल पररवारों में बुजुर्गग व्यजक्तयों की सामाजजक जथिजि की जांच करना। 

2. बुजुर्गग लोर्गों के मानजसक थवाथ्य पर पाररवाररक संरचना और सामाजजक संबंधों के प्रभाव का जवशे्लषर् 

करना। 

3. शहरी पररवेश में बुजुर्गों के सामाजजक समावेशन और मनोवैज्ञाजनक कल्यार् में सुधार के जलए उपाय 

सुझाना। 
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3. साजहत्य की समीक्षा  

डब्लल्यएूचओ (2017) ने इस बाि पर प्रकाश डाला कक बुजुर्गों का मानजसक थवाथ्य सामाजजक सहायिा 

प्रर्ाजलयों से काफी प्रभाजवि होिा ह।ै ररपोर्टग में इस बाि पर जोर कदया र्गया ह ैकक अकेलापन, सामाजजक 

अलर्गाव और पाररवाररक मेलजोल की कमी दजुनया भर में वृद्ध वयथकों में अवसाद और चचंिा के प्रमुख 

जोजखम कारक हैं। 

सयंकु्त राष्ट्र (2019) ने बिाया कक िेजी स ेशहरीकरर् और बदलिी पाररवाररक संरचनाओं ने पारंपररक 

दखेभाल प्रर्ाजलयों को कम कर कदया ह।ै अध्ययन में कहा र्गया ह ैकक एकल पररवारों में बुजुर्गग व्यजक्त 

कमज़ोर अंिर-पीढ़ीर्गि समिगन के कारर् भावनात्मक और मनोवैज्ञाजनक िनाव के प्रजि अजधक संवेदनशील 

होिे हैं। 

दहल और जोशी (2019) ने दजक्षर् एजशया में उम्र बढ़ने और मानजसक थवाथ्य का अध्ययन ककया और 

पाया कक शहरी एकल पररवारों में रहन ेवाले बुजरु्गग लोर्ग अक्सर कम सामाजजक भार्गीदारी का अनभुव 

करिे हैं, जजससे अकेलेपन और मनोवैज्ञाजनक सकंर्ट का थिर बढ़ जािा ह।ै 

र्गपु्ता (2019) ने भारिीय शहरी पररवारों में बुजरु्गों की भलाई की जाचं की और पाया कक पररवार के 

भीिर सामाजजक जथिजि मानजसक थवाथ्य पररर्ामों को महत्वपूर्ग रूप स ेप्रभाजवि करिी ह।ै सम्मान, 

जनर्गय लेने में भार्गीदारी और भावनात्मक समिगन को सुरक्षात्मक कारकों के रूप में पहचाना र्गया। 

हले्पएज इंजडया (2020) न ेबिाया कक शहरी भारि में बुजुर्गों का एक बडा जहथसा अकेलेपन और उपेक्षा 

से पीजडि ह।ै ररपोर्टग में बिाया र्गया ह ै कक पररवार के छोरे्ट सदथयों के प्रवासन और व्यथि शहरी 

जीवनशैली के कारर् भावनात्मक अलर्गाव बढ़ रहा ह।ै 

पाकग एर्ट अल. (2020) न ेवृद्ध वयथकों के बीच सामाजजक अलर्गाव और मानजसक थवाथ्य के बीच संबधंों 

का अध्ययन ककया और जनष्कषग जनकाला कक कम सामाजजक संपकग अवसाद, संज्ञानात्मक जर्गरावर्ट और जीवन 

की खराब र्गुर्वत्ता स ेदढृ़िा से जुडा हुआ ह।ै 

भारि की जनर्गर्ना (2021) के जनसांजययकीय जवशे्लषर् से पिा चला ह ैकक शहरी क्षेिों में बुजुर्गों की 

आबादी बढ़ रही ह,ै जजसस ेउनकी भलाई को बनाए रखने के जलए सरंजचि सामाजजक और थवाथ्य दखेभाल 

सहायिा प्रर्ाजलयों की मांर्ग बढ़ रही ह।ै 

यजूनसफे (2021) न ेइस बाि पर जोर कदया कक पाररवाररक संरचना में बदलाव का बुढ़ापे में भावनात्मक 

सुरक्षा पर सीधा प्रभाव पडिा ह।ै अध्ययन में बुजुर्गों की दखेभाल के जलए समुदाय-आधाररि सहायिा 

प्रर्ाजलयों को मजबूि करने का सुझाव कदया र्गया ह।ै 
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रेड्डी और कुमार (2021) ने भारिीय शहरों में वृद्धावथिा मानजसक थवाथ्य का जवशे्लषर् ककया और पाया 

कक एकल पररवारों में बुजुर्गग व्यजक्त सीजमि पाररवाररक संपकग के कारर् अक्सर बाहरी सहायिा प्रर्ाजलयों 

पर जनभगर रहिे हैं। 

नीजि आयोर्ग (2022) ने बिाया कक बढ़िी उम्र की आबादी की चुनौजियों के जलए वररष्ठ नार्गररकों के 

जलए थवाथ्य दखेभाल, सामाजजक समावेशन और मानजसक थवाथ्य सेवाओं पर ध्यान कें किि करने वाली 

एकीकृि नीजियों की आवश्यकिा ह।ै 

चर्टजी और चसहं (2022) ने शहरी बुजुर्गों के अकेलेपन का अध्ययन ककया और पाया कक सामाजजक जडुाव 

की कमी और पाररवाररक जनर्गयों में कम भार्गीदारी से अवसादग्रथििा के लक्षर् काफी बढ़ जािे हैं। 

जवश्व बैंक (2022) ने इस बाि पर प्रकाश डाला कक शहरीकरर् न ेपारंपररक दखेभाल सरंचनाओं को 

कमजोर कर कदया ह,ै जजससे बुजुर्गग आबादी के जलए औपचाररक थवाथ्य दखेभाल और संथिार्गि समिगन 

पर जनभगरिा बढ़ र्गई ह।ै 

खान और शमाग (2023) ने महानर्गरीय शहरों में बुजुर्गग लोर्गों के बीच मानजसक थवाथ्य जथिजियों की 

जांच की और पाया कक एकल पररवार संरचनाए ंअक्सर भावनात्मक उपेक्षा और सामाजजक संपकग में कमी 

लािी हैं। 

डब्लल्यएूचओ (2023) ने कफर से जोर कदया कक बुढ़ापे में मानजसक कल्यार् सामाजजक समावेशन, थवाथ्य 

दखेभाल िक पहुचं और सकिय सामुदाजयक भार्गीदारी पर जनभगर करिा ह।ै 

महेिा (2024) ने शहरी एकल पररवारों में बुजुर्गों की सिंुजि का अध्ययन ककया और जमजिि पररर्ाम 

पाए; जबकक कुछ बुजुर्गग व्यजक्तयों ने थविंििा और आराम की सचूना दी, वहीं कई लोर्गों न ेभावनात्मक 

अकेलेपन का अनुभव ककया। 

4. ररसचग र्गैप 

साजहत्य की समीक्षा स ेसकेंि जमलिा ह ैकक उम्र बढ़ने, मानजसक थवाथ्य, सामाजजक अलर्गाव और बदलिी 

पाररवाररक सरंचनाओं पर जवशेष रूप से शहरी सदंभों में पयागप्त शोध ककया र्गया ह।ै अध्ययनों न ेमुयय 

रूप स ेउम्र बढ़न ेके मनोवैज्ञाजनक पररर्ामों, सामाजजक सहायिा प्रर्ाजलयों की भूजमका और बुजुर्गों की 

भलाई पर शहरीकरर् के प्रभाव पर ध्यान कें किि ककया ह।ै हालााँकक, अभी भी व्यापक अध्ययनों की कमी 

ह ैजो जवशेष रूप से शहरी एकल पररवारों के भीिर सामाजजक जथिजि और बुजुर्गों के बीच मानजसक 

थवाथ्य पररर्ामों पर इसके प्रत्यक्ष प्रभाव के बीच संयुक्त संबंध की जाचं करिे हैं। अजधकांश मौजूदा 

अध्ययन भारि में िेजी से बदलिी शहरी पाररवाररक संरचनाओं के संदभग में उनके अन्योन्याजिि संबंधों 

का जवशे्लषर् करन ेके बजाय सामाजजक जथिजि और मानजसक थवाथ्य को अलर्ग-अलर्ग चर मानि ेहैं। 

इसके अजिररक्त, इस बाि पर सीजमि शोध ककया र्गया ह ैकक रोजमराग की पाररवाररक बािचीि, कजिि 
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सम्मान और जनर्गय लेने में भार्गीदारी सामूजहक रूप से बुजुर्गग आबादी में मनोवैज्ञाजनक कल्यार् को कैस े

आकार दिेी ह।ै इसजलए, यह अध्ययन शहरी एकल पररवारों में बुजुर्गग व्यजक्तयों के बीच सामाजजक जथिजि 

और मानजसक थवाथ्य का एक एकीकृि जवशे्लषर् प्रदान करके इस अंिर को भरने का प्रयास करिा ह।ै 

5. अनसुधंान पद्धजि 

विगमान अध्ययन डरे्टा के जििीयक स्रोिों के आधार पर एक वर्गनात्मक और जवशे्लषर्ात्मक अनुसंधान जडजाइन 

को अपनािा ह।ै आवश्यक जानकारी शोध पजिकाओं, पुथिकों, सरकारी ररपोर्टों, अंिरागष्ट्रीय संर्गठन प्रकाशनों और 

वृद्धावथिा मानजसक थवाथ्य, शहरी समाजशास्त्र और पाररवाररक अध्ययन से संबंजधि अकादजमक लखेों से 

एकि की र्गई ह।ै शहरी एकल पररवारों में बुजुर्गग व्यजक्तयों की सामाजजक जथिजि और मानजसक थवाथ्य के 

बीच संबंध को समझने के जलए एकजिि आंकडों का जवषयर्गि जवशे्लषर् ककया र्गया ह।ै कोई प्रािजमक सवेक्षर् 

नहीं ककया र्गया ह.ै यह अध्ययन शहरी पररवेश में बुजुर्गग आबादी के बीच सामाजजक अलर्गाव, कम पाररवाररक 

संपकग और मनोवैज्ञाजनक संकर्ट के पैर्टनग, कारर्ों और पररर्ामों की पहचान करने के जलए मौजूदा साजहत्य की 

व्यायया करने पर कें किि ह।ै 

6. डेर्टा जवश्लषेर्  

िाजलका 6.1: शहरी एकल पररवारों में बजुरु्गों की रहन ेकी व्यवथिा 

रहन ेकी व्यवथिा उत्तरदािा (n=100) प्रजिशि (%) 

केवल जीवनसािी के साि रहना 28 28 

बच्चों के साि रहना 35 35 

अकेले रहना 22 22 

ररश्िेदारों के साि रहना 15 15 

कुल 100 100 

 

िाजलका 6.2: बजुरु्गों िारा अनभुव की र्गई सामाजजक जथिजि का थिर 

सामाजजक जथिजि का थिर उत्तरदािाओं प्रजिशि (%) 

High respect 20 20 
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Moderate respect 38 38 

Low respect 27 27 

No respect 15 15 

Total 100 100 

 

िाजलका 6.3: पाररवाररक मलेजोल की आवजृत्त 

आवजृत्त उत्तरदािाओं प्रजिशि (%) 

दजैनक 30 30 

साप्ताजहक 25 25 

यदा-कदा 28 28 

शायद ही कभी 17 17 

कुल 100 100 

 

िाजलका 6.4: बजुरु्गों में अकेलपेन का थिर 

अकेलेपन का थिर उत्तरदािाओं प्रजिशि (%) 

ऊाँ चा 40 40 

मध्यम 33 33 

नीचा 17 17 

कोई नहीं 10 10 
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कुल 100 100 

 

िाजलका 6.5: बजुरु्गों की मानजसक थवाथ्य जथिजि 

मानजसक थवाथ्य जथिजि उत्तरदािाओं प्रजिशि (%) 

अच्छा 25 25 

औसि 37 37 

र्गरीब 23 23 

बहुि ख़राब 15 15 

कुल 100 100 

 

7. जनष्कषग 

अध्ययन का जनष्कषग ह ैकक शहरी एकल पररवारों में बुजुर्गग व्यजक्तयों की सामाजजक जथिजि और मानजसक 

थवाथ्य का आपस में र्गहरा संबंध ह।ै संयुक्त पररवार प्रर्ाजलयों से एकल पररवार संरचनाओं में पररविगन न े

भावनात्मक समिगन, सामाजजक संपकग और वृद्ध वयथकों को कदए जान ेवाले पारंपररक सम्मान को काफी कम 

कर कदया ह।ै पररर्ामथवरूप, कई बुजुर्गग व्यजक्त अकेलेपन, कम सामाजजक जथिजि और मनोवैज्ञाजनक संकर्ट का 

अनुभव करिे हैं। हालााँकक शहरी एकल पररवार बेहिर आर्िगक थविंििा और आधुजनक जीवन थिर प्रदान 

करि ेहैं, लेककन उनमें अक्सर मजबूि भावनात्मक जुडाव और दजैनक दखेभाल सहायिा का अभाव होिा ह।ै 

अध्ययन इस बाि पर प्रकाश डालिा ह ैकक शहरी क्षेिों में बुजुर्गग आबादी के मानजसक कल्यार् और सम्मान 

को बढ़ाने के जलए पाररवाररक जुडाव में सुधार, सामाजजक भार्गीदारी को प्रोत्साजहि करना और समुदाय-

आधाररि सहायिा प्रर्ाजलयों को मजबूि करना आवश्यक ह।ै 
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