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Jhjke 'kekZ vkpk;Z ,oa loZiYyh MkW0 jk/kkÑ".ku ds nk'kZfud  

fopkjksa esa lekurk 
'kks/kkFkhZ 

iznhi dqekj 

 

'kks/k funsZ'kd 

MkW0 izohu dqekj 

izLrkouk 

O;kid vFkZ esa n'kZu dk vFkZ dsoy vkRek&ijekRek] tho&txr vkSj izÑfr ds Lo:i dh O;k[;k 

djus rd gh lhfer ugha gSaA oju~ blds vUrxZr ekuo tkfr] mlds }kjk fodflr Kku&foKku] mldh 

leL;kvksa vkSj mldh HkkSfrd rFkk vHkkSfrd miyfC/k;ksa dh rdZiw.kZ ,oa Øec) foospuk lfEefyr gSA vc 

n'kZu dksbZ ,slk fo"k; ugha gS tks dsoy cqf)okfn;ksa rd gh lhfer gksA O;kid vFkZ esa izo`fÙk vkSj ekuo 

thou ls fdlh Hkh :i esa lEcfU/kr oLrqvksa ds lEcU/k esa rdZiw.kZ] fof/klEer vkSj Øfer :i ls fopkj 

djus dh dyk dk uke gh n'kZu gS vkSj os lHkh nk'kZfud gSa tks fdlh dk;Z dks djus ls iwoZ Hkyh izdkj 

ls fpUru vkSj euu dj ysrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd 'kk'or~ leL;kvksa dk fpUru 

gh n'kZu gS vkSj tks bu leL;kvksa ij fpUru djrs gSa os nk'kZfud gSaA 

Jhjke vkpk;Z th ds vuqlkj ßfoKku ek= izÑfr ds dqN jgL;ksa ls inkZ mBkrk gS fdUrq n'kZu 

fo'o psruk ds vusd i{kksa ij izdk'k Mkyrk gS] crkrk gS fd fpUru dh /kkjk,¡ fdl izdkj ifj"Ñr dh 

tk ldrh gSaA izÑfr dh {kerk,¡ mi;ksx esa yksdj vusd lqfo/kk,¡ ik;h tk ldrh gSaAÞ1 

foKku tgk¡ dsoy izrhfr txr dh fØ;kvksa ls lEcfU/kr gS] ogha n'kZu dk lEcU/k lr~ vkSj laHkwfr 

nksuksa ls gSA bl rjg foKku dks Hkh blds vUrxZr gh euuk iM+sxkA vkpk;Z th ds 'kCnksa esa ßn'kZu o`{k 

gSÞ2 ekuo ds vuqHkoksa esa fuR; vkSj vfuR; nksuksa dk LFkku gSA vr% ekuo ds lEiw.kZ vuqHko dh O;k[;k ds 

:i esa n'kZu lokZaxh.k lR; dh [kkst gSA n'kZu dk fo"k; {ks= cgqr O;kid gSA blesa lEiw.kZ txr vkSj 

                                                           
1  Jhjke 'kekZ vkpk;Z & n'kZu dh mi;ksfxrk foKku ls Hkh vf/kd gS] v[k.M T;ksfr o"kZ 35] vad 12] i`"B 20 

2  mijksDr 
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mldh leLr oLrqvksa vkSj fØ;kvksa ds okLrfod Lo:i dh [kkst dh tkrh gSA n'kZu ds bl O;kid fo"k; 

{ks= dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

rRo ehekalk 

Kku ehekalk 

ewY; ehekalk 

rRo ehekalk&rRo ehekalk dk {ks= cM+k O;kid gSA blesa l`f"V] lÙkk] vkRek&ijekRek] bZ'oj ds 

Lo:i dh [kkst vkrh gSA 

Kku ehekalk&Kku&ehekalk ds {ks= esa ekuo cqf)] Kku] Kku izkIr djus ds lk/ku o fof/k;k¡] Kku 

dh lhek] izekf.kdrk] lR;&vlR; o Hkze vkfn dh [kkst vkrh gSA 

ewY; ehekalk&ewY; ehekalk ds vUrxZr O;fDr ds thou ds ewY;ksa] vkn'kksZa vkSj y{;ksa ij fopkj 

fd;k tkrk gSA 

dgrs gSa fd Kku dk lzksr gekjs vUnj gh fo|eku gSaA Kku dksbZ oLrq ;k oL= ugha gS tks nh ;k 

yh tk ldsA Kku vuqHko vkSj fØ;k ds lkFk&lkFk c<+rk gSA izR;sd euq"; ds vUnj vkRek dh vlhe 

'kfDr gS] Hkys gh og mldks u tkurk gksA vf/kdrj yksx viuh vkRek dks ugha igpkurs vkSj Kku dh 

ryk'k esa ckgj ?kwers fQjrs gSaA bl vUrjkZRek dk tku ysus ds ckn ckgj ls dqN tkuus dh vko';drk 

ugha iM+rhA 

Kku vKku dk cks/k gSA vKku dk cks/k gh Kku dh igyh o vkf[kjh ØkfUr gSA Kku vKku ls 

tkxrk gSA vKku ls iSnk gksrk gSA vKku LokHkkfod gS tSls tkxus ls igys funzk o gk'k ls igys csgks'kh 

LokHkkfod gSA vKku Kku dk fojks/kh ugha gSA feF;kKku Kku dk fojks/kh gSA vKku Kku dk fojks/kh rc 

curk gS tc vKku dgrk gS fd eSa gh Kku gw¡A eSa gh jgw¡xkA feF;k Kku vkyL; o vgadkj dk ifj.kke 

gSA Kku ds fy, ri&;ksx o lk/kuk djuh iM+rh gSA Kku dks [kkstuk iM+rk gSA og lM+d ij iM+k gqvk 

ugha feyrkA Kku dk vFkZ gS&vius Lo:i dh igpku djukA ftl fdlh dks Kku gks tkrk gS rks og 

vejRo dks fu'pNy tkudj lalkj ds vfuR; inkFkksZa esa ls fdlh dh bPNk ugha djrkA 
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dgrs gSa fd Kku fdlh ds cuk;s curk ughaA ;fn fdlh tho us ;k bZ'oj us Kku dk fuekZ.k fd;k 

gS rks ml fuekZ.k ls igys D;k Kku ugha Fkk\ Kku dk fuekZ.k Hkh rks Kku ls gksxkA Kku ls gh bZ'oj] 

tho] izÑfr o txr Kkr gksxkA Hkxoku dk n'kZu gksxk rks mldk Kku gksxkA Hkxoku dh igpku igys 

ls gh gksxhA blfy, Kku tho] bZ'oj] izÑfr fdlh dk Hkh cuk;k gqvk ugha gSA Kku Lo;a gS vkSj blh ls 

lc dqN izrhr gksrk gSA euq"; ds thou esa vusdksa cU/ku gksrs gSa tSls vga ds cU/ku] eu ds cU/ku] jkx 

}s"k ds cU/ku] iki&iq.; ds cU/ku] lq[k&nq[k ds cU/ku] Kku&vKku ds cU/ku vkfnA ;s lc cU/ku Kku 

ds }kjk gh VwVrs gSaA blds fy, 'kkL= o ln~xq: dk Jo.k vko';d gSA 

MkW0 jk/kkÑ".ku us crk;k gS fd Kku ewyr% rhu izdkj dk gksrk gS] izR;{k Kku] izR;kRed Kku ,oa 

vUr% izKkRed Kku bR;kfnA izR;{k Kku lcls izkjfEHkd fLFkfr gSA blds ckn izR;kRed Kku gksrk gS 

fdUrq blls Hkh ijs vUr% izKkRed Kku gSA ;g vUr% izKkRed Kku lEiw.kZ vuqHko gSA ^vuUr vkRek dks 

dsoy leiw.kZ vkn'kZ dks [kkstus ls gh 'kkfUr fey ldrh gSA* bl lEiw.kZ vuqHko ls U;wu vuqHko e:LFky 

esas e`xr`".kk ds leku >wBk gS vkSj ikuh ds cqycqys ds leku [kkyh gSA iw.kZ dks va'k esa ugha <w¡<+k tk 

ldrkA euq"; dks lEiw.kZ vuqHko ls U;wu esa 'kkfUr ugha fey ldrhA fdUrq iw.kZ ds va'k ds :i esa fdlh 

Hkh rRo dk viuk egRo gSA lEiw.kZ vuqHko esa lHkh vuqHkoksa dks fof'k"V LFkku izkIr gksrk gSA bl lEiw.kZ 

vuqHko esa n`"Vk n`'; vkfn dk Hksn ugha gSA ;gh thou dk y{; gSA blds fy, ladqfpr vge~ dks R;kxuk 

vko';d gSA blds fy, v'kkfUr vkSj fodyrk dks NksM+uk gksxkA ;g gekjh psruk vFkok fopkj 'kfDr 

dks gh ugha] cfYd lEiw.kZ dks fØ;k'khy djrk gSA ;g thou ds vuqHko dk izfrfcEc gSA ;g euq"; ds 

vUrj esa fufgr gSA ;g rknkRE; }kjk Kku gSA blls ckgj dqN ugha gSA dqN Hkh blds vfrfjDr ugha gSA 

;g Kku dk ekxZ vkSj y{; nksuksa gh gSA ;g vkfRed vuqHko gS ;g czáuqHko gSA* 

deZ 

Jhjke 'kekZ vkpk;Z th dgrs gSa fd tks dÙkZO;] ekuoh; xfjek dh ifjf/k esa vkrk gS] og deZ 

dgykrk gSA blds Hkh rhu Hksn gSa] fuR;] uSfefÙkd o dkE; deZA fuR; deZ ftuds u djus ij iki dk 

Hkksxh euq"; gksrk gS] ij iq.; feys ;g t:jh ughaA uSfefÙkd deZ os tks fdlh fufeÙk ds mifLFkr gksus 

ij fd;s tkrs gSa] tSls vfrfFk ds vkus ij] ioksZa ij t;ksfrfoZKku dh fof'k"V ;qfr;ksa xzg.k vkfn ij] bUgsa 

u djus ls iki gksrk gS o djus ls iq.; feyrk gSA dkE; deZ os gSa tks fdlh dkeuk ls fd;s tkrs gSa] 
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dkE; deksZa dks dke u djus ls iki ugha yxrk] djus ij iq.;ksa dh izkfIr gksrh gSA vdeZ mUgsa dgrs gSa] 

ftuds u djus ls iq.; ugha gksrk] ijUrq djus ij iki yxrk gSA tks ekuoh; xfjek esa ugha vkrs] ftudh 

mlls vis{kk ugha dh tkrhA 

izkphu Hkkjrh; nk'kZfudksa ds lkFk jk/kkÑ".ku us ekuo thou esa deZ ds fl)kUr dk egRo ekuk gSA 

deZ ds fl)kUr ds vuqlkj euq"; dk orZeku Hkwrdky ls vkSj Hkfo"; orZeku dky ls fu/kkZfjr gksrk gSA 

MkW0 jk/kkÑ".ku ds 'kCnksa esa] ^lalkj esa gj oLrq dkj.k Hkh gS vkSj dk;Z Hkh gSA mlesa vrhr dh ÅtkZ lafpr 

jgrh gS vkSj og Hkfo"; ij viuh ÅtkZ dk iz;ksx djrh gSA deZ ;k vrhr ds lkFk lEcU/k dk vFkZ ;g 

ugha gS fd euq"; LorU= :i ls dksbZ deZ ugha dj ldrk cfYd LorU= deZ rks mlesa vUrZfufgr gSA tks 

fu;e gesa vrhr ds lkFk tksM+rk gS og bl ckr dks Hkh iq"V djrk gS fd ge deZ ds fu;e dks vius 

LorU= dk;Z ls ijkHkwr dj ldrs gSaA gks ldrk gS fd gekjs lafpr deZ gekjs ekxZ esa ck/kd cusa] fdUrq 

os euq"; dh l`tukRed 'kfDr ds vkxs ml ek=k esa >qd tk;saxs ftl ek=k esa mlesa xEHkhjrk vkSj n`<+rk 

gksxhA* deZ ds fl)kUr esa dgk x;k gS fd] ^tks O;fDr ftruh 'kfDr dk iz;ksx djsxk og mruk gh Qy 

ik;sxkA fo'o O;fDrxr thou dh ek¡x ds izfr vuqfØ;k djsxk vkSj lkFk gh mls iwjk djsxkA izÑfr euq"; 

dh vkxzgiw.kZ iqdkj dk mÙkj nsxhA bl izdkj ekDlZ ds lkFk MkW0 jk/kkÑ".ku ;g ekurs gSa fd euq"; 

lalkj dks cny ldrk gSA vius ladYi ds cy ij og orZeku deksZa ds }kjk Hkfo"; dk :i ifjofrZr 

dj ldrk gSA 

MkW0 jk/kkÑ".ku ekurs gSa fd O;fDr dks osnuk] Hk; viuh rqPNrk dk vuqHko] e`R;q dk Hk;] thou 

esa ekStwn folaxfr;ksa dh psuk vkfn mls izeq[k :i ls /kkfeZd vkSj uSfrd fn'kk esa izsfjr djrs gSaA os dgrs 

gSa fd thokRek dk 'kqHk deksZa ds }kjk dbZ tUeksa esa fodkl gksrk gSA deZ fl)kUr ds lEcU/k esa MkW0 

jk/kkÑ".ku dgrs gSa fd] ^O;fDr dh orZeku fLFkfr mlds vrhr ds deksZa dk Qy gSA O;fDr ftl izdkj 

ds deZ djrk gS mUgha ls mlds 'kjhj vkSj ifjos'k dk fu/kkZj.k gksrk gSA tSls deZ gksaxsa oSls gh vkxs dk 

thou gksxkA ysfdu mudk deZ fl)kUr bPNk LokrU=; ds fo:) ugha cfYd mls lkFk ysdj pyrk gSA 

ge vius orZeku deksZa esa 'kqHkrk ykdj ¼tks gekjh bPNk ds v/khu gS½ Hkfo"; ds tohu dk fu/kkZj.k dj 

ldrs gSaA tSlh ftldh Hkkouk gksrh gS oSls gh mlds mn~ns'; gksrs gSa] tSls mn~ns'; gksrs gSa] oSls gh mlds 

deZ gksrs gSa] tSls mlds deZ gksrs gSa] oSls gh og Qy izkIr djrk gSA 
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fu"d"kZ 

MkW0 jk/kkÑ".ku ,oa Jh jke 'kekZ vkpk;Z nksuksa gh n'kZu ds egku O;k[;kdkj gSaA muds n'kZu dk 

viuk ,d n`f"Vdks.k vo'; gS rFkkfi mudk nk'kZfud /kjkry osnkUrh; fopkjksa ls vuqizkf.kr gS mudh 

ekSfydrk blh rF; esa gS fd mUgksaus vk/kqfud thou] tksfd vkRe psruk dk ;qx gS] dh vko';drk ds 

ifjizs{; esa osnkUr ds vk/;kReoknh n`f"Vdks.k dh vfHkuo O;k[;k dh vkSj uO;osnkUr dh LFkkiuk dhA 

muds n'kZu esa lokZaxh.k n`f"Vdks.k] leUo;] ekuorkokn vkSj vUrZjk"Vªh;rkokn feyrs gSaA blhfy, mudks 

vk/kqfud ;qx esa ekuo psruk dk izfrfuf/k nk'kZfud dgk tk ldrk gSA muds vius 'kCnksa esa] ^gesa fo'o 

dh ,drk ds fy, dk;Z djuk pkfg,A gesa ,d ,slh u;h ih<+h dk fuekZ.k djuk pkfg,] ftldk fo'okl 

vk/;kfRed thou dh egkurk] ifo=rk rFkk ekuork ds izfr Hkzkr`Hkko rFkk izse ,oa 'kkfUr esa gksA* 

'kks/k xzUFk lwph 

 vkpk;Z ia0 Jhjke 'kekZ] ;qxn`"Vk dk thou&n'kZu] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z ia0 Jhjke 'kekZ] ;qx fuekZ.k ;kstuk&n'kZu Lo:i o dk;ZØe] v[k.M T;ksfr laLFkku] 

eFkqjkA 

 vkpk;Z ia0 Jhjke 'kekZ] izsj.kkizn n`"VkUr] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z ia0 Jhjke 'kekZ] lekt&fuekZ.k ds fofHkUu pj.k] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 


