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सार 

ह िंदू साह त्य के सबसे प्रहिहिि म ाकाव्यिं में से एक रामायण और सीिा के जीवन की प्रहसद्ध पुनकक थन जानकी जीवन 

म ाकाव् दयनयिं  ी ग न नैहिक, नैहिक और सािंसृ्कहिक मूल्यिं कय दर्ाकिे  ैं, हजन्यिंने सहदययिं से भारिीय समाज कय 

आकार हदया  ै। य  िुलनात्मक अध्ययन इन दय साह त्यत्यक कृहिययिं में हनह ि हवषयगि, दार्कहनक और सामाहजक-

सािंसृ्कहिक मूल्यिं की जािंच करिा  ै, और मानव चररत्र और सामाहजक आदर्ों पर उनके प्रभाव पर प्रकार् डालिा  ै। 

ज ािं म हषक वाल्मीहक द्वारा रहचि रामायण भगवान राम की यात्रा, धमक और भत्यि का एक व्ापक आख्यान प्रदान करिी 

 ै, व ी िं मैहथली र्रण गुप्त द्वारा रहचि जानकी जीवन म ाकाव् सीिा के गुणयिं, लचीलेपन और बहलदान पर जयर देिे 

हुए अहधक सूक्ष्म पररपे्रक्ष्य प्रदान करिा  ै। अध्ययन किकव्, धाहमककिा, न्याय और भत्यि जैसे प्रमुख मूल्यिं पर ध्यान 

कें हिि करिा  ै, और िुलना करिा  ै हक दयनयिं ग्रिंथयिं में इन्ें अलग-अलग िरीके से कैसे हचहत्रि हकया गया इन साह त्यत्यक 

कृहिययिं का हवशे्लषण करके, इस र्यध का उदे्दश्य सद्गुण और नैहिक आचरण के हचत्रण में दार्कहनक हनरिंिरिा और 

हवचलन कय उजागर करना  ै, जय समकालीन नैहिक प्रवचन में उनकी प्रासिंहगकिा कय प्रदहर्कि करिा  ै। हनष्कषक इस 

बाि की ग री समझ में ययगदान करिे  ैं हक प्राचीन साह त्य आधुहनक समय में नैहिक और सामाहजक व्व ार का 

मागकदर्कन कैसे करिा  ै। 

मुख्य शब्द: रामायण, जानकी जीवन म ाकाव्, धमक, नीहिर्ास्त्र, सीिा, राम, भारिीय साह त्य, सािंसृ्कहिक मूल् 

पररचय 

भारिीय साह त्य म ाकाव्यिं और काव् रचनाओिं में ग राई से हनह ि  ै जय समाज के नैहिक, नैहिक और सािंसृ्कहिक 

मूल्यिं कय प्रहिहबिंहबि करिे  ैं। इनमें से, म हषक वाल्मीहक द्वारा रामायण ह िंदू दर्कन में सबसे प्रभावर्ाली ग्रिंथयिं में से एक 

के रूप में एक कें िीय स्थान रखिा  ै, जय भगवान राम के जीवन और आदर्ों का वणकन करिा  ै। दूसरी ओर, मैहथली 

र्रण गुप्त द्वारा जानकी जीवन म ाकाव् सीिा के दृहिकयण से म ाकाव् की एक अनूठी पुनकक थन प्रदान करिा  ै, जय 

उनके गुणयिं, सिंघषों और धाहमककिा के प्रहि अटूट प्रहिबद्धिा पर जयर देिा  ै। दयनयिं ग्रिंथ नैहिक मागकदर्कक के रूप में 

काम करिे  ैं, किकव् (धमक), भत्यि (भत्यि), त्याग और न्याय के हसद्धािंियिं कय आकार देिे  ैं।  ालााँहक, ज ााँ रामायण 
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भगवान राम की वीरिा और धाहमककिा पर कें हिि एक व्ापक कथा प्रसु्ति करिी  ै, व ी िं जानकी जीवन म ाकाव् 

सीिा की ओर लेंस कय स्थानािंिररि करिा  ै, य  िुलनात्मक अध्ययन दयनयिं कायों में हनह ि नैहिक और दार्कहनक मूल्यिं 

की खयज करिा  ै, हवशे्लषण करिा  ै हक वे समाज में आदर्क नेिृत्व, हलिंग भूहमकाओिं और नैहिक हजमे्मदारी पर चचाक 

में कैसे ययगदान करिे  ैं। इन ग्रिंथयिं के बीच प्रमुख अिंिर और समानिाओिं की जािंच करके, इस अध्ययन का उदे्दश्य य  

समझना  ै हक साह त्यत्यक दृहिकयण सामाहजक मानदिंडयिं और मूल्यिं कय कैसे आकार देिे  ैं। र्यध य  भी उजागर करेगा 

हक कैसे ये कायक आधुहनक नैहिक चचाकओिं कय प्रभाहवि करना जारी रखिे  ैं, समकालीन समाज में उनकी कालािीि 

प्रासिंहगकिा पर जयर देिे  ैं। 

कहवययिं में काव् रचने की प्रहिभा  यिी  ै । व  अपनी नवनवयने्मषर्ाहलनी प्रज्ञा से हकसी हनिान्त नीरस वसु्त में भी 

काव्ात्मक सौन्दयक भर देिा  ै। जब भगविी सीिा के आदर्क जीवन पर सम्माहनि अहभराज राजेन्द्र हमश्र जैसा समथक 

म ाकहव कहविा करने की इच्छा करेगा िय परम प्राज्जल एविं उदात्तगुणयिं से युि जानकी जीवनम् जैसा म ाकाव् 

सहृदययिं के अनुरिंजन  ेिु अवश्यमेव हनष्पन्न  यगा ।  

जानकीजीवनम् म ाकाव् का प्रारम्भ अत्यन्त हवषादपूणक घटना के वणकन से प्रारम्भ  यिा  ै अवषकण से पीह़िि हवदे  

जनपदवाहसययिं की प्रसन्निा के हलए राजा जनक गुरु र्िानन्द के पास आिे  ैं, ित्पश्चाि् गुरू के हनदेर्ानुसार इन्द्रदेव 

कय प्रसन्न करने के हलए यज्ञाययजन स्वरूप राजा जनक ने अपने  ाथयिं से पृथ्वी पर  ल चलाना प्रारम्भ कर हदया िथा 

कुछ  ी दूर  ल लेकर बढे  ी थे िभी अचानक भूहम के भीिर हकसी मजबूि वसु्त में  ल की नयक अटक गयी। राजा के 

द्वारा समू्पणक र्त्यि लगाने पर भी  ल आगे न ी िं बढा अन्तिः  राजा ने  ल कय जैसे  ी बा र हनकाला व ााँ एक प्रकार्पुन्ज 

प्रकट  य गया हजसमें एक कयमल कन्या कुम्भ रूपी रै्या पर हवराजमान हदखायी प़ििी  ै ।  

व्यलाांकक सवैरकप लाङ्गलाग्रप्रहारकिन्नोदरकुम्भतले्प । 

सुखां शयाना मकदरायताक्षी कदवौकसाां श्रीररव काकपबाला । । 1 

आययहनजा जानकी कय राजा जनक म ल में लेकर आिे  ैं । अपारवषाक  यिी  ै। प्रजाओिं में  षोल्लास मनाया जािा  ै 

।  

बाल्मीहक रामायण में भी जानकी के जन्म की कथा इसी प्रकार वहणकि  ै ।  

अथ मे कृषतः  के्षत्रां लाङ्गलादुत्थिता ततः  । 

के्षत्रां शोधयता लब्धा नाम्ना सीतेकत कवशु्रता । । 

िूतलादुत्थिता या तु व्यवधधत ममात्मजा । । 2 

प्रसु्ति म ाकाव् में सीिा के नैसहगकक बालक्रीडाओिं का सुन्दर हचत्रण हकया गया  ै जबहक बाल्मीहक रामायण में सीिा 

के बालक्री़िा के प्रसिंग का अभाव  ै। जानकीजीवनम् में सीिा अपनी छयटी-छयटी बालकेहलययिं के प्रचुर हवस्तार से हनरन्तर 

मािा - हपिा एविं प्रजाजनयिं कय आनत्यन्दि करिी  ै।  

अमोदयत्सा कपतरावनारतां स्वकेकललेशप्रचारण ः  । 

कनिालयत्थि कनयकतां कवनोदन ः  प्रजाजनन्चाकप चकार समृ्भतम् । । 
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प्रसु्ति म ाकाव् में कहव ने हकर्यरावस्था का मनय ारी हचत्रण हकया  ै। बाल्ावस्था से हकर्यरावस्था में प्रवेर् करने पर 

बालक एविं बाहलकाओिं में र्ारीररक एविं मानहसक आहद अनेक पररविकन हदखायी देिे  ैं िथा हवषमहलिंहगययिं के प्रहि 

आकषकण बढिे  ैं। हवदे नत्यन्दनी हकर्यरी सीिा में ये सभी लक्षण हदखायी प़ििे  ैं । हकर्यरावस्था में पहुाँचने पर 

हवदे नत्यन्दनी के दयनयिं अपािंगय का हवस्तार अप्रत्याहर्ि रूप से कणक कु रयिं िक सुर्यहभि  यने लगा िथा दयनयिं 

कपयलमण्डलयिं पर भी पूणक प्रसु्फहटि पाटल पुष्प हनरन्तर दृहिगयचर  यने लगा ।  

अब सीिा अकेले में नेत्रयिं कय बिंद करके हकसी कमलनयन प्रीििम की कल्पना करने लगी । बाल्ावस्था में जय सीिा 

बाल्चपलिा के कारण कुछ भी बयल देिी थी अब उसमें लज्जा प्रवेर् कर गयी  ै। हगररजा मिंहदर में प्रस्थान के समय श्री 

राम द्वारा अपने गुणयिं की प्रसिंर्ा सुनकर व  कुछ उत्तर देने के हलए उत्कत्यिि  यिी  ै हकनु्त लज्जा के कारण ज़ििा 

कय प्राप्त  यिी हुई व  न आगे बढ पायी और न पीछे, न दाह ने त्यखसक सकी न बािंये, न उसने ऊपर की ओर देखी 

अथवा न नीचे की ओर । सीिा एकदम त्यस्थि मूहिक बन गयी ।  

न च ससार पुरो न च पृष्ठतो न खलु दकक्षणतो न च वामतः  । 

उपरर न व ददशध न वाप्यधो ह्यचलमूकतधररवाजकन जानकी ।। 

प्रसु्ति म ाकाव् में लयक परम्पराओिं की चारू अहभव्िंजना हुई  ै । जैसे बाल्ावस्था में सीिा के द्वारा गुडे्ड-गुहडययिं का 

खेल, सत्यखययिं के साथ ह रन - ह रनी बनने का खेल, हमट्टी की चक्की का खेल एविं  र िाहलका व्रि में लयकगीि, कजली 

गाने आहद । इसी प्रकार अन्य कई स्थलयिं पर लयक परम्पराओिं कय हचहत्रि हकया गया  ै। राम एविं सीिा के हववा  के 

अवसर पर कलर् सूप िथा आिंचल के छयर से दूले्ह की परछन करना ।  

घटेन शूपेण पटाांचलेन प्रदकक्षणीकृत्य वरनु्नराज्ञी । " 

सीिा-राम के हववा  के अवसर पर लयकगीियिं का गाना, लक्ष्मण द्वारा सीिा से  ास-परर ास करना आहद का वणकन लयक 

परम्पराओिं कय अहभव्िंहजि करिा  ै । य  कहव की नवीन कल्पना  ै जय काव् कय सरस एविं मधुर बना देिा  ै । ऐसा 

वणकन अन्य रामकथाधाररि म ाकाव्यिं में न ी िं हदखायी प़ििा  ै।  

अहभराज राजेन्द्र हमश्र के जानकीजीवनम् म ाकाव् पर कालीदास का प्रभाव स्पि रूप से पररलहक्षि  यिा  ै। 

अहभज्ञानर्ाकुन्तल में कण्व ऋहष हजस प्रकार पुत्री कय पहि घर भेजने से आत्म सनु्तहि का अनुभव करिे  ैं उसी प्रकार 

जानकी जीवनम् म ाकाव् में राजा जनक पुत्री सीिा कय पहि घर भेजकर आत्मक सिंिुहि का अनुभव करिे  ैं । यथा 

ििव्- अहभज्ञानर्ाकुन्तल में  

अथो कह कन्या परकीय एव तामद्यसांपे्रष्य पररग्रहीतुः  । 

जातो ममायां कवशदः  प्रकामां प्रत्यकपधतन्यास इवािरात्मा । । 

जानकीजीवनम् में इसका प्रभाव ििव्  ै-  

धनां िवते्यव सुताऽन्यदीयां कपताऽकवतामात्रमसौ नु तस्ाः  । 

समप्यध जातेऽकधकृतेऽद्य त्ाां कविाकत कनमधकक्षकमेव मच्छम् ।।' 

प्रसु्ति म ाकाव् की सबसे ब़िी हवरे्षिा  ै सीिा के हनवाकसन का अभाव । उि घटना वाल्मीहक रामायण एविं अन्य 

रामकथाधाररि म ाकाव्यिं और नाटकयिं से सवकथा हभन्न  ै । बाल्मीहक रामायण में  
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राम सीिा हवषयक लयकापवाद कय सुनकर दुखी  य जािे  ैं। उन्ें पिा  ै हक सीिा हनदोष  ै हिर भी अपनी कीहिक की 

रक्षा के हलए ब़ेि हनष्ठुरिा से सीिा का पररत्याग करिे हुए लक्ष्मण से क िे  ैं-  े सुहमत्रानन्दन ! बाल्मीहक आश्रम के 

हनकट हनजकन वन में िुम सीिा कय छय़िकर र्ीघ्र लौट आओ, मेरी इस आज्ञा का पालन करय। सीिा के हवषय में मुझसे 

कयई दूसरी बाि न क ना, जय मेरे इस कायक मिं बाधा डालेगा व  सदा के हलए मेरा र्तु्र  यगा ।  

आश्रमो कदव्यसांकाशस्तमसातीरमाकश्रतः  । 

तत्र ताां कवजने देशे कवसृज्य रघुनन्दन ।। 

शीघ्रमागच्छ सौकमते्र कुरुष्व वचनां मम । 

न चात्थि प्रकतवक्तब्यः  सीताां प्रकत कथांचन ।। 

अकहतानाम ते कनत्यां मदिीष्टकवचाकतनात् । 

भवभूहि के उत्तररामचररिम् में भी राम सीिा हवषयक लयकापवाद कय सुनकर सीिा हनवाकसन का आदेर् देिे  ैं। य ााँ वे 

रामायण के राम की कीहिक के हलए न ी िं अहपिु प्रजा के अनुरिंजन के हलए सीिा का पररत्याग करिे  ै, वे क िे  ैं हक 

चा े जय कुछ भी  य, जनिा कय प्रसन्न रखना सज्जनयिं का किकव्  ै हजसकय हपिा जी ने मुझे िथा अपने प्राणयिं कय छय़िकर 

पूरा हकया  ै ।  

सताां केनाकप कायेण लोकस्ाराधनां व्रतम् । 

यतू्पररतां कह तातेन माां च प्राणाांश्च मुांचता । । 

बीसवी िं र्िाब्दी के आधुहनक कहव रेवाप्रसाद हद्ववेदी के उत्तरसीिाचररिम् में राम सीिा हवषयक लयकापवाद सुनकर 

व्हथि  ै वे कुछ हनश्चय न ी िं कर पा र े  ैं उनके मनयव्था कय जानकर सीिा स्वयिं वन जाने का हनणकय लेिी  ै हजससे 

राम की कीहिक की रक्षा  य सके। व  क िी  ै-  े नाथ यहद आपके अक्षय राज्य सुखर्ात्यन्त के जल से र्ीिल  ै िय उसमें 

सिंिाप पैदा करने वाली मुझ जैसी हनत्यन्दि व्त्यि का क्या प्रययजन ? मैं य ााँ आप चा ें र े सकिी हाँ। केवल हवश्वमानव 

कय हनष्कण्टक र ना चाह ए, आपकी कीहिक के साथ। व  मािाओिं से भी क िी  ै - मै य ााँ से जािी हाँ । स्वयिं  ी जािी 

हाँ मुझे इसकी कयई व्था न ी िं  ै । अपनी कीहिक की रक्षा के हलए अचे्छ दम्पहत्त और सतु्परूष मृतु्य से भी कभी न ी िं डरिे 

।  

याकम मातर इतः  स्वतस्ततो याकम, याकम कवकपनां न मे व्यथा । 

कीकतधकायमकवतुां सुमानुषा मृतु्यतोकप न कह जाते कवभ्यकत ।। 

इस प्रकार  म देखिे  ैं हक क ी राम सीिा का हनवाकसन अपनी कीहिक के हलए क ी िं प्रजानुरन्जन के हलए करिे  ैं िय 

क ी िं राम के कीहिक की रक्षा के हलए सीिा स्वयिं वन जािी  ै, हकनु्त प्रसु्ति जानकीजीवनम् म ाकाव् में कहव सीिा के 

हनवाकसन का अवसर  ी न ी िं आने देिा। जब राम सीिा हवषयक लयकापवाद कय सुनकर स्वयिं कय घर में बिंद कर लेिे  ैं 

िब इस समाचार से दुः त्यखि वहर्ि एक धमक सभा का आययजन करिे  ैं। पूरी सभा के समक्ष प्रश्न करिे  ैं- लिंका की 

समस्त जनिा के समक्ष, वानरवाह नी की उपत्यस्थहि में मरने के हलए कहटबद्ध देवी सीिा जब हचिाहि पर आरूढ हुई थी 

? क्या व  लयक प्रचहलि जनशु्रहि मात्र  ै ।  
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समग्रलांकाजनतासमक्षां प्लवांगस ने्यऽकप च कवद्यमाने । 

रूरोह सीताऽकधकचतां मुमूषध: सा ककां  कथा लोकजनशु्रकतवाध । । 11 

यहद इन सबके समक्ष अहिपरीक्षा झठूी  ै िय कयई स्वयिं हचिा पर चढकर अपने चररत्र की पहवत्रिा का प्रदर्कन करे । 

वहर्ि की ममकस्पर्ी उद्बयधन कय सुनकर पूरी जनसभा ग्लाहन एविं हवषाद के सागर में डूब गयी, िभी अचानक रजक 

राघव के पास पहुिंचकर स्वयिं कय अपराधी मानिे हुए मृतु्य की याचना करिा  ै उसके इस पश्चािाप पर राघव क्षमा कर 

देिे  ैं, य ी पर सीिा के हनवाकसन का पटाके्षप  य जािा  ै । य  घटना कहव की नवीन कल्पना  ै, व  बाल्मीहक रामायण 

के उत्तरकाण्ड में चहचकि सीिा हनवाकसन का प्रसु्ति म ाकाव् के आत्मकथ्य में जयरदार खण्डन करिे  ैं उनके अनुसार 

“यहद सीिा हनवाकसन सचमुच हुआ था िय हिर लिंका में हुई अहि परीक्षा की साथककिा क्या हुई ? ब्रह्मा द्वारा राम के 

म ाहवषु्णत्व का प्रहिपादन, अहि द्वारा स्वयिं सीिा का समपकण िथा म ाराज दर्रथ द्वारा उनका अहभनन्दन ये सारी हदव् 

घटनायें सिंगि कैसे  यगी? क्या अययध्या की प्रजा देव समाज से भी म त्तर ! थी, क्या प्रजावगक में हत्रकालदर्ी, धमक हनयामक 

कुलगुरू वहर्ि एविं लाखयिं हवद्वान, पत्यण्डि, शे्रिी, सामन्त, अमात्य एविं प्रबुद्ध नागररक न ी िं थे? क्या सबके सब देवी सीिा 

कय 'असिी  ी समझिे थे?" कहव अपने इन्ी सब िको के कारण सीिा के हनवाकसन का अभाव प्रसु्ति म ाकाव् में 

करिा  ै, जय म ाकाव् में वैहर्ष्य कय प्रकट करिा  ै । |  

प्रसु्ति म ाकाव् में लवकुर् का जन्म अययध्या के राजम ल में हुआ था न हक बाल्मीहक रामायण की भािंहि बाल्मीहक के 

आश्रम में । राम दयनयिं बालकयिं की हर्क्षा-दीक्षा एविं सिंस्काररि बनाने के हलए बाल्मीहक के पास भेजिे  ैं। राम की अनुमहि 

से सीिा भी कुछ हदनयिं के हलए दयनयिं बालकयिं के साथ बाल्मीहक मुहन के आश्रम में र िी  ै । उि कथावसु्त भी कहव की 

हनजी कल्पना  ै, जय काव् के वैहर्ष्य कय पररलहक्षि करिी  ै ।  

 

रामायण और जानकी जीवन महाकाव्य के मूल्यो ां का तुलनात्मक अध्ययन 

रामायण में न कतक और आचाररक मूल्य 

म हषक वाल्मीहक द्वारा रहचि रामायण भारिीय साह त्य में सबसे पुराने और सबसे सम्माहनि म ाकाव्यिं में से एक  ै। य  

भगवान राम के जीवन का वणकन करिा  ै, जय धमक (धाहमककिा), आदर्क राजत्व और किकव् के प्रहि अटूट प्रहिबद्धिा के 

प्रिीक  ैं। य  पाठ हवहभन्न नैहिक मूल्यिं पर जयर देिा  ै, हजनमें र्ाहमल  ैं: 

धमध: राम का जीवन व्त्यिगि कहठनाई के बावजूद भी धमक कय कायम रखने का प्रमाण  ै। उनका वनवास और सत्य 

का पालन धमक के प्रहि उनकी अटूट प्रहिबद्धिा कय दर्ाकिा  ै। 

ित्थक्त और कतधव्य:  नुमान की अटूट भत्यि, भरि की हनिा और सीिा की अपने पहि के प्रहि प्रहिबद्धिा ररश्यिं में 

हवश्वास और हजमे्मदारी के म त्व कय उजागर करिी  ै। 

त्याग और पररत्याग: य  म ाकाव् इस हवचार कय रेखािंहकि करिा  ै हक व्ापक भलाई के हलए व्त्यिगि इच्छाओिं 

का त्याग हकया जाना चाह ए, जैसा हक राम द्वारा वनवास स्वीकार करने और सीिा द्वारा लिंका में हकए गए परीक्षणयिं में 

देखा गया  ै। 

न्याय और नेतृत्: राम राज्य (एक आदर्क राज्य) की अवधारणा एक न्यायपूणक और नैहिक र्ासन मॉडल का प्रहिहनहधत्व 

करिी  ै जय नेिृत्व पर समकालीन चचाकओिं में प्रासिंहगक बनी हुई  ै। 
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जानकी जीवन म ाकाव् में नैहिक और नैहिक मूल् 

रामायण के हवपरीि, जय मुख्य रूप से भगवान राम पर कें हिि  ै, मैहथली र्रण गुप्त द्वारा रहचि जानकी जीवन म ाकाव् 

सीिा के अनुभवयिं, सिंघषों और आिंिररक र्त्यि की ग न खयज प्रसु्ति करिा  ै। य  कृहि सीिा कय कें िीय चररत्र के रूप 

में प्रसु्ति करके वीरिा कय पुनः  पररभाहषि करिी  ै, िथा हनम्नहलत्यखि मूल्यिं पर प्रकार् डालिी  ै: 

शत्थक्त और सहनशीलता: सीिा कय धैयक और दृढिा के प्रिीक के रूप में दर्ाकया गया  ै, जय कहठनाइययिं कय गररमा 

और लचीलेपन के साथ स न करिी  ैं। 

त्याग और ित्थक्त: राम में उनकी अटूट आस्था और अहि परीक्षा सह ि सभी परीक्षणयिं से गुजरने की उनकी इच्छा, 

प्रहिबद्धिा और आत्म-बहलदान के आदर्ों पर जयर देिी  ै। 

मकहलाओां की एजेंसी और सशत्थक्तकरण: सीिा कय एक हनत्यिय पीह़िि के रूप में पारिंपररक रूप से हचहत्रि करने 

के हवपरीि, जानकी जीवन म ाकाव् उन्ें एक मजबूि इरादयिं वाली मह ला के रूप में प्रसु्ति करिा  ै जय सामाहजक 

मानदिंडयिं पर सवाल उठािी  ै और अपनी गररमा का दावा करिी  ै। 

पे्रम और क्षमा: पाठ में सीिा की क्षमा करने की क्षमिा पर प्रकार् डाला गया  ै, िथा उन्ें करुणा और भावनात्मक 

र्त्यि की प्रहिमूहिक के रूप में हचहत्रि हकया गया  ै, जय मानवीय ररश्यिं में सामिंजस्य के हलए आवश्यक गुण  ैं। 

तुलनात्मक कवशे्लषण 

प लू रामायण (वाल्मीहक) जानकी जीवन म ाकाव् (मैहथलीर्रण गुप्त) 

कें िीय आकृहि भगवान राम सीिा (जानकी) 

कें ि धमक, किकव्, राजत्व, न्याय नारीत्व, त्याग, स नर्ीलिा, सर्त्यिकरण 

सीिा का 

हचत्रण 

आदर्क पत्नी, आज्ञाकारी, समहपकि भावनात्मक रूप से मजबूि, प्रश्न पूछने वाला, स्वििंत्र 

नेिृत्व राम राज्य (आदर्क र्ासन) पर 

जयर 

व्त्यिगि नैहिकिा और मानवीय लचीलेपन पर ध्यान कें हिि 

करें  

मुख्य हवषय बुराई पर अच्छाई की जीि भावनात्मक र्त्यि और आिंिररक नैहिकिा 

 

समकालीन समाज में प्रासांकगकता 

रामायण और जानकी जीवन म ाकाव् दयनयिं  ी आधुहनक नैहिक चचाकओिं कय प्रभाहवि करिे र िे  ैं। रामायण आदर्क 

र्ासन और किकव् के हलए एक मॉडल के रूप में कायक करिा  ै, जबहक जानकी जीवन म ाकाव् लैंहगक समानिा, 

मह ला सर्त्यिकरण और लचीलेपन पर समकालीन ब सयिं के साथ प्रहिध्वहनि  यिा  ै। साथ में, ये रचनाएाँ  धाहमककिा, 

नेिृत्व और नैहिक र्त्यि का एक समग्र दृहिकयण प्रदान करिी  ैं, जय उनकी कालािीि प्रासिंहगकिा कय पुि करिी  ैं। 

कनष्कषध 

रामायण और जानकी जीवन म ाकाव् सद्गुण, नैहिकिा और मानवीय मूल्यिं पर दय अलग-अलग लेहकन परस्पर जु़ेि 

हुए दृहिकयण प्रसु्ति करिे  ैं। वाल्मीहक द्वारा रहचि रामायण मुख्य रूप से भगवान राम पर धाहमककिा, किकव् और 

आदर्क राजत्व के प्रिीक के रूप में कें हिि  ै, जबहक मैहथली र्रण गुप्त द्वारा रहचि जानकी जीवन म ाकाव् कथा कय 
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सीिा की ओर मय़ििा  ै, उनकी र्त्यि, स नर्ीलिा और नैहिक दृढिा पर प्रकार् डालिा  ै। साथ में, ये रचनाएाँ  नैहिक 

आचरण, त्याग और भत्यि की समग्र समझ प्रदान करिी  ैं। रामायण आदर्क समाज की नी िंव के रूप में धमक (धाहमककिा) 

पर जयर देिी  ै, राम कय एक न्यायहप्रय र्ासक के रूप में हचहत्रि करिी  ै जय व्त्यिगि इच्छाओिं पर किकव् कय 

प्राथहमकिा देिा  ै। इसके हवपरीि, जानकी जीवन म ाकाव् सीिा का एक सूक्ष्म हचत्रण प्रसु्ति करिा  ै, जय 

हपिृसत्तात्मक ढािंचे में मह लाओिं के सिंघषक और लचीलेपन कय दर्ाकिा  ै। ऐसा करके, य  सद्गुण की एक वैकत्यल्पक 

व्ाख्या प्रसु्ति करिा  ै जय लैंहगक समानिा और व्त्यिगि स्वायत्तिा पर समकालीन चचाकओिं के हलए ग राई से 

प्रासिंहगक  ै। ियकस और पररपे्रक्ष्य में उनके अिंिर के बावजूद, दयनयिं ग्रिंथ सावकभौहमक नैहिक हसद्धािंियिं - न्याय, सत्य, 

भत्यि और लचीलापन - कय बनाए रखिे  ैं, जय आज भी सािंसृ्कहिक और नैहिक प्रवचनयिं कय आकार देिे  ैं। इन 

साह त्यत्यक कृहिययिं का अध्ययन धमक और मानवीय मूल्यिं की हवकहसि  यिी समझ में मूल्वान अिंिदृकहि प्रदान करिा  ै, 

जय व्त्यिगि और सामाहजक दयनयिं सिंदभों में उनकी स्थायी प्रासिंहगकिा कय प्रदहर्कि करिा  ै। य  िुलनात्मक हवशे्लषण 

नैहिक व्व ार और नेिृत्व का मागकदर्कन करने में प्राचीन साह त्य के म त्व की पुहि करिा  ै, साथ  ी समकालीन 

चुनौहिययिं के साथ प्रहिध्वहनि  यने वाली व्ाख्याओिं कय हवकहसि करने की आवश्यकिा पर भी जयर देिा  ै। रामायण 

और जानकी जीवन म ाकाव् दयनयिं में मूल्यिं की सरा ना करके,  म न केवल एक अमूिक आदर्क के रूप में बत्यि एक 

जीहवि अनुभव के रूप में धाहमककिा की ग री समझ प्राप्त करिे  ैं जय हवहभन्न सामाहजक और ऐहि ाहसक सिंदभों के 

अनुकूल  ै। एक ओर ज ािं सीिा का जन्म, रावणप रण, अहि परीक्षा एविं जनापवाद आहद का प्रसु्तिीकरण म ाकाव् 

में बाल्मीहक रामायण के अनुसार खूबसूरिी से हचहत्रि हकया गया  ै, व ी िं दूसरी ओर सीिा के बाललीचपालिा, हसिंगा के 

चररत्र, लयक परिंपराओिं का चारुहचत्रण, सीिा के हनवाकसन का एविं लवकुर् का अययध्या के राजम ल में जन्म लेने आहद 

का वणकन कहव की- रचना एविं नवीन से सरस एविं सुग्राह्य की कल्पना की गई  ै जय म ाकाव् में वैश्य आ गया  ै। 
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