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सार 

प्रारंभिक वैभिक सभ्यता में मभिलाओ ंके योगिान को बहुत मित्व भिया जाता था। बाि के कालो ंकी तुलना में, 

उनकी राजनीभतक स्थथभत में उले्लखनीय सुधार हुआ था। यि इस तथ्य से जुडा िै भक प्रारंभिक वैभिक काल में 

पयााप्त सामाभजक और राजनीभतक स्थथरता थी, भजससे मभिलाओ ंके भलए अपने अभधकारो ंका िावा करना और 

भवभिन्न सामाभजक-सांसृ्कभतक गभतभवभधयो ं में िाग लेना संिव िो पाया। प्रारंभिक वैभिक िारत के राजनीभतक 

इभतिास में, मभिलाओ ंकी मित्वपूर्ा िूभमका रिी िै। प्राचीन िारत में मभिलाओ ंको पररवार और समाज में सम्मान 

भिया जाता था। वेिो ंके कई अंशो ंमें, उन्हें गृभिर्ी की िूभमका स पंी गई थी, भजससे उनके समकालीन ईर्ष्ाा करते 

थे। ऋगे्वि में लगिग 300 कभवयो ंऔर ऋभियो ंके नाम भमलते िैं। मिािारत और रामायर् जैसे प्राचीन मिाकाव्ो ं

की कथाएँ उस समय की मभिलाओ ंके जीवन के बारे में जानकारी का सबसे समृद्ध स्रोत िैं। आज िी, इन मिाकाव्ो ं

में भचभित भवचार प्रासंभगक िैं। 

मुख्य शब्द: मभिलाएँ, वैभिक काल, िारत, राजनीभतक स्थथभत और रामायर्। 

पररचय 

प्रारंभिक वैभिक काल में मभिलाओ ंने समाज में मित्वपूर्ा िूभमका भनिाई। उनकी राजनीभतक स्थथभत बाि के काल 

की मभिलाओ ंकी तुलना में काफी बेितर थी। इसका कारर् यि माना जाता िै भक प्रारंभिक वैभिक काल सामाभजक 

और राजनीभतक स्थथरता का काल था, भजसने मभिलाओ ंको अपने अभधकारो ंका िावा करने और भवभिन्न सामाभजक-

सांसृ्कभतक गभतभवभधयो ंमें िाग लेने का अवसर भिया। प्रारंभिक वैभिक िारत के राजनीभतक इभतिास में मभिलाओ ं

ने एक मित्वपूर्ा िूभमका भनिाई िै। यि उन कई भशलालेखो ंसे स्पष्ट िै भजनमें मभिलाओ,ं उनके कायों, कथनो ंऔर 

समाज पर उनके प्रिाव का उले्लख िै। एक मभिला राजनीभतक िस्ती का उले्लख करने वाले सबसे पुराने भशलालेखो ं

में से एक िाथीगुम्फा भशलालेख िै, जो लगिग 1500 ईसा पूवा में रचा गया था। इस भशलालेख में एक मभिला के 

कायों और कथनो ंका उले्लख िै। यि भशलालेख इस बात का प्रमार् िेता िै भक इस प्रारंभिक काल में मभिलाएँ 

राजनीभत में सभिय थी ंऔर समाज पर उनका प्रिाव था। एक अन्य उिािरर् मानसयान अथाशास्त्र िै, भजसे क भिल्य 

का अथाशास्त्र िी किा जाता िै। इस गं्रथ में सरकार चलाने के भवसृ्तत भनिेश िैं और भवभिन्न सामाभजक पिलुओ ंका 

वर्ान िै। अपनी राजनीभतक उपलस्ियो ंके बावजूि, प्रारंभिक वैभिक काल में मभिलाओ ंको समान अभधकार निी ं

भिए गए थे। उिािरर् के भलए, उन्हें आमत र पर सत्ता और भनर्ाय लेने के पिो ंसे बािर रखा जाता था। यि शु्रभत 

(प्राचीन भिंिू धमा में "गं्रथो"ं या "अभधकारो"ं के भलए प्रयुक्त शब्द) के अनेक संििों से स्पष्ट िै, भजनमें पुरुि िेवताओ ं

को आचाया (भशक्षक) और मभिला िेवताओ ंको भवद्याधरी (भशक्षाथी) किा गया िै। 

वैहिक काल में महिलाओ ंकी स्थिहि 
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प्राचीन िारत में मभिलाओ ंको घर और व्ापक समाज, िोनो ंमें सम्माभनत थथान प्राप्त था। वेिो ंके भवभिन्न िागो ंमें 

उनके समकालीन लोग उनकी प्रशंसा करते थे, लेभकन घर की रानी के रूप में उनकी स्थथभत से ईर्ष्ाा िी करते थे। 

िुिााग्य से, सातवी ंशताब्दी की शुरुआत में, िूसरे िेशो ंसे लगातार आिमर्ो ंने मभिलाओ ंके भलए एक शिुतापूर्ा 

वातावरर् बना भिया। आिमर्कारी सेनाओ ंद्वारा िुव्ाविार की संिावना के कारर्, पुरुिो ंको उनकी रक्षा का 

िाभयत्व स पंा गया। इस कारर्, पररवार का पुरुि सिस्य पररवार के प्रिुत्वशाली सिस्य की िूभमका भनिाने लगा, 

और मभिला सिस्य पूरी तरि से पुरुि सिस्य पर भनिार िो गई। वेिो ंके काल में, भवशेि रूप से ऋगे्वि के काल में, 

मभिलाओ ंको समाज में अतं्यत सम्माभनत और शस्क्तशाली थथान प्राप्त था। यि स्पष्ट था भक एक मभिला में िारतीय 

संसृ्कभत के सिी गुर् समाभित थे। सरस्वती, लक्ष्मी द्वारा धन, िुगाा द्वारा शस्क्त, रेती द्वारा स िंया और गग द्वारा 

पभविता, भशक्षा के पिलू थे। पररर्ामस्वरूप, नैभतक रूप से मित्वपूर्ा और मूल्यवान इन सिी पिलुओ ंकी तुलना 

एक मभिला से की गई या उनके नाम पर उनका उले्लख भकया गया। वेिो ंके काल में, मभिलाओ ंके भलए नेतृत्व के 

पिो ंपर आसीन िोना सामान्य बात थी, और उन्हें पुरुिो ंके समान भशक्षा प्राप्त िोती थी। प्राचीन िारतीय गं्रथ यजुवेि 

में उन्हें "सोम पुरोभित" किा गया िै। लोपमुद्रा, आराध, सारम, रोमा, भवव्र, अप्ल, यमी और घो जैसी मभिलाएँ इस 

समूि की सिस्य थी।ं धमा, साभित्य और अथाव्वथथा में उन्हें पुरुिो ंके समान िी शस्क्त प्राप्त थी और वे वैभिक मंिो ं

का पाठ कर सकती थी।ं भफर िी, यि काल बहुत लंबा निी ंचला। समय के साथ मभिलाओ ंकी िैवीय समानता 

बभिष्कार की स्थथभत में बिल गई। वैभिक काल में मभिलाओ ंका धाभमाक गभतभवभधयो ंमें िाग लेना वभजात था, जबभक 

वैभिक काल में वे समाज और धमा िोनो ंका एक अभिन्न अंग थी।ं वैभिक परंपरा के काल में, िैवीय कल्पना और 

पभवि आत्मा द्वारा मभिलाओ ंके प्रभत दृभष्टकोर् को उन्नत भकया गया था; भफर िी, उस समय से यि पूरी तरि बिल 

गया िै। स्स्त्रयो ंपर पुरुिो ंकी शे्रष्ठता का भवकास वर व्वथथा के आगमन के साथ िी हुआ। यि वैभिक सभ्यता में 

व्ाप्त शस्क्त के असंतुभलत भवतरर् के कारर् था। इसके प्रत्यक्ष पररर्ाम स्वरूप, एक ऐसा युग आया भजसमें स्स्त्रयो ं

की गररमा का िनन हुआ। स्स्त्रयो ंको न केवल मानभसक, बस्ि आध्यास्त्मक रूप से िी प्रगभत करने से रोकने के 

भलए अनेक बाधाएँ खडी की गईं। वैभिक साभित्य में यि िशााया गया िै भक भनम्न जाभत के लोगो,ं भजनमें स्स्त्रयाँ िी 

शाभमल िैं, को भकसी िी प्रकार की भशक्षा प्राप्त करने की अनुमभत निी ंथी। स्स्त्रयो ंको भशक्षा प्राप्त करने की अनुमभत 

निी ंथी, य वन से पिले भववाि का प्रचलन व्ापक था, और भवधवा से पुनभवावाि करना अवैध था। इस धमा में, स्त्री 

के पभत को िेवता का िजाा भिया गया था; बहुभववाि को मान्यता िी गई थी; सती प्रथा को लागू भकया गया था; और 

स्स्त्रयो ंके भलए यज्ञ करना, प्राथाना करना या धाभमाक पुस्तकें  पढ़ना वभजात था। उन्हें राधक का पि प्रिान भकया गया 

था। 

वैहिक ऋहिय  ंमें महिलाएं भी शाहमल िैं 

ऋगे्वि में इसके भलखे जाने के समय के लगिग तीन स  कभवयो ंऔर ऋभियो ंके नाम िैं। िूसरी ओर, ऋगे्वि में 

केवल ग्यारि या बारि मभिला समकक्षो ंके नाम िैं, जो कुल संख्या का मुस्िल से चार प्रभतशत िै। यि स्पष्ट रूप 

से समाज में मभिलाओ ंको यि निी ंिशााता भक उनके पास समान अभधकार या समान अवसर िैं। अल्प ऋगे्वि में 

एक मभिला पाि िै, जो अपने पभत द्वारा अपनी बीमारी के कारर् त्याग भिए जाने के बाि, अपने भपता के पास रिने 

लगी और इंद्र से अपनी बीमारी को ठीक करने का आशीवााि मांगा ताभक वि अपना स िंया वापस पा सके। उसके 

पभत ने उसकी बीमारी के कारर् उसे त्याग भिया था। लेभकन ऐसा प्रतीत निी ंिोता भक इंद्राभि उसे आशीवााि िेंगे। 

एक भिन स्नान करने के बाि, आपल सोम चबा रिी थी, जब वि अपने सामने इंद्र को खडा िेखकर च कं गई। 

आपल ने तुरंत अपने मँुि में रखा सोम रस इंद्र के साथ साझा करने की पेशकश की। 

कन्या भू्रण ित्या 
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वैभिक सभ्यता के काल में, संस्कारो ंका उत्तरिाभयत्व पुि को भिया जाता था। इसके प्रत्यक्ष पररर्ाम स्वरूप, युवा 

बालको ंकी लालसा उत्पन्न हुई। इसके पररर्ामस्वरूप, कन्या की माता को लज्जा का अनुिव िोता था, और भजन 

स्स्त्रयो ंकी केवल पुभियाँ िोती थी,ं उन्हें काफी कलंक का सामना करना पडता था। वेिो ंद्वारा भनधााररत िारी ििेज 

िी उन कारर्ो ंमें से एक था भजसके कारर् पुिी को बोझ समझा जाता था। पररर्ामस्वरूप, कन्या भशशु की ित्या 

को इस बोझ से मुस्क्त पाने का एक व्ाविाररक भवकल्प माना जाने लगा। जब िी उनके यिाँ कन्या का जन्म िोता, 

वे कन्या के बजाय बालक को गोि लेना पसंि करते थे। तैभत्तरीय संभिता इस उपचार पद्धभत को स्वीकृभत प्रिान 

करती िै। अपनी पुस्तक "नैभतक भवचारो ंकी उत्पभत्त और भवकास" शंृ्रखला के प्रथम खंड में, वेस्टर माका  ने प्राचीन 

और आधुभनक, िोनो ंिी काल में, भवभिन्न थथानो ंके बबार और सभ्य, िोनो ंिी प्रकार के लोगो ंके बीच इस प्रथा का 

व्ापक परीक्षर् भकया िै (1906)। 

शािी 

भववाि कानून और रीभत-ररवाज इस बात पर प्रकाश डाल सकते िैं भक पुरुि मभिलाओ ंको माल या युद्ध की लूि 

समझते िैं या निी,ं या उन्हें इस बात का एिसास िै या निी ंभक पत्नी अपने पभत की मूल्यवान साथी िोती िै और 

पाररवाररक जीवन में सुख और सफलता के भलए उनका सियोग आवश्यक िै। नई सामाभजक ताकतें समय से पिले 

भववाि करने की वकालत कर रिी थी।ं पूरे वैभिक काल में, माता-भपता की मुख्य भचंता अपनी युवा बेभियो ंकी सुरक्षा 

थी, और वे इसे सुभनभित करने के भलए वाभिाक भववाि को सवोत्तम उपाय मानते थे। पररर्ामस्वरूप, बाल भववाि 

एक सामाभजक मानिंड बन गया। िुिााग्यपूर्ा वास्तभवकता यि िै भक लडभकयो ंसे इस परंपरा का पालन करने की 

अपेक्षा की जाती थी। 

बहुहववाि 

पभवि अभि की उपस्थथभत में, पभत अपनी पत्नी से यि वचन लेने के भलए बाध्य िोता िै भक वि अपनी िोग-भवलास, 

आभथाक सफलता या आध्यास्त्मक ज्ञान की लालसा में उसे किी निी ंछोडेगा। भशकायत यि थी भक समाज इन 

मानिंडो ंका उलं्लघन करने वाले अपराभधयो ंको पयााप्त कठोर िंड निी ंिेता। अनेक पभत्नयाँ रखना स्वीकाया था। 

ऋगे्वि में कई ऋचाएँ िैं जो बहुभववाि की प्रथा का संकेत िेती िैं। आयों का लक्ष्य बडी संख्या में पभत्नयाँ रखना था। 

यि इच्छा िेवताओ ंऔर राजाओ ंकी िूभमका भनिाने वाले जनजातीय नेताओ ंकी सिायता से पूरी िोती थी। िोनो ं

अभवनो ंकी उनकी पभत्नयो ंके गुर्ो ंके भलए कई ऋचाओ ंमें प्रशंसा की गई िै। उिािरर् के भलए, उन्होनें च्यवन को 

अनेक स्स्त्रयो ंका पभत बनाया। इसी प्रकार, राजा असिस्य ने सुरभि को सुवसु्तररवर के ति पर खडे िोकर पचास 

वर िेने का प्रस्ताव भिया। राजा सुि ने वैया को अनेक वर भिए, भजन्हें िो रथो ंमें उनके पास पहँुचाया गया। इसके 

बावजूि, इसमें स्पष्ट रूप से िशााया गया िै भक जब एक पुरुि की कई पभत्नयां िोती िैं तो उसे भकस प्रकार की कभठन 

पररस्थथभतयो ंका सामना करना पडता िै। 

लड़की का कितव्य 

संभिता के अनुसार, पुिी को पुभिका नाम भिया जाता िै। प्राचीन काल में, भकसी पुरुि द्वारा पुि प्रास्प्त िेतु अपनी पुिी 

को अपराध करने के भलए भववश करना कोई असामान्य बात निी ंथी। ऐसा किा जाता था भक भजस िाई की कोई 

कंुवारी कन्या न िो, उसे अब पुभिक अथा में भकसी कारर् के बराबर कानूनी मान्यता प्राप्त थी, जो उस कारर् के 

भलए सबसे भवभशष्ट था। यभि उसका िाई अिी िी जीभवत िै, तो वि अपने भपता के अंभतम संस्कार की अध्यक्षता 

करता िै। िालाँभक, अपने भपता की अनुपस्थथभत में, वि उनके अंभतम संस्कार से संबंभधत अनुष्ठान करने में सक्षम 
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िै। इसका एकमाि उदे्दश्य यि सुभनभित करना िै भक वि अपने भपता की संपभत्त की उत्तराभधकारी बन सके। इसका 

एकमाि उदे्दश्य यिाँ आवश्यक अंभतम संस्कार संस्कार करना था। वि भववाि के बाि िी इस अभधकार का प्रयोग 

जारी रख सकती िै। 

हशक्षा 

मभिलाओ ंकी स्थथभत सुधारने के प्रयास में भशक्षा को एक मित्वपूर्ा पररवतान कारक के रूप में इसे्तमाल भकया गया। 

अब भशक्षक का घर प्राथभमक भशक्षा का कें द्र बन गया िै, भजसने पररवार के घर की पारंपररक िूभमका का थथान ले 

भलया िै। इससे यि संकेत भमलता िै भक बेभियो ंकी तुलना में बेिो ंके इस लंबे और कठोर अध्ययन काल में भशक्षक 

के पास रिने की संिावना अभधक थी। तैभत्तरीय संभिता में किा गया िै भक प्रते्यक ब्रह्मा पुरुि तीन ऋर्ो ंके साथ 

पैिा िोता िै भजन्हें उसे जीवन िर चुकाना िोता िै। इस स्थथभत में, वि गुरु के साथ रिकर और उनसे ज्ञान प्राप्त 

करके ज्ञाभनयो ंके प्रभत अपने कताव् का पालन करता िै। िेवताओ ंके प्रभत अपने ऋर् को चुकाने के भलए उसे यज्ञ 

करना आवश्यक िै, और पुरुिो ंके प्रभत अपने ऋर् को चुकाने के भलए उसे संतान उत्पन्न करनी िोगी। िूसरी ओर, 

एक बेिी से जीवन िर अपने माता-भपता के साथ रिने की अपेक्षा की जाती िै। यि संिव िै भक उसकी भशक्षा उसके 

भपता से भमली िो, जो वैभिक भशक्षा के भवशेिज्ञ िैं। यभि वि िैं, तो उसने िी उन्ही ंसे भशक्षा प्राप्त की िोगी। ब्रह्मभवद्या 

और िीया इस पररघिना के िो भवशेि रूप से उले्लखनीय उिािरर् िैं। 

हविवा 

वैभिक काल में मभिलाओ ंकी स्थथभत आम त र पर ियनीय थी और भवधवा का जीवन सामान्य मभिलाओ ंकी तुलना 

में और िी अभधक ियानक और ियावि था। [चेतावनी:] [चेतावनी:] [चेतावनी:] [वैभिक संसृ्कभत में, एक भवधवा 

को िर समय सबसे कठोर उपचार का सामना करना पडता था और उसे पीडा, भवकृभत, मंुडन और वीरानी से िरा 

एक ियानक अस्स्तत्व जीने के भलए मजबूर भकया जाता था। इस तथ्य के कारर् भक उसका भसर मंुडवा भिया गया 

था, उसे भकसी िी तरि की सामाभजक गभतभवभध में िाग लेने की अनुमभत निी ंथी, उसे अचे्छ कपडे या आिूिर् 

पिनने की अनुमभत निी ंथी और उसे सडको ंपर नंगे पैर चलने की िी अनुमभत निी ंथी। पररर्ामस्वरूप, वि एक 

मभिला िोने के साथ आने वाली सिी िावनाओ ंसे प्रभतबंभधत थी। वैभिक समाज में, सती प्रथा आम थी। 

सिी 

वेि, जो सिी िारतीय धमागं्रथो ंमें सबसे प्राचीन और सवााभधक पूजनीय िैं, में "सती स्तोि" नामक एक अंश शाभमल 

िै जो सती प्रथा की स्पष्ट रूप से अनुमभत िेता िै। यि अंश भवधवा के वास्तभवक िाि संस्कार के ि रान गाया जाता 

िै। कथावाचक किते िैं, "इन पभत्नयो ंको भचता पर पिला किम रखना चाभिए, भबना आँसू के, भकसी िी बीमारी से 

मुक्त, और उत्तम पररधानो ंमें।" इन पभत्नयो ंके पभत ऐसे िोने चाभिए जो उनकी प्रशंसा के योग्य िो ंऔर जो अिी िी 

उनके साथ िो।ं िाल के भिनो ंमें, आत्मित्या के समथाको ंद्वारा यि प्रिभशात करने के कई प्रयास भकए गए िैं भक यि 

कभवता भकसी िी तरि से आत्मित्या के कृत्य का समथान निी ंकरती िै। 

पुनहवतवाि 

संपूर्ा वैभिक काल में पुनभवावाि वभजात था; भफर िी, "भनयोग" की अवधारर्ा के अनुसार, कुछ असाधारर् 

पररस्थथभतयो ंमें यि स्वीकाया था। ऋगे्वि में एक अंश एक भवलाप करती भवधवा का वर्ान करता िै जो अपने मृत 

पभत के शव के पास खडी िै। उसके पभत की ननि को भवश्वास िै भक वि जीभवत लोक में चली गई िै। 
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हनष्कित 

मिािारत और रामायर् जैसे मिाकाव्ो ंमें वभर्ात कथाएँ प्राचीन काल में स्स्त्रयो ंके जीवन को समझने का सवोत्तम 

तरीका िैं। आधुभनक समय में िी, इन मिाकाव्ो ंमें प्रसु्तत भवचार भवचारोते्तजक और प्रासंभगक बने हुए िैं। िालाँभक, 

इभतिास के ि रान, यि सुभनभित करने के भलए भक समाज में सिी के साथ समान व्विार भकया जाए और लैंभगक 

पूवााग्रि न िो, कई कानूनो ंमें संशोधन भकया गया िै। इसके अलावा, आज की िुभनया में, कई राजनीभतक िल 

आगामी चुनावो ंमें अभधक वोि पाने के भलए मभिलाओ ंको राजनीभतक पिो ंपर नामांभकत करने की संख्या बढ़ाने 

का प्रयास कर रिे िैं। ऐसा प्रतीत िोता िै भक वेिो ंके काल में रिने वाले लोगो ंकी मानभसकता आज की तुलना में 

अभधक लैंभगक रूप से संवेिनशील, प्रगभतशील और उिार थी। 
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