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 izLrkouk :- 
 

जनसंख्या किसी भी राष्ट्र  िी सबसे बडी प ंजी होती है, परंतु जब यह अकनयंकित हो जाती है, तो यह संसाधनो ंपर 

अत्यकधि दबाव डालती है और कविास िे मार्ग में बाधा उत्पन्न िरती है। भारत जैसे कविासशील देश में जनसंख्या 

वृद्धि एि रं्भीर समस्या बन चुिी है। इस चुनौती से कनपटने िे कलए जनसंख्या कशक्षा िी आवश्यिता और उपयोकर्ता 

अतं्यत महत्वप र्ग हो जाती है। जनसंख्या कशक्षा न िेवल जनसंख्या वृद्धि िी समस्या िो समझने में सहायि है, बद्धि 

यह समाज िो इस कदशा में उकचत कनर्गय लेने िे कलए पे्रररत भी िरती है। 

जनसंख्या कशक्षा (Population Education) वह कशक्षा है जो कवद्याकथगयो ंिो जनसंख्या वृद्धि, संसाधनो ंिा उपयोर्, 

पयागवरर्, स्वास्थ्य, रोजर्ार और जीवन स्तर जैसे कवषयो ंपर जानिारी प्रदान िरती है। यह कशक्षा कवद्याकथगयो ंिो यह 

समझने में सहायता िरती है कि जनसंख्या िे सामाकजि, आकथगि, सांसृ्ककति और पयागवरर्ीय प्रभाव क्या हैं। भारत 

जैसे कविासशील देश में जहााँ जनसंख्या एि रं्भीर चुनौती है, वहााँ जनसंख्या कशक्षा िी भ कमिा अतं्यत महत्वप र्ग हो 

जाती है। 

भारत कवश्व िा सबसे अकधि जनसंख्या वाला देश बन चुिा है। 2025 ति भारत िी जनसंख्या 1.45 अरब से 

अकधि हो चुिी है। हालांकि, इसमें कर्रावट िी र्कत देखी जा रही है, किर भी िई के्षिो ंमें जनसंख्या घनत्व 

अत्यकधि है। र्रीबी, अकशक्षा, सामाकजि रूक़ियााँ, मकहला सशद्धििरर् िी िमी आकद इसिे प्रमुख िारर् हैं। 

 जनसंख्या शिक्षा की अवधारणा :- 

जनसंख्या कशक्षा िा आशय िेवल जनसंख्या िी संख्या या वृद्धि दर िी जानिारी देना नही ंहै, बद्धि यह एि व्यापि 

अवधारर्ा है कजसमें कनम्नकलद्धखत कवषयो ंिो सद्धिकलत किया जाता है: 

 जनसंख्या वृद्धि िे िारर् और पररर्ाम 

 पररवार कनयोजन िी आवश्यिता 

 संसाधनो ंिा न्यायसंर्त कवतरर् 

 लैंकर्ि समानता 

 प्रजनन स्वास्थ्य 

 मातृ और कशशु स्वास्थ्य 

 पयागवरर्ीय प्रभाव 

जनसंख्या कशक्षा िा उदे्दश्य कवद्याकथगयो ंिो सोचने, कवशे्लषर् िरने, और कनर्गय लेने िी क्षमता कविकसत िरना होता 

है ताकि वे कजिेदार नार्ररि बन सिें । 
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 जनसंख्या शिक्षा की पररभाषा :- 

जनसंख्या कशक्षा िा तात्पयग एि ऐसी प्रकिया से है कजसिे माध्यम से लोर्ो ंिो जनसंख्या िे प्रभाव, जनसंख्या वृद्धि 

िे िारर्, उसिे दुष्पररर्ाम और कनयंिर् िे उपायो ंिे बारे में जानिारी दी जाती है। इसिा मुख्य उदे्दश्य लोर्ो ंमें 

जार्रूिता िैलाना और उन्हें यह समझाना होता है कि अकनयंकित जनसंख्या वृद्धि िैसे उनिे व्यद्धिर्त, सामाकजि, 

आकथगि और पयागवरर्ीय जीवन िो प्रभाकवत िर सिती है। 

 

 वर्तमान शिक्षा पद्धशर् में जनसंख्या शिक्षा की स्थिशर् :- 

वतगमान समय में राष्ट्र ीय कशक्षा नीकत (NEP 2020) िे अंतर्गत समावेशी, बहुआयामी और जीवनोपयोर्ी कशक्षा पर बल 

कदया जा रहा है। इस कदशा में जनसंख्या कशक्षा िो पाठ्यिम िा कहस्सा बनाना अतं्यत आवश्यि हो र्या है। भारत में 

माध्यकमि स्तर िी कशक्षा में सामाकजि कवज्ञान, जीव कवज्ञान, और नार्ररि शास्त्र जैसे कवषयो ंमें जनसंख्या संबंधी मुद्दो ं

िो स्थान कदया र्या है। 

प्रमुख प्रयास: 

 NCERT िी पुस्तिो ंमें जनसंख्या, जनसांद्धख्यिी एवं स्वास्थ्य जैसे कवषय सद्धिकलत हैं। 

 UNESCO और UNFPA िे सहयोर् से िई राज्ो ंमें जनसंख्या कशक्षा पररयोजनाएं चलाई जा रही हैं। 

 राज्ो ंिे कशक्षा बोडों द्वारा 9वी ंसे 12वी ंति िे पाठ्यिम में जनसंख्या कशक्षा िे कवकभन्न पहलुओ ंिो जोडा 

र्या है। 

 

 शिक्षा और जनसंख्या शनयंत्रण के बीच संबंध :- 

1. शिक्षा से जागरूकर्ा में वृस्द्ध: 

कशक्षा लोर्ो ंिो यह समझने में मदद िरती है कि बडे पररवार िे क्या आकथगि, सामाकजि और स्वास्थ्य 

संबंधी दुष्पररर्ाम हो सिते हैं। 

2. नारी शिक्षा का महत्व: 

जब मकहलाएं कशकक्षत होती हैं, तो वे अकधि स्वतंि कनर्गय लेने में सक्षम होती हैं, जैसे कि कववाह िी सही 

उम्र, पररवार कनयोजन आकद। इससे प्रजनन दर में िमी आती है। 

3. स्वास्थ्य और पोषण की समझ: 

कशक्षा से व्यद्धि स्वास्थ्य, स्वच्छता और पोषर् िे प्रकत जार्रूि होता है, कजससे कशशु मृतु्य दर में कर्रावट 

आती है और पररवार छोटे लेकिन स्वस्थ रहते हैं। 
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4. आजीशवका और जीवन स्तर में सुधार: 

कशकक्षत व्यद्धि बेहतर रोजर्ार प्राप्त िर सिता है, कजससे उसिी आय ब़िती है और वह अपने बच्ो ंिी 

संख्या सीकमत रखता है ताकि सभी िो अच्छा जीवन प्रदान िर सिे। 

 जनसंख्या शिक्षा के प्रमुख उदे्दश्य :- 

1. जनसंख्या वृद्धि िे िारर्ो ंऔर प्रभावो ंिो समझाना। 

2. पररवार कनयोजन िी महत्ता और उपलब्ध कविल्ो ंिी जानिारी देना। 

3. मकहलाओ ंिो सशि बनाना और कलंर् समानता िो प्रोत्साहन देना। 

4. पयागवरर् और संसाधनो ंपर जनसंख्या िे दबाव िो समझाना। 

5. बाल कववाह, अकशक्षा और अंधकवश्वास िे दुष्पररर्ामो ंसे पररचय िराना। 

 जनसंख्या शिक्षा के माध्यम :- 

1. शवद्यालयी शिक्षा: 

पाठ्यिमो ंमें जनसंख्या कशक्षा िो सामाकजि कवज्ञान, पयागवरर् अध्ययन और स्वास्थ्य कशक्षा िे रूप में 

शाकमल किया जा सिता है। 

2. मीशिया और प्रचार: 

टेलीकवजन, रेकडयो, सोशल मीकडया, पोस्टर, नाटि और लघु किल्में जैसे माध्यमो ंसे जनसंख्या कशक्षा िा 

प्रचार-प्रसार किया जा सिता है। 

3. स्वास्थ्य सेवाएँ और परामित कें द्र: 

स्वास्थ्य िें द्ो ंमें जनसंख्या कशक्षा िे कलए परामशग, योजनाओ ंिी जानिारी और संसाधन उपलब्ध िराना 

भी एि महत्वप र्ग तरीिा है। 

4. स्वयंसेवी संथिाओ ंकी भूशमका: 

NGOs और सामाकजि संर्ठनो ंद्वारा चलाए जा रहे जार्रूिता अकभयान ग्रामीर् और शहरी दोनो ंके्षिो ंमें 

जनसंख्या कशक्षा िे प्रभावी माध्यम हैं। 

 जनसंख्या शिक्षा की उपयोशगर्ा :- 

जनसंख्या कशक्षा िेवल अिादकमि ज्ञान ति सीकमत नही ंहै, बद्धि इसिा सीधा संबंध सामाकजि जार्रूिता और 

व्यवहाररि बदलाव से है। इसिी प्रमुख उपयोकर्ताएाँ  कनम्नकलद्धखत हैं: 

1. सजग नागररक शनमातण में सहायक 

जब कवद्याकथगयो ंिो जनसंख्या संबंधी समस्याओ ंिी जानिारी कमलती है, तो वे कजिेदार कनर्गय लेते हैं। इससे बेहतर 

पररवार कनयोजन, स्वास्थ्य और पोषर् संबंधी कनर्गयो ंमें मदद कमलती है। 
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2. पयातवरण संरक्षण में योगदान 

जनसंख्या वृद्धि िा सीधा प्रभाव पयागवरर् पर पडता है। यकद कवद्याकथगयो ंिो यह कसखाया जाए कि िैसे जनसंख्या वृद्धि 

प्रािृकति संसाधनो ंपर दबाव बनाती है, तो वे संरक्षर् िी कदशा में िायग िर सिते हैं। 

3. मशहला सिस्िकरण को बढावा 

जनसंख्या कशक्षा में लैंकर्ि समानता और मकहला अकधिारो ंपर बल कदया जाता है। यह कशक्षा लडकियो ंिी कशक्षा, 

बाल कववाह, और किशोरावस्था में र्भगधारर् जैसे कवषयो ंिो समझने में मदद िरती है। 

4. स्वास्थ्य जागरूकर्ा में वृस्द्ध 

इससे किशोर-किशोररयो ंमें यौन स्वास्थ्य, HIV/AIDS, प्रजनन स्वास्थ्य जैसी जानिाररयााँ पहुाँचती हैं, कजससे वे स्वच्छ 

और सुरकक्षत जीवन शैली अपना सिते हैं। 

5. आशितक संरु्लन में सहायक 

जनसंख्या कनयंिर् से संसाधनो ंिा बेहतर उपयोर् संभव होता है, कजससे र्रीबी, बेरोजर्ारी और खाद्य संिट जैसे 

मुद्दो ंसे कनपटा जा सिता है। 

 भारर् सरकार के प्रयास :- 

भारत सरिार ने जनसंख्या कशक्षा िो ब़िावा देने िे कलए िई योजनाएाँ  और नीकतयााँ बनाई हैं, जैसे: 

 जनसंख्या शिक्षा पररयोजना (Population Education Project): 

1980 में शुरू िी र्ई इस पररयोजना िा उदे्दश्य स्क ली कशक्षा में जनसंख्या से संबंकधत कवषयो ंिो शाकमल 

िरना था। 

 राष्ट्र ीय जनसंख्या नीशर् 2000: 

इस नीकत िे तहत 2045 ति स्थायी जनसंख्या लक्ष्य िो प्राप्त िरने िा लक्ष्य रखा र्या है। 

 पररवार शनयोजन कायतक्रम: 

मुफ्त र्भगकनरोधि साधनो ंिी उपलब्धता, परामशग सेवाएाँ  और प्रचार-प्रसार िे माध्यम से जनसंख्या कनयंिर् 

िो प्रोत्साकहत किया र्या है। 

 वर्तमान शिक्षा पद्धशर् में चुनौशर्याँ :- 

हालााँकि जनसंख्या कशक्षा िो कशक्षा प्रर्ाली में जोडा र्या है, किर भी िुछ रं्भीर चुनौकतयााँ अब भी सामने हैं: 

1. शिक्षको ंकी प्रशिक्षण की कमी 

अकधिांश कशक्षि इस कवषय िो प़िाने िे कलए आवश्यि प्रकशक्षर् प्राप्त नही ंिरते हैं। पररर्ामस्वरूप वे इसे िेवल 

पाठ्यपुस्ति ति सीकमत रखते हैं। 

2. संवेदनिील शवषयो ंसे बचना 
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िई बार यौन कशक्षा, किशोर स्वास्थ्य, और प्रजनन जैसे कवषयो ंिो शमग या सामाकजि वजगनाओ ंिे िारर् उपेकक्षत 

िर कदया जाता है। 

 

3. पाठ्यक्रम की अस्पष्ट्र्ा 

िई राज्ो ंमें जनसंख्या कशक्षा स्पष्ट् रूप से पाठ्यिम में समाकहत नही ंिी र्ई है। जहााँ दी र्ई है, वहााँ वह पयागप्त नही ं

है। 

4. ग्रामीण के्षत्रो ंमें पहँच की कमी 

ग्रामीर् के्षिो ंिे कवद्यालयो ंमें संसाधनो ंऔर प्रकशकक्षत कशक्षिो ंिी िमी िे िारर् जनसंख्या कशक्षा प्रभावी रूप से लार्  

नही ंहो पाती। 

 शिक्षा में जनसंख्या शिक्षा का समावेि क्ो ंआवश्यक है :- 

जनसंख्या कशक्षा िा कशक्षा व्यवस्था में समावेश िई िारर्ो ंसे अत्यावश्यि है: 

1. बच्ो ंको प्रारंशभक अवथिा से ही जागरूक करना 

कवद्यालयो ंमें जनसंख्या कशक्षा िो शाकमल िरने से बचे् शुरू से ही यह समझ पाते हैं कि जनसंख्या कनयंिर् कितना 

जरूरी है। वे समाज में इस ज्ञान िो िैलाने में भी भ कमिा कनभा सिते हैं। 

2. नैशर्क और सामाशजक शिक्षा का अंग 

जनसंख्या कशक्षा व्यद्धि िे सोचने और समझने िी शद्धि िो कविकसत िरती है। यह सामाकजि कजिेदारी और 

नैकति म ल्ो ंिी समझ िो भी ब़िावा देती है। 

3. सामाशजक समस्याओ ंको समझने में सहायक 

जनसंख्या वृद्धि से जुडी समस्याएाँ  जैसे बेरोजर्ारी, खाद्यान्न िी िमी, आवास िी समस्या, स्वास्थ्य सुकवधाओ ंपर बोझ 

आकद िो समझने और उनसे कनपटने में यह कशक्षा महत्वप र्ग भ कमिा कनभाती है। 

 शिक्षा में जनसंख्या शिक्षा के लाभ :-  

1. जनसंख्या वृस्द्ध में शनयंत्रण: 

कशकक्षत व्यद्धि पररवार कनयोजन िे साधनो ंिो अपनाने में संिोच नही ंिरता और सामाकजि दबाव से 

ऊपर उठिर कनर्गय लेता है। 

2. संसाधनो ंका संरक्षण: 

सीकमत जनसंख्या संसाधनो ंिे संतुकलत उपयोर् िो सुकनकित िरती है। 

3. समाज में संरु्लन: 

छोटे पररवार में बच्ो ंिो बेहतर कशक्षा, पोषर् और स्वास्थ्य सुकवधाएाँ  कमलती हैं कजससे समाज में असमानता 

घटती है। 
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4. पयातवरण संरक्षण: 

जनसंख्या कनयंिर् से प्रािृकति संसाधनो ंपर दबाव िम होता है, कजससे पाररद्धस्थकतिी संतुकलत रहती है। 

 

 जनसंख्या शिक्षा के सामने चुनौशर्याँ :- 

1. सामाशजक रूशढयाँ और परंपराएँ: 

ग्रामीर् के्षिो ंमें जनसंख्या कशक्षा िो अपनाने में िकठनाई होती है, क्योकंि वहााँ आज भी बाल कववाह, बेटे िी 

चाह और अंधकवश्वास प्रचकलत हैं। 

2. शिक्षा का अभाव: 

उच् जनसंख्या वाले के्षिो ंमें साक्षरता दर िम है, कजससे जनसंख्या कशक्षा िा प्रभाव सीकमत हो जाता है। 

3. सरकारी प्रयासो ंकी असमान पहँच: 

िई बार सरिारी योजनाएाँ  सही तरीिे से लोर्ो ंति नही ंपहुाँच पाती,ं कजससे जार्रूिता िा अभाव बना 

रहता है। 

4. धाशमतक एवं सांसृ्कशर्क शवरोध: 

िुछ समुदायो ंमें पररवार कनयोजन िे उपायो ंिो धाकमगि रूप से अस्वीिार किया जाता है। 

 समाधान और सुझाव :- 

1. शिक्षा को सवतसुलभ बनाना: 

ग्रामीर् और कपछडे के्षिो ंमें कवशेष प्रयास िरिे कशक्षा िी पहुाँच ब़िाई जानी चाकहए। 

2. मशहला सिस्िकरण: 

लडकियो ंिी कशक्षा, स्वास्थ्य और आकथगि स्वतंिता िो प्राथकमिता देनी चाकहए। 

3. मीशिया की भूशमका: 

टेलीकवजन, इंटरनेट, सोशल मीकडया िा प्रयोर् िरिे युवाओ ंऔर वयस्को ंमें जनसंख्या कशक्षा िा प्रचार 

किया जा सिता है। 

4. धाशमतक नेर्ाओ ंऔर थिानीय प्रभाविाली लोगो ंकी भागीदारी: 

यकद जनसंख्या कशक्षा िो स्थानीय स्तर पर सामाकजि और धाकमगि नेताओ ंिा समथगन प्राप्त हो, तो यह 

अकधि प्रभावी हो सिती है। 

5. पाठ्यक्रम में जनसंख्या शिक्षा का समावेि: 

स्क ल स्तर पर ही जनसंख्या से जुडे कवषयो ंिो रोचि और व्यावहाररि ढंर् से प़िाना चाकहए। 
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6.  शिक्षको ंका प्रशिक्षण 

कशक्षिो ंिो जनसंख्या कशक्षा िे कवकभन्न पहलुओ ंपर कनयकमत प्रकशक्षर् कदया जाना चाकहए। इससे वे छािो ंिे 

साथ खुलिर संवाद िर सिें रे्। 

7. इंटरएस्िव शिक्षण शवशधयाँ 

पारंपररि व्याख्यान शैली िे बजाय सम ह चचाग, भ कमिानाटि (role play), पररयोजना िायग (project 

work), पोस्टर प्रकतयोकर्ता आकद तरीिो ंसे जनसंख्या कशक्षा िो रोचि और प्रभावी बनाया जा सिता है। 

8. पाठ्यक्रम में एकीकरण 

जनसंख्या कशक्षा िो सामाकजि कवज्ञान, कवज्ञान, नैकति कशक्षा आकद कवषयो ंिे साथ एिीिृत िरिे प़िाया 

जा सिता है ताकि यह िेवल एि अलर् कवषय न बनिर जीवन िा अकभन्न कहस्सा बन जाए। 

9. शिशजटल और मल्टीमीशिया सामग्री का उपयोग 

ऑकडयो-कवजुअल सामग्री, एकनमेशन और शॉटग किल्मो ंिे माध्यम से कवद्याकथगयो ंिो प्रभावशाली ढंर् से 

जनसंख्या से जुडी जानिारी दी जा सिती है। 

10.  अशभभावको ंऔर समुदाय की भागीदारी 

कवद्यालयो ंिो जनसंख्या कशक्षा में माता-कपता और समुदाय िो भी शाकमल िरना चाकहए। इससे कवषय िी 

स्वीिायगता और प्रभावशीलता ब़िती है। 
 

 शनष्कषत :- 

जनसंख्या कशक्षा आज िे युर् में न िेवल कशक्षा प्रर्ाली िा एि आवश्यि कहस्सा है, बद्धि यह सामाकजि कविास 

िी कदशा में एि मजब त सं्तभ भी है। यकद हम कशक्षा में जनसंख्या कशक्षा िो प्रमुखता देते हैं, तो हम एि ऐसे समाज 

िी नीवं रख सिते हैं, जो संतुकलत, जार्रूि और कटिाऊ कविास िी कदशा में अग्रसर हो। भारत जैसे कवशाल और 

कवकवधता भरे देश िे कलए यह और भी जरूरी हो जाता है कि कशक्षा िे हर स्तर पर जनसंख्या कशक्षा िो सुदृ़ि रूप से 

लार्  किया जाए। िेवल तभी हम जनसंख्या िी चुनौती िो अवसर में बदलने में सिल हो सिते हैं। 

जनसंख्या कशक्षा आज िे समय िी एि महती आवश्यिता है। यह िेवल कशक्षा िा एि कवषय न होिर समाज िो 

बदलने िा एि सशि माध्यम है। वतगमान कशक्षा पिकत में इसिी भ कमिा न िेवल कवद्याकथगयो ंिो जानिारी प्रदान 

िरना है, बद्धि उन्हें कजिेदार, संवेदनशील और जार्रूि नार्ररि बनाना भी है। यकद इसे सही कदशा और संसाधनो ं

िे साथ लार्  किया जाए, तो यह सामाकजि कविास और पयागवरर् संतुलन िी कदशा में एि मजब त िदम होर्ा। 
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