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 ^^d`f=e cqf)eÙkk dh f”k{kk esa mi;ksfxrk ,oa leL;k,a ,d 

v/;;uß 

MkW- lq/kk “kekZ  

 

Ikzkpk;kZ ¼ Jh vxzlsu f”k{kd izf”k{k.k efgyk egkfo|ky;] juthr uxj] Hkjriqj ½ 

 

i`Foh ij ftrus Hkh izk.kh gSa muesa ls euq"; lcls vf/kd cqf)eku gSA lE;rk esa lcls T;knk fodkl ekuo 

us vius cqf) dkS”ky ds vk/kkj ij fd;k gSA viuh jpukRedrk vkSj cqf) ds cy ij ekuo us vusdksa vkfo"dkj fd, 

vkSj gj vkfo"dkj us euq"; dks ,d ubZ fn’kk nhA blh J`a[kyk esa ekuo dh egÙoiw.kZ miyfC/k gS & *d`f=e cqf)eÙkk* 

¼ vkfVZfQf’k;y baVsyhtsal ½A 

lkjka”k %& 

d`f=e cqf)eÙkk esa VSDuksyksth ls lh[kus vkSj f’k{k.k nksuksa dks vuqdwfyr djus dh ”kfDr gSA d`f=e cqf)eÙkk 

esa f’k{kk dks iwjh rjg cnyus dh {kerk gS A Nk= tqM+ko ls ysdj funsZ’kkRed rjhdksa vkSj lHkh izdkj ds f”k{kkfFkZ;ksa 

dks ikB~;Øe ds fo"k;ksa dks vf/kd lVhd :i ls le>us esa d`f=e cqf)eÙkk dkQh lgk;d gSA ge vius ikB~;Øe 

lkexzh vkSj d`f=e cqf)eÙkk dks csgrj cukus ds fy, Kku dk mi;ksx djds izf”k{k.k vkSj fodkl esa lq/kkj yk ldrs 

gSaaA d`f=e cqf)eÙkk fofHkUu iz”kklfud dk;ksZa dks Lopkfyr vkSj vuqdwfyr Hkh dj ldrk gSA ftlls f”k{kdksa dks 

f’k{k.k ij vf/kd vkSj dkxth dkjZokbZ ij de /;ku dsfUnzr djus dh NwV feyrh gSA 

d`f=e cqf)eÙkk ds ykHkksa dks iwjh rjg eglwl djus ds fy, MkVk xksiuh;rk] fMftVy foHkktu] vlekurk 

vkSj ukSdjh dh deh laHkkfor O;o/kku mu uSfrd fparkvksa esa ls gSa ftu ij f’k{kk esa d`f=e cqf)eÙkk dks ,dhd`r djrs 

le; lko/kkuh iwoZd fopkj djus dh vko’;drk gSA d`f=e cqf)eÙkk midj.kksa ij vR;f/kd fuHkZjrk ls “kS{kf.kd 

lkexzh dh xq.koÙkk vkSj le`f) esa fxjkoV vk ldrh gSA f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ f”k{kk ds {ks= esa vf}rh; n`f"Vdks.k vkSj 

jpukRed lksp dk ;ksxnku djrs gSaA dqN f”k{kd rduhdh fo”ks"kKrk dh deh ds dkj.k d`f=e cqf)eÙkk Vwy dks 

viuh vko”;drkuqlkj vuqdwfyr djus esa leFkZ ugha gSa rFkk d`f=e cqf)eÙkk rduhd esa egaxh gksus ds dkj.k lHkh 

laLFkkuksa ds fy, pqukSrh cu ldrk gSA 
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d`f=e cqf)eÙkk ds lkFk Nk=ksa ds lh[kus dk rjhdk vf/kd ifj"d`r vkSj foLr`r gksxk] ftlls MkVk dk 

vf/kd izHkkoh <ax ls fo”ys"k.k fd;k tk ldsA ,vkbZ ,si ds vkykok opqZvy fj;fyVh xse vkSj lkW¶Vos;j d{kkvksa esa 

izpfyr gksus dh laHkkouk gSA 

LekVZDykl :e] LekVZ fcfYMax cukus esa d`f=e cqf)eÙkk dk bLrseky fd;k tk,xkA ftlesa rkieku] vykeZ] 

ykbV tSlh lqfo/kkvksa ds fy, d`f=e c`f)eÙkk lapkfyr ,sIl ls nwj dh tk,xhA 

 

1- f”k{kk esa d`f=e cqf)eÙkk dh mi;ksfxrk %& 

bu fnuksa d`f=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk gj {ks= esa c<+rh tk jgh gSA dksjksuk ok;jl egkekjh ds ckn Hkkjr esa 

f’k{kk ds {ks= esa dkQh ifjorZu vk, ftlls Nk=ksa vkSj f’k{kdksa lesr lHkh yksxksa us izkS|ksfxdh ij viuh idM etcwr 

dh gSA f”k{kk esa d`f=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk dks fuEu fcUnqvksa ls Lke>k tk ldrk gS%& 

1-1 O;fDrxr f’k{k.k@oS;fDrd f’k{k.k &  

f'k{kk esa ,vkbZ dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku O;fDrxr f”k{kk gSA ,vkbZ VsDuksyksth u dsoy izR;sd Nk= dh 

t:jrksa dks iwjk dj ldrh gSA vfirq mu fof”k"V fo"k;ksa dks Hkh iwjk dj ldrh gS ftu ij mUgsa vf/kd /;ku nsus 

dh vko”;drk gSA ;g izR;sd Nk= ds fy, mudh #fp ;ksX;rk vkSj vko”;drk ds vuq:i lh[kus dk ekxZ iz”kLr 

djrh gSA 

1-2 vuqdwfyr ijh{k.k &  

lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k esa ,vkbZ VsDuksyksth f”k{kkFkhZ dh izxfr ds vuqlkj dfBukbZ ds Lrj dk irk 

yxkdj mls la’kksf/kr dj lh[kus vkSj fodkl esa vuqdwfyr vkdyu mRiUu djrh gS ftlls f”k{kkFkhZ ds Kku vkSj 

dkS”ky dk vf/kd lVhdrk ls ewY;kadu fd;k tk ldsA 

1-3 cqf)eÙkk vuqns’k iz.kkyh &  

,vkbZ lapkfyr vuqns’k iz.kkyh dh lgk;rk ls Nk=ksa dks ikB~;Øe lkexzh ds ek/;e ls vkxs c<+us ds nkSjku 

O;fDrxr izfrfØ;k vkSj fn’kk iznku dj ldrs gSaA ,vkbZ iz.kkyh esa Nk=ksa ds izn”kZu dk ewY;kadu dj mudh 

vko”;drkuqlkj ikB~;Øe dks la”kksf/kr fd;k tk ldrk gSA 

1-4 fofHkUu dk;ksZa dk lapkyu & 

orZeku le; esa 'kSf{kd izfØ;k esa dkQh gn rd dk;Z eSuqvy rjhdksa ls fd;s tkrs gSaA ijUrq ,vkbZ VsDuksyksth 

dh enn ls xzsfMax ewy;kadu] ,Mfe”ku izkslsl] izxfr fjiksVZ vkSj O;k[;ku tSls dk;ksZa dks O;ofLFkr :i ls fu;af=r 

djk;k tk ldrk gSa ftlls f”k{kd le; ij dk;Z iwjk dj ldsaxs vkSj Nk=ksa esa dks”ky fodkl djus esa enn feysxhA 

1-5 lkoZHkkSfed f”k{k.k izfØ;k & 

,vkbZ LekVZ f’k{k.k lkexzh rS;kj djus esa enn djrh gSA ftlls lHkh Nk=ksa dks leku :i ls lh[kus ds 

volj izkIr gksrs gSaA d`f=e cqf)eÙkk lapkfyr midj.k Jo.k ckf/kr Nk=ksa ds fy, fj;y&Vkbe vkSj n`f"V ckf/kr 

f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, ikB dks Hkk"k.k esa ifjofrZr dj ldrk gSA ,vkbZ dh enn ls ns[kus vkSj lquus esa vleFkZ Nk=ksa 

ds fy, vf/kxe lqyHk cukrh gSA 

1-6 f'k{kd&izf’k{k.k & 
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,vkbZ f”k{kdksa dks vius dkS”ky dks yxkrkj viMsV djus ds volj iznku djrh gSA ftlls Nk= vius iz”kuksa 

dks viuh xfr ls vkSj fcuk f”k{kd dh enn ls gy dj ldrs gSaA ,vkbZ VsDuksyksth f”k{kdksa dks ubZ rduhd dk 

Kku iznku djus ds lkFk ubZ ih<+h dks lh[kus ds fy, vf/kd xgu vkSj O;kid vk/kkj iznku djrh gSA 

 

1-7 iz'kklfud dk;Z & 

,vkbZ f”k{kdksa ds muds iz’kklfud dk;ksZa esa enn djrk gS] ftlls f”k{kd vius ikB rS;kj djus vkSj f”k{k.k 

izfØ;k ij vf/kd /;ku dsfUnzr djus esa enn feyrh gSA ,vkbZ dh lgk;rk gS fofHkUu iz”kklfud dk;Z tSls izos”k 

izfØ;k] 'kqYd tek] xzsfMax flLVe] osru vkfn esa viuh egrh Hkwfedk gSA ftlls f”k{kdksa dks f”k{k.k ij vf/kd vkSj 

dkxth dkjZokbZ ij de /;ku dsfUnzr djus dh NwV feyrh gSA 

1-8 iwokZuqeku fo”ys"k.k & 

lh[kus vkSj fodkl esa ,vkbZ Nk=ksa ds izn”kZu dk iwokZuqeku yxk ldrk gSA os Nk= tks f”k{k.k esa fiNM+s gq, 

gSaA ,vkbZ mudh igpku dj ldrk gS ftlls mUgsa vkxs c<+us esa enn feysxhA 

1-9 uohu f”k{kk i)fr & 

,vkbZ }kjk f”k{kd vius f”k{k.k dk;Z esa uokpkj yk ldrs gSaA ,vkbZ lapkfyr midj.k tSls baVjSfDVo yfuZax 

IysVQkWe vkSj opZqvy V~;wVlZ] pSVcksV Nk=ksa dks vius dkS”ky dks c<+kus vkSj d{kk ds ckgj detksj Nk=ksa esa lq/kkj 

djus esa enn dj ldrs gSaA 

2- f”k{kk esa d`f=e cqf)eÙkk dh leL;k,a & 

 bruh {kerk ds ckotwn f”k{kk esa d`f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx pqukSfr;ksa ls jfgr ugha gSA d`f=e cqf)eÙkk 

ekuo jpukRedrk dk izfrLFkkiu ugha gSA bl izdkj d`f=e cqf)eÙkk rduhdh f’k{kk ds fy, pqukSrh gSA 

2-1 MsVk xksiuh;rk vkSj lqj{kk & 

f”k{kk esa ,vkbZ ds mi;ksx esa cM+h ek=k esa laosnu”khy Nk= MkVk dk laxzg vkSj fo”ys"k.k 'kkfey gksrk gSA ;g 

MkVk xksiuh;rk vkSj lqj{kk ds ckjs esa egRoiw.kZ fpark,¡ iSnk djrk gSA “kSS{kf.kd laLFkkuksa vkSj ,vkbZ MoyilZ dks Nk=ksa 

dh tkudkjh dks vukf/kd`r igqap] mYya?ku ;k nq#i;ksx ls cpkus ds fy, MsVk ds dM+s lqj{kk fu;eksa dk ikyu djuk 

pkfg,A Nk=ksa] vfHkHkkodksa vkSj f”k{kdksa dks bl ckr dh Li"V tkudkjh gksuh pkfg, fd MsVk dks dSls ,d= fd;k 

tk,A  

2-2 iwokZxzg vkSj fu"i{krk & 

 ,vkbZ ,Yxksfjne izf’k{k.k MsVk esa fugr iwokZxzgksa ds izfr laosnu”khy gSa] ftlls dqN Nk= lewgksa dks vuqfpr 

ykHk ;k gkfu gks ldrh gSaA i{kikrh ,Yxksfjne :<+hokfnrk dks dk;e j[k ldrs gSa] iz.kkyhxr vlekurkvksa dks lqn`<+ 

dj iwokZxzg dks de djus ds fy, ,vkbZ MoyilZ dks etcwr ,Yxksfjne] fu"i{k rduhdksa dks ykxw djuk pkfg,A 

2-3 ykxr vkSj dk;kZUo;u & 

f”k{kk esa ,vkbZ izkS|ksfxfd;ksa dks viukus ds fy, i;kZIr foÙkh; fuos’k] rduhdh o cqfu;knh <kaps vkSj 

j[k&j[kko esa fo”ks"kKrk dh vko”;drk gksrh gSA dbZ “kS{kf.kd laLFkku] fo”ks"k :i ls de lalk/ku okys laLFkkuksa dks 

foÙkh; ck/kkvksa ;k rduhdh lgk;rk dh deh ds dkj.k ,vkbZ dks viukus esa ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA  

2-4 f”k{kd Hkwfedk vkSj O;olkf;d fodkl & 
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   f”k{kk esa ,vkbZ dk ,dhdj.k ikjaifjd f’k{kd Hkwfedkvksa dks u;k vkdkj ns ldrk gSA ,vkbZ iz”kklfud dk;ksZa dks 

Lopkfyr dj ldrk gS] O;fDrxr izfrfØ;k iznku dj ldrk gS vkSj ;gka rd fd funsZ”kkRed lkexzh Hkh iznku dj 

ldrk gS] ysfdu ;g f”k{kdksa }kjk iznku dh tkus okyh lw{e ckrphr vkSj lykg dh txg ugha ys ldrk gSA 

O;kolkf;d fodkl dk;ZØeksa esa f”k{kdksa dh “kS{kf.kd fo”ks"kKrk dks cuk, j[kus vkSj Nk=ksa ds chp egRoiw.kZ lksp] 

dkS”ky dks c<+kok nsus esa ,vkbZ dks izHkkoh <ax ls ,dhd`r djus ds fy, dkS”ky vkSj Kku ls ySl djuk pfg,A 

2-5 MkVk dh xq.koÙkk vkSj lVhdrk & 

,vkbZ izkS|ksfxfd;ka ]fDot] V~;wVksfj;y vkSj ewY;kadu tSlh 'kSf{kd lkexzh rS;kj dj ldrh gSaA bldh 

xq.koÙkk] lVhdrk vkSj “kSSf{kd ekudksa ds lkFk lajs[ku lqfuf’pr djuk ,d egRoiw.kZ pqukSrh cuh gqbZ gSA f”k{kdksa vkSj 

ikB~;Øe MoyilZ dks ,vkbZ&tujsVsM lkefxz;ksa dk xaHkhjrk ls ewY;kadu djuk pkfg, rkfd ;g lqfuf”pr fd;k tk 

lds fd os lh[kus ds mn~ns”;ksa dks iwjk djrs gSa   

2-6 uSfrd fpark,¡ & 

vkus okyk Hkfo"; iw.kZ :i ls ,vkbZ ij vk/kkfjr gS] ftl dkj.k ls euq"; dks fdlh Hkh dk;Z dks djus ds 

fy, vius efLr"d ij tksj Mkyus dh vko”;drk ugha iM+rh bl dkj.k euq"; ds efLr"d dk LkokZaxha.k fodkl 

vo:) gksrk tk jgk gS ,oa euq"; dk fdlh Hkh izdkj dk ilZuy ;k dqN O;fä;ksa rd dk lhfer MkVk vius futh 

fMftVy fMokbl esa j[krk gSA ftldks fd ,vkbZ ds gSfdax VwYl dh lgk;rk ls fudkyk tk ldrk gSA 

2-7 rduhdh eqn~ns & 

,vkbZ rduhdh MkVk Lo;a dh laizHkqrk xoka gSdlZ ds gkFkksa esa ns pqdk gS vkSj ;s gSdlZ MsVk dks ,ukykbfll 

djrs&djrs brus ekfgj gks tkrs gSa fd ;s vU; ns’kksa dh lqj{kk dks [krjk igqapkus] muds lSfud midj.k] fdlh Hkh 

izdkj dh vkarfjd tkudkjh vkfn dks lkoZtfud dj ml ns”k dks cgqr gkfu igqapkrs gSaA  

2-8 rduhdh midj.kksZa esa deh& 

lh[kus vkSj fl[kkus esa ,vkbZ us cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj vkxs Hkh fuHkk,xkA ijUrq ,vkbZ ftu midj.kksZa 

dh enn ls dk;Z djrk gSA dbZ ckj os midj.k ,vkbZ dh LihM] ykbV dh fnDdr bR;kfn dh otg ls dk;Z djus 

esa ijs”kkuh djrs gSa] ,oa ge iwjh rjg ls midj.kksa ij fuHkZj gksus ds dkj.k gesa gekjk dk;Z chp esa gh jksduk iM+rk 

gSA 

3- f”k{kk esa d`f=e cqf)eÙkk dk Hkfo"; & 

d`f=e cqf)eÙkk ,slh rduhd gS] tks dbZ m|ksxksa esa rsth ls QSy jgh gS vkSj f’k{kk Hkh bldk viokn ugha 

gSA d`f=e cqf)eÙkk Dykl:e vkSj Ldwyksa dk yksdfiz; Vwy cu jgk gS] gkykafd ge ;g ugha tkrs fd f”k{kk esa d`f=e 

cqf)eÙkk dk Hkfo"; dSlk gksxk ijUrq igys ls fd, x, mi;ksx ds vk/kkj ij iwokZuqeku yxk ldrs gSa A  

3-1 mUur oS;fädj.k &  

,vkbZ O;fDrxr Nk=ksa ds fy, 'kSf{kd vuqHkoksa dks vuqdwfyr djus dh viuh {kerk dks ifj"d`r djuk tkjh 

j[ksxk] vkSj Hkh vf/kd lVhd vkSj izHkkoh oS;fäd`r f”k{k.k iznku djsxkA 

3-2 vuqdwy f”k{k.k IysVQkWeZ & 

;s IysVQkWeZ vf/kd ifj"d`r gks tk,axs] tks Nk=ksa dh vko”;drkvksa vkSj lh[kus dh 'kSfy;ksa ds fy, lkexzh 

vkSj f”k{k.k fof/k;ksa dks xfr’khy :i ls vuqdwfyr djus ds fy, fj;y Vkbe MsVk dk mi;ksx djsaxsA 
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3-3 baVsfytsaV V~;wVfjax flLVe & 

,vkbZ lapkfyr V~;wVj ,d ekuo V~;wVj dh rjg gh Nk=ksa dks lgk;rk iznku djsaxs] Li"Vhdj.k nsaxs] lokyksa 

ds tokc nsaxs vkSj QhMcSd vkfn iznku djsaxsA 

3-4 Hkfo"; dk fo”ys"k.k & 

,vkbZ ds ek/;e ls Nk=ksa dk ewY;kadu dj ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Nk=ksa ds fo"k; esa Hkfo";ok.kh djus vkSj 

fiNM+s Nk=ksa dh igpku djus esa mi;ksxh fl) gksxkA 

3-5 Lopkfyr f”k{k.k lkexzh & 

vkus okys le; esa ,vkbZ ds ek/;e ls 'kSf{kd lkexzh fodflr fd;k tkuk laHko gksxkA ftlesa ikB ;kstuk] 

fDot vkSj baVjSfDVo fleqys”ku vkfn dk mi;ksx gksxkA ftlls f“k{kdksa ij dke dk cks> de gksxk vkSj mPp xq.koÙkk 

okyh lkexzh lqfuf”pr gksxhA 

3-6 izkd`frd Hkk"kk izlaLdj.k & 

vkus okys le; esa ,vkbZ ds ek/;e ls f”k{kd vkSj Nk=ksa esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d 

gksxk ftlls fo"k;ksa dh tfVyrk dks ,vkbZ ds ek/;e ls lqxe cukdj lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k dks vklku 

fd;k tk ldsxkA 

3-7 LekVZ Dykl:e vkSj f”k{k.k leqnk; & 

LekVZDykl :e] LekVZ fcfYMax cukus esa d`f=e cqf)eÙkk dk bLrseky fd;k tk;sxkA ftlesa rkieku] vykeZ] 

ykbV tSlh lqfo/kkvksa ds fy, d`f=e c`f)eÙkk lapkfyr ,sIl dk mi;ksx fd;k tk;sxkA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd f”k{kk esa d`f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx ,d ldkjkRed lksp gSA d`f=e c`f)eÙkk  ,d 

vR;f/kd mUur midj.k gS ftldk mi;ksx lHkh Lrj ds Nk=ksa] f”k{kdksa ds fy, lh[kus dks vklku  vkSj vR;f/kd 

lqyHk cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
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