
                               IJAER/ Oct-Nov 2012 /Volume-1/Issue-3/Article No-28/337-341                         ISSN: 2278-9677 

   

   International Journal of Arts & Education Research 

 

Ijaer.org Page 337 

Hkkjrh; lekt ,oa ekuokf/kdkj& ,d v/;;u 

 

MkW0 /keZohj egktu                                     latho dqekj vk=s; 

'kks/k funsZ’kd                                                 'kks/kkFkhZ  

lekt’kkL= foHkkx                                       lekt’kkL= foHkkx 

lh0,e0ts0 fo’ofo|ky;                                       lh0,e0ts0 fo’ofo|ky;] 

jk;&HkksbZ] tksjckV] es?kky;A                               jk;&HkksbZ] tksjckV] es?kky;A 

 

ekuokf/kdkj lEiw.kZ ekuo tkfr ds fgr lk/kuksa dh [kkst dh vksj izo`Ùk gSA og fdlh lekt] jkT; /keZ vkfn dk fojks/kh ugh gS] ;g 

mudh ladh.kZrk dk fojks/kh gS] ftlds }kjk ekuo dks ekuo ls vyx dj fn;k gS rFkk ekuo&ekuo esa la?k"kZ mRiUu dj fn;k gSA ;g 

foKku ds lagkjd vL=ks&’kL=ksa ds fuekZ.k dk fojks/k djrk gS] u fd mlds peRdkjks dkA ekuokf/kdkj mu [krjksa ,oa ladh.kZrkvksa ls 

fudkydj ,d nwljs ds fy, thus dk lUns’k nsrk gSA lekt ds vUnj izR;sd O;fDr dks lkekftd lqj{kk ekuokf/kdkj ds vUrZxr vkrh 

gSA ekuokf/kdkjksa ds vUrZxr ekuo ds vius vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa rFkk muls lEcfU/kr Lora=rkvksa dk iz;ksx djrs le; izR;sd O;fDr 

e;kZnkvkas] eku dks ,oa uSfrdrk ds v/khu gksxk] tks dkuwu }kjk dsoy mlh iz;kstuk gsrq fu/kkZj.k dh xÃ gS rkfd vU; lekt ds 

O;fDr;ksa ds fy, vf/kdkjksa ,oa Lora=rkvksa ds izfr Lohd`r ,oa lEeku lqfuf’pr fd;k tk lds] ftuls ,d LoLFk iztkrkfU=d lekt esa 

uSfrdrk] lkoZtfud lqO;oLFkk] leku tu&dY;k.k ds LoIu dks lkdkj fd;k tk ldsA blh ls lekt ds vUrZxr izR;sd O;fDr vius 

thou Lrj dks Loa; fu/kkZfjr djs tksfd mlds ifjokj ds LokLF; vkSj dY;k.k gsrq vf/kd mi;qDr gks] ftuesa mlds Hkkstu] vkokl] 

fpfdRlk vkfn lEcfU/kr vko’;d lkekftd lsokvksa dh O;oLFkk dk chekjh] csjkstxkjh] 'kkjhfjd v{kerk] cq<+kik vkfn ifjfLFkfr;ksa d s 

vUrZxr og viuh thfodk vftZr djus esa leFkZ gks ldsA  

 

ykWLdh us dgk Fkk fd&^ekuokf/kdkj lkekftd thou dh os ifjfLFkfr;k¡ gSa ftuds cxSj lkekU;r;k dksÃ Hkh O;fDr vius O;fDrRo dk 

iw.kZ fodkl ugh dj ldrk gSA* 

 

,e0,0 lbZn dk fopkj gS fd ^ekuo vf/kdkjkas dk lEcU/k O;fDr dh xfjek ls gS ,oa vkRe lEeku dk vHkko tks O;fDrxr igpku 

dks js[kkafdr djrk gS rFkk ekuo lekt dks vkxs c<+krk gSA* 

 

ekuokf/kdkjksa dk oxhZdj.k& 

 

ih<+h vk/kkfjr vf/kdkj vUrjkZ"Vªh; vf/kdkj 

izFke ih<+h ds vf/kdkj Ukkxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkj 

f}rh; ih<+h ds vf/kdkj vkfFkZd lkekftd rFkk lkaLd`frd vf/kdkj 

r`rh; ih<+h ds vf/kdkj udkjkRed vf/kdkj 

 ldkjkRed vf/kdkj 

 

bl oxhZdj.k dks ge fuEufyf[kr :i es Li"V dj ldrs gSa& 

 

1- izFke ih<+h ds vf/kdkj& 

vf/kdkjksa dh tks ladYiuk ¼ekuokf/kdjksa ds :i esa½ fodflr gqÃ blesa ukxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkjks a dk LFkku lcls izeq[k gS blh 

dkj.k ukxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkjksa dks ge ijEijkxr vf/kdkj Hkh dgrs gSA bl dkj.k ukxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkjksa dks 

izFke ih<+h ds ekuokf/kdkj dgk tkrk gSA 
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2- f}rh; ih<+h ds vf/kdkj& 

lkekftd] lkaLd`frd rFkk vkfFkZd vf/kdkjksa dks f}rh; ih<+h ds vf/kdkjksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA bl ih<+h ds vf/kdkj ds fodkl 

dk dkj.k iwWthoknh O;oLFkk dh leL;k,W rFkk lektoknh ijEijk,W ØkfUrdkjh la?k"kZ rFkk yksd dY;k.k dh fopkj /kkjk jgh gSA bu 

vf/kdkjksa dk fodkl ukxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkjksa dks vf/kd izHkkodkjh :i iznku djus ds fy, gqvkA fo'ks"kr% ukxfjd vf/kdkjksa 

dk vius vki esa vf/kd egRo rc rd ugh gS tc rd fd O;fDr ds ikl vkfFkZd rFkk lkekftd vf/kdkjksa dk LFkkf;Ro u gksA 

oLrqr% ;s ,d nwljs ds iwjd gSA 

 

3- r`rh; ih<+h ds vf/kdkj& 

r`rh; ih<+h ds vf/kdkjksa dks lkekftd lejlrk vFkok fo’o cU/kqRo dk vf/kdkj ekuk tkr gsA chloha ’krkCnh ds mrjk)Z esa bu 

vf/kdkjksa dks la;qDr jk"Vª la?k ds mn; rFkk nksuksa dks vFkkZr chloha 'krkCnh ,oa la;qDr jk"Vª la?k dk mRikn dgk tkrk gSA oLrqr% bl 

ih<+h ds vf/kdkjksa dk orZeku esa Hkh fuekZ.k dky py jgk gSA ;s vf/kdkj la;qDr jk"Vª la?k ds ?kks"k.kk i= ds vuqPNsn 28 esa of.k Zr gS 

fd ^izR;sd O;fDr ,slh lkekftd rFkk vUrjkZ"Vªh; O;oLFkk dk /kkjd gS ftlesa bl ?kks"k.kk esa vf/kdkjksa rFkk LorU=rkvksa dks iw.kZ :i ls 

izkIr fd;k tk ldrk gSA eq[; :i ls r`rh; ih<+h ds vf/kdkj fuEufyf[kr gS%& 

 vkfFkZd] jktuSfrd lkekftd rFkk lkaLd`frd vkRefu.kZ; dk vf/kdkj 

 ekuork dh la;qDr fojklr 

 vkfFkZd rFkk lkekftd fodkl dk vf/kdkj 

10 fnlEcj 1948 dks ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"kk.kk dk ifji= tkjh gqvk bl ifji= esa ekuokf/kdkjksa dh vko’;drk 

ij izdk’k Mkyrs gq, mudk fodkl fofHkUu vuqPNsnksa esa fn;k x;k gSA bl lkoZHkkSfed ?kks"k.kk esa 27 vuqPNsnksa esa ekuo vf/kdkjksa rFkk 

ekSfyd LorU=rkvksa ds fo"k; esa foLr`r mYys[kuh; fd;k x;k gS ftudk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gSa& 

vuq0&02 

uLy] fyax] jax] Hkk"kk] /keZ] jktuhfrd ;k vU; fopkj jk"Vªh; ;k lkekftd ewY;] lEifÙk] tUe ;k vU; fLFkfr ls lEcfU/kr fdlh Hkh 

izdkj ds foHksn ds fcuk izR;sd euq"; bl ?kks"k.kk esa of.kZr vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dk gdnkj gSA blds vfrfjDr dksÃ O;fDr ftl 

ns'k ;k izns'k dk fuoklh gS ml ns'k ;k izns'k dh jktuSfrd] {ks=kf/kdkjh; ;k vUrZjk"Vªh; fLFkfr pkgs dqN Hkh gks] og ns’k ;k i zns’k 

pkgs Lora= gks ;k VªLV O;oLFkk ds v/khu gks] vFkok Lo’kklh gks ;k mldh izHkqlÙkk ij dksÃ e;kZnk yxh gks] mlds vk/kkj ij ml 

O;fDr ds lkFk dksÃ foHksn ugh fd;k tk;sxkA 

vuq0&03 

izR;sd O;fDr dks thou] Lora=rk vkSj vius 'kjhj dh lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

vuq0&04 

fdlh dks Hkh nkl cukdj ;k nklrk dh fLFkfr esa ugh j[kk tk;sxkA lHkh izdkj dh nklrk nkl&O;kikj fuf"k) gksaxsA 

vuq0&05 

fdlh dks Hkh ;kruk ugh nh tk;sxh vkSj fdlh ds lkFk fu"Bqjrkiw.kZ] vekuoh;] ;k vieku tud O;ogkj ugh fd;k tk;sxk 

vkSj u fdlh dks bl izdkj dks dksÃ n.M fn;k tk;sxkA 

vuq0&06 

izR;sd euq"; dks ;g vf/kdkj gS fd mls gj txg dkuwu dh n`f"V esa ,d O;fDr ds :i ekU; fd;k tk,A 

vuq0&07 

dkuwu dh n`f"V esa lHkh leku gS vkSj fcuk fdlh foHksn ds dkuwu dh leku lqj{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSA lHkh dks bl 

?kks"k.kk ds fo:) fd;s tkus okys foHksn ;k ,slk foHksn djus ds fy;s fn;s x;s fdlh mdlkos ds f[kykQ leku laj{k.k dk 

vf/kdkj gSA 

vuq0&08 

izR;sd O;fDr dks mls lafo/kku ;k dkuwu }kjk iznr ewy vf/kdkj dk mYya?ku djus okyh dk;Zokfg;ksa dk lnL; la{ksi esa 

jk"Vªh; U;k;kf/kdj.kksa }kjk izHkkodkjh jhfr ls izfrdkj djkus dk vf/kdkj gSA 

vuq0&09 

fdlh dks Hkh euekus rkSj ij fxj¶rkj ;k utjcan ;k fuokZflr ugh fd;k tk;sxkA 

vuq0&10 
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izR;sd O;fDr dks iw.kZ lekurk ds vk/kkj ij ;g gd gS fd mlds vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa dk ,oa ;fn mlds f[kykQ fdlh 

vijk/k dk dksÃ vkjksi gks rks mldk fu.kZ; Lora=rk vkSj fu’i{k U;k;kf/kdj.k }kjk U;k;ksfpr vkSj lkoZtfud lquokÃ ds 

vk/kkj ij fd;k tk,A 

vuq0&11 

• n.Muh; vijk/k ds vkjksih izR;sd O;fDr dks rc rd funksZ"k ekus tkus dk vf/kdkj gS tc rd dkuwu ds vuqlkj lkoZtfud 

eqdnesa esa ftlesa mls vius cpko ds fy;s vko';d lkjs mik; lqyHk gks] og nks"kh ugh lkfcr dj fn;k tkrkA 

• fdlh dks Hkh dksÃ ,slk dk;Z djus ;k u djus ds fy, n.Muh; vijk/k dk nks’kh ugh ekuk tk;sxk ftl dk;Z dks djuk ;k u 

djuk ml le; jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh; dkuwu esa n.Muh; vijk/k ugh Fkk tc og dk;Z fd;k x;k ;k u fd;k x;kA lkFk gh 

tc dksÃ n.Muh; vijk/k fd;k x;k bl le; mlds fy;s ftruh n.M dh O;oLFkk dkuwu esa Fkh mls vf/kd n.M ckn es  

fdlh Hkh dkj.k ls ugh fn;k tk;sxkA 

vuq0&12 

fdlh dks Hkh futRo] ifjokj] ?kj vkSj i= O;ogkj esa euekuk gLr{ksi ugh fd;k tk;sxk vkSj u gh mlds lEeku vkSj 

izfr"Bk ij izgkj fd;k tk;sxkA ,sls gLr{ksi ;k izgkj ds f[kykQ izR;sd O;fDr dks dkuwu dh lqj{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSa 

vuq0 & 13 

• izR;sd O;fDr dks fdlh Hkh jkT; dh lhek ds vUnj tkus&vkus vkSj clus dk vf/kdkj gSA  

• izR;sd O;fDr dks vius ns'k&lfgr fdlh Hkh ns'k ls vU; ns'k esa tkus vkSj fQj vius ns’k esa ykSV vkus dk vf/kdkj gSa 

vuq0&14 

• izR;sd O;fDr dks vR;kpkj ls cpus ds fy;s nwljs ns’kksa esa 'kj.k ikus dh dksf'k’k djus vkSj ,slh ’kj.k dk miHkksx djus dk 

vf/kdkj gSA 

• xSj jktuhfrd vijk/kks vkSj la;qDr jk"Vªla?k ds iz;kstuksa vkSj fl)kUrksa ds foijhr dk;ksZ ds fy;s izekf.kd :i ls yxk;s tkus 

okys vfHk;ksx ds izlax esa bl vf/kdkj dk lgkjk ugh fy;k tk ldrkA 

vuq0&15 

• izR;sd O;fDr dks jk"Vªh;rk dk vf/kdkj gSA 

• fdlh Hkh O;fDr dks viuh jk"Vªh;rk ls euekus rkSj ij oafpr ugh fd;k tk;sxk vkSj u mls viuh jk"Vªh;rk cnyus ds 

vf/kdkj ls eg:e fd;k tk;sxkA 

vuq0&16 

• O;Ld iq:"kksa vkSj fL=;ksa dks ewyoa’k] jk"Vªh;rk ;k /keZ dh fdlh e;kZnk ds fcuk fookg djus vkSj ?kj clkus dk vf/kdkj gSA 

mUgs fookg ds lEcU/k esa fookfgr thou ds nkSjku vkSj fookg VwVus ij Hkh leku vf/kdkj gksaxsA 

• fookg Hkkoh naifÙk dh LorU= vkSj iw.kZ lgefr ls gh gksxkA 

• ifjokj lekt dh izkd`frd vkSj ewyHkwr lewgxr bdkÃ gS vkSj mls lekt rFkk jkT; ls lqj{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSa 

vuq0&17 

• izR;sd O;fDr dks vdsys ;k nwljs ds lkFk feydj lEifÙk dk LokfeRo j[kus dk vf/kdkj gSA 

• fdlh dks Hkh euekus <ax ls mldh lEifÙk ls oafpr ugh fd;k tk;sxkA 

vuq0&18 

izR;sd O;fDr dks fopkj] vUr%dj.k vkSj /keZ dh LorU=rk dk vf/kdkj gSA bl vf/kdkj esa viuk /keZ ;k fo’okl cnyus dh 

LorU=rk vkSj vdsys ;k nwljks ds lkFk feydj vkSj lkoZtfud ;k futh rkSj ij vius /keZ ;k fo’okl dks f’k{kk] O;ogkj] 

mikluk vkSj vuqikyu ds :i esa O;Dr djus dh LorU=rk Hkh 'kkfey gSA 

vuq0&19 

izR;sd O;fDr dks dksÃ Hkh er j[kus vkSj mls vfHkO;Dr djus dh LorU=rk dk vf/kdkj gSA bl vf/kdkj esa fdlh ds }kjk 

fdlh izdkj ds gLr{ksi ls eqDr jgdj pkgs tks er j[kus vkSj fdlh Hkh ek/;e ls rFkk ¼jkT;ksa dh½ lhekvksa ds fdlh ca/ku 

ds fcuk tkudkjh vkSj fopkj izkIr djus dh dksf’k’k djus izkIr djus vkSj nwljks rd laizsf"kr djus dh LorU=rk dk lekos’k 

gSA 

vuq0&20 

• izR;sd O;fDr dks 'kkafriw.kZ lEesyu vkSj fdlh Hkh la?k esa 'kkfey gksus dk vf/kdkj gSA 



IJAER/ Oct-Nov 2012 /Volume-1/Issue-3/Article No-28/337-341                                        ISSN: 2278-9677 

Ijaer.org Page 340 

• fdlh dks Hkh fdlh la?k es ’kkfey gksus ds fy;s foo’k ugh fd;k tk ldrk gSA 

vuq0&21 

• izR;sd O;fDr dks izR;{k :i ls ;k LorU=rkiwoZd pqus x;s vius izfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls vius ns’k ds ’kklu esa Hkkx ysus dk 

vf/kdkj gSA 

• izR;sd O;fDr dks vius ns’k dh ljdkjh lsokvksa esa izos’k djus dk leku vf/kdkj gSA 

• turk dh bPNk ljdkj dh lÙkk dk vk/kkj gksxhA bl bPNk dh vfHkO;fDr le;&le; ij vk;ksftr izkekf.kd pqukoksa ds 

ek/;e ls dh tk,xh vkSj ;s pquko lkoZtuhu vkSj leku erkf/kdkj ds vk/kkj ij gksaxs ,oa budk rjhdk xqIr ernku ;k 

Lora= :i ls ernku djus dh rqY; i)fr;ka gksxhA 

•  

2- vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLd`frd vf/kdkj& 

lkekU; ’kCnkas esa bu vf/kdkjksa dks dk;ZØfed vf/kdkj dgk tkrk gS eq[; :i ls bu vf/kdkjksa dk tUe ØkfUrdkjh la?k"kZ] lektoknh 

ijEijk,W rFkk yksdrU=oknh vkUnksyu esa [kkstk tk ldrk gSA ;s foLr`r :i ij iwWthoknh fodkl ds nqO;ZOgkj dh izfrfØ;k, gS rFkk 

ftldk ifj.kke] dkexkj Fkk vkSifuos’koknh O;oLFkk esa ’kks"k.k gqvk ,sfrgkfld :i ls ukxfjd rFkk jktuSfrd vf/kdkjksa ds izfrLFkkuh 

gSA budh ladYiuk ldkjkRed Lo:i  esa gh gSA vkfFkZd rFkk lkekftd vf/kdkjksa dh lwph ekuokf/kdkj ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kk i= es a 

ekuokf/kdkj ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dh vUrZoLrq 'kh"kZd ds vUrZxr vuqPNsn 22 ls 27 esa nh xÃ gS tks fuEufyf[kr gS& 

 

vuq0&22 

lekt ds lnL; ds ukrs izR;sd O;fDr dks lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj gS vkSj og jk"Vªh; iz;Ruksa rFkk vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ds 

ek/;e ls ,oa izR;sd jkT; ds laxBu vkSj lalk/kuks ds vuqlkj mu vkfFkZd lkekftd rFkk lkaLd`frd vf/kdkjksa ds pfjrkFkZ 

fd;s tkus dk gdnkj gS tks mldh xfjek vkSj O;fDrRo ds eqDr fodkl ds fy, vfuok;Z gSA 

vuq0&23 

• izR;sd O;fDr dks dke djus viuh bPNk ls viuk jkstxkj pquus] dke djus dh mfpr vkSj vuqdwy ifjfLFkfr;kW iku s vkSj 

csjkstxkjh ds f[kykQ lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

• izR;sd O;fDr dks fcuk fdlh foHksn ds leku dk;Z ds fy;s leku osru ikus dk vf/kdkj gSA 

• tks dksÃ Hkh dke djrk gS mls U;k; lEer vkSj ykHknk;d ifjJfed ikus dk vf/kdkj gS] rkfd og vius fy;s vkSj vius 

ifjokj ds fy,] vko’;d gks rks lkekftd lqj{kk ds mik; ysrs gq, ,slk thou&Lrj lqfuf’pr dj lds tks ekuoh; xfjek ds 

vuq:i gSA 

• vius fgrksa dh j{kk ds fy, izR;sd O;fDr dks Jfed la?k cukus vkSj la?k esa 'kkfey gksus dk vf/kdkj gSA 

vuq0&24 

izR;sd O;fDr dks foJke vkSj vodk’k dk vf/kdkj gS] ftlesa dke ds ?kaVks ij mfpr lhek yxkuk vkSj losru vodk’k Hkh 

'kkfey gSA 

vuq0&25 

• izR;sd O;fDr dks ,d ,sls thou Lrj dk vf/kdkj gS tks Loa; mlds vkSj mlds ifjokj ds LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, 

mi;qDr gks] ftlesa Hkkstu] oL= vkokl vkSj fpfdRlk lacU/kh ns[k&js[k dh mfpr lqfo/kk rFkk vko’;d lkekftd lsokvksa dh 

O;oLFkk dk vkSj csjkstxkjh] fcekjh] ’kkjh+fjd v{kerk] oS/kO;] cq<+kik ;k mlds cl ls ckgj dh vU; ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 

ftuesa og viuh thfodk vftZr djus esa vleFkZ gks tk,] lkekftd lqj{kk dh O;oLFkk dk lekos’k gSA 

• ekr`Ro vkSj cpiu fo’ks"k /;ku fn;s tkus vkSj fo’ks"k lgk;rk ds ik= gSA lHkh cPpks dks pkgs mudk tUe oSokfgd lacU/kksa ls 

gqvk gks ;k vU;Fkk] leku lkekftd lqj{kk izkIr gksxhA 

vuq0&26 

• gj O;fDr dks f’k{kk ikus dk vf/kdkj gSA de ls de izkFkfed vkSj cqfu;knh voLFkkvksa esa f’k{kk fu%’kqYd gksxhA izkFkfed 

f’k{kk vfuok;Z gksxhA rduhdh vksSj O;olkf;d f’k{kk lkekU; :i ls miyC/k gksxh vkSj izfrHkk ds vk/kkj ij lcdks mPp 

f’k{kk izkIr djus dh leku lqfo/kk gksxhA 
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• f’k{kk ekuo O;fDrRo ds iw.kZ fodkl vkSj ekuokf/kdkjksa rFkk ewy Lora=rkvksa ds izfr lEeku dh Hkkouk dks izcy cukus dh 

vksj vfHkeq[k gksxhA og lHkh jk"Vªkas] uLykas ;k /kkfeZd lewgksa ds chp vkilh lnHkko] lfg".kqrk vkSj fe=rk dk vfHko/kZu 

djsxh vkSj la;qDr jk"Vª la?k ds 'kkafr dh j{kk ds iz;Ruksa esa lgk;d gksxhA 

• ekrk&firk dks ;g r; djus dk izFke vf/kdkj gksxk fd muds cPps dks fdl izdkj dh f’k{kk nh tk;sA 

vuq0&27 

• izR;sd O;fDr dks leqnk; ds lkaLd`frd thou fuckZ/k :i ls Hkkx ysus] dykvksa dk vkuan mBkus rFkk oSKkfud izxfr vkSj 

mlds ykHkksa esa fgLlsnkjh djus dk vf/kdkj gSA 

• izR;sd O;fDr dks mlds }kjk fufeZr oSKkfud miknku ;k mlds }kjk l`ftr lkfgfR;d ;k dykRed d`fr ls izfrQfyr uSfrd 

rFkk HkkSfrd fgrksa ds fy, lqj{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSA 

•  

Hkkjrh; lafo/kku ,oa ekuokf/kdkj& 

Hkkjr ds lafo/kku ds Hkkx&3 esa ukxfjd ds ewy vf/kdkjksa dks of.kZr fd;k x;k gS 

 

Hkkx&3 ekSfyd vf/kdkj ¼vuq0 12 ls 36 rd½ 

• Lkerk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn& 14 ls 18½ 

• LorU=rk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn & 19 ls 22 rd½ 

• 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj ¼vuqPNsn& 23 ls 24 rd½ 

• /kkfeZd LorU=rk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn & 25 ls 28 rd½ 

• laLd`r vkSj f’k{kk lEcU/kh vf/kdkj ¼vuqPNsn& 29 ls 30 rd½ 

• laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj ¼vuqPNsn& 32½ 

mijksDRk foospuk esa izLrqr 'kks/k dh izLrkouk cM+s gh O;kid o foLr`r :i esa dh xbZ gSA vuqlwfpr tkfr;ksa dh ,sfrgkfld o 

laoS/kkfud O;k[;k dk ftØ djrs gq, vuqlwfpr tkfr;ksa dh lkekftd fLFkfr rFkk orZeku esa dh tk jgh vuqdj.kh; Hkkxhnkjh dk 

mYys[k fd;k x;k gSA ekuokf/kdkjksa ds ckjs esa Li"V tkudkjh nh xbZ gS rFkk efgykvksa ds ekuokf/kdkj guu ds lEcU/k esa lafo/kku esa 

mYysf[kr O;oLFkkvksa dh i;kZIr ppkZ dh xbZ gSaA 
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