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Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds nk’kZfud fopkj ,oa psruk 
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Ldwy vkWQ ,twds’ku 
1, 2, 'kksfHkr bULVhV~;wV vkWQ bUthfu;fjax ,.M VSDuksykWth  

¼MhEM&Vw&ch ;wfuoflZVh½ ,u-,p- 58] eksnhiqje ¼esjB½] bf.M;kA 

 

lkjka’k 

Hkkjr ds vk/;kfRed bfrgkl esa] ns'k dh lkaL—frd vkSj uSfrd Nfo dks vkdkj nsus esa xgu Kku vkSj 

vk/;kfRed vUr–Zf"V okys _f"k;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA bu pednkj 'kf[l;rksa esa iafMr Jhjke 

'kekZ vkpk;Z Hkh 'kkfey gSa] tks ,d vk/kqfud _f"k Fks] ftUgksaus ledkyhu lekt dh ekaxksa dks iwjk djus 

ds fy, çkphu _f"k ijEijk dks iquthZfor fd;kA muds thou dk dk;Z çsj.kk dk çrhd jgk gS] ftlus 

nqfu;k Hkj esa ifo= vkn'kksaZ vkSj okLrfod vk/;kfRedrk ds çfr xgjh J)k iSnk dh gSA 

daqth ‘kCn& Jh jke ‘kekZ vkpk;Z] nk’kZfud fopkj 
 

izLrkouk 

v'kkar nqfu;k esa ifo=rk dk ,d çdk'k LraHk vDlj vjktdrk vkSj vfLFkjrk ls tw>rh nqfu;k 

esa] 'kq) ân; okys O;fä;ksa dh mifLFkfr lkaRouk vkSj vk'kk ds lzksr ds :i esa dk;Z djrh gSA ;s vkRek,a] 

lR; dh [kkst esa –< gSa] {k.kHkaxqj bPNkvksa vkSj Hkzked vkd"kZ.kksa dh my>uksa dks ikj djrh gSa] vkSj [kqn 

dks nqfu;k dh HkykbZ ds fy, lefiZr djrh gSaA mudk vVwV fo'okl vkSj fuLokFkZ dk;Z u dsoy gekjs 

thou esa larqyu vkSj lqanjrk ykrs gSa cfYd ekuork dh lkewfgd psruk dks Hkh Åij mBkrs gSaA 

ihMk ds chp cqf) dk fojks/kkHkkl i`Foh ij ekStwn cqf) vkSj dkS'ky dh çpqjrk ds ckotwn] ihMk] 

xjhch vkSj uSfrd fxjkoV dh O;kidrk ekuork dh fn'kk ds ckjs esa xgjs loky mBkrh gSA cqf)eku vDlj 

vius gh cuk, tky esa Qal tkrs gSa vkSj nq"Vrk vkSj /kks[ks ij cuh lQyrk dh fujFkZdrk dks igpkuus esa 

vlQy gks tkrs gSaA czãkaMh; vkRek] viuh vuar vuqHkwfr ds lkFk] ;g lqfuf'pr djrh gS fd lR; 

varr% lkeus vk,] vkSj bl rjg ds ç;klksa ds [kks[kysiu dks mtkxj djrk gSA 

lkalkfjd ihMk dks ns[kus dk ân; dk nnZ ekuork dh lkewfgd ihMk n;kyq vkRekvksa ds Hkhrj 

xgjh cspSuh iSnk dj ldrh gSA ;g lgkuqHkwfr] ,d ek¡ dh vius cPps ds nnZ dks de djus dh rRijrk ds 

leku] mu yksxksa ds fy, ,d çsjd 'kfä cu tkrh gS tks nqfu;k ds ?kkoksa dks Bhd djuk pkgrs gSaA ,sls 

O;fä O;fäxr vkjke vkSj HkkSfrd lq[kksa dks R;kx nsrs gSa] blds ctk; viuk thou nwljksa ds nq[kksa dks nwj 

djus esa lefiZr dj nsrs gSaA 

fuLokFkZ lsok dk vkºoku mu yksxksa ds fy, ftUgksaus ^vkReor~ loZHkwrs"kq*& lHkh çkf.k;ksa esa Lo;a dks 

ns[kuk&ds fl)kar dks vkRelkr dj fy;k gS&nqfu;k dk nnZ mudk viuk cu tkrk gSA ;g xgu lgkuqHkwfr 

fuLokFkZ Hkko ls ekuork dh lsok djus ds fy, ,d fujarj vfHk;ku dks c<kok nsrh gSA muds thou dk 
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vlyh eki ç'kalk ;k miyfC/k;ksa esa ugha cfYd oSf'od ekuo ifjokj esa 'kkafr vkSj [kq'kh ykus ds vFkd 

ç;klksa esa gSA 

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z dk cgqeq[kh thou  

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z us vlk/kkj.k leiZ.k ds lkFk dbZ Hkwfedk,¡ fuHkkrs gq, ,d vuqdj.kh; 

thou th;kA muds thou dk dk;Z ikap vyx&vyx {ks=ksa esa QSyk jgkA   

vuqdj.kh; x`gLFk 

  muds ikfjokfjd thou us x`gLFkksa ds fy, vuqdj.kh; ekud LFkkfir fd,A  

Hkä vkSj lk/kd 

  mudh vk/;kfRed çFkk,a ,d lkekU; Hkä dh rqyuk esa dgha vf/kd FkhaA  

fo}ku  

muds xgu Kku us thou ds lHkh igyqvksa dks Nqvk] ftlls mUgsa ,d pyrs&fQjrs fo'odks'k dh 

çfr"Bk feyhA  

foiqy ys[kd vkSj ysf[kdk 

 3000 ls vf/kd çdkf'kr jpukvksa ds lkFk] mudk lkfgfR;d ;ksxnku vf}rh; gSA  

,d oSf'od laxBu ds laLFkkid 

  muds }kjk LFkkfir varjkZ"Vªh; xk;=h ifjokj] vk/;kfRed :i ls tkx`r nqfu;k ds muds –f"Vdks.k 

dk ,d çek.k gSA 

vk/kqfud le; ds fy, çkphu Kku dk iqu#)kj ;qx  

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z us osnksa] mifu"knksa vkSj vU; çkphu xzaFkksa ds Kku dks vke turk rd 

igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA mudh fVIif.k;k¡ vkSj ^çKk iqjk.k* dh jpuk ledkyhu eqíksa dks lacksf/kr 

djrh gS] tks vk/kqfud lekt ds vuq:i lek/kku is'k djrh gSA 

uSfrd vkSj lkekftd Økafr ds pkSafi;u  

,d Lora=rk lsukuh vkSj nwjn'khZ usrk ds :i esa] iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z us Hkkjr dh Lora=rk 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA Lora=rk ds ckn ds muds ç;kl rhu Økafr;ksa& fopkj Økafr] uSfrd Økafr vkSj 

lkekftd Økafr ds ek/;e ls lekt dks lfn;ksa iqjkuh ekufld xqykeh ls eqä djkus ij dsafær FksA 

oSKkfud vk/;kfRedrk ds leFkZd  
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iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z us HkkSfrd vkSj vk/;kfRed foKku ds chp dh [kkbZ dks ikVrs gq, oSKkfud 

vk/;kfRedrk dk ,d u;k çfreku is'k fd;kA muds dke us vkarfjd Lo vkSj vkRek dh lexz le> dh 

uhao j[khA 

21oha lnh ds fy, mTToy Hkfo"; dh ?kks"k.kk  

vk/kqfud oSKkfudksa vkSj lekt'kkfL=;ksa dh xaHkhj Hkfo";okf.k;ksa ds foijhr] iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

us ekuork ds fy, ,d mTToy Hkfo"; dh Hkfo";ok.kh dhA mUgksaus ,d ,slh nqfu;k dh dYiuk dh tgka 

ifo= laosnu'khyrk vkSj ln~Hkkouk dh lkewfgd tkx`fr] oSKkfud çxfr ds ftEesnkj mi;ksx ds lkFk feydj] 

lr;qx ls Hkh vkxs fudyus okys ;qx dh 'kq#vkr djsxhA 

lkSj vk/;kfRed çFkkvksa dk egRo  

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z us lkSj vk/;kfRed çFkkvksa] fo'ks"k :i ls xk;=h ea= ds ti ds egRo 

ij tksj fn;kA mUgksaus O;fäxr vkSj oSf'od dY;k.k ds fy, muds xgu ykHkksa ij çdk'k Mkyrs gq, bu 

çFkkvksa dks O;kid :i ls viukus dh odkyr dhA 

egk'kfä ;K ds foKku ;qx  

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z us Hkh ;K dh vo/kkj.kk dks fQj ls ifjHkkf"kr fd;k] mUgsa i;kZoj.k] 

ikfjfLFkfrdh vkSj O;fäxr mipkj ds fy, nwjxkeh ykHkksa ds lkFk fo'ks"k vuq"Bkuksa ls lekos'kh çFkkvksa esa 

cny fn;kA ;KksiSFkh ds çfr mudk vfHkuo –f"Vdks.k Hkfo"; esa lexz mipkj ds fy, ,d vxz.kh i)fr 

gksus dk oknk djrk gSA iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z dk thou vkSj f'k{kk,a vufxur O;fä;ksa dks mudh 

vk/;kfRed ;k=kvksa ds fy, çsfjr djrh jgrh gSaA mudh fojklr d#.kk] Kku vkSj fuLokFkZ lsok esa fufgr 

thou thus dh ifjorZudkjh 'kfä dk ,d çek.k gSA 

ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z ds }kjk of.kZr nk’kZfud psruk 

ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z bZ’oj ds vfLrRo dks ekurs gq, bldk rkfdZd ,oa fo’ys”k.kkRed mRrj nsrs 

gq, oSKkfudksa ls vihy djrs gSa fd] ^jklk;fud inkFkksZa ds feJ.k ls u;s inkFkZ ;k izokg rks curs gSa ijUrq 

os cks/k jfgr gksrs gSaA vkx ,oa ikuh ds lg;ksx ls ok”Ik rks curh gS ijUrq og cks/k jfgr gksrh gSA inkFkksZa 

ds ?k”kZ.k ls fo|qr mRiknu rks gksrk gS IkjUrq mlesa Kku dgk¡ gksrk gSA os rks ;gk¡ rd dgrs gSa fd ;fn ;g 

eku fy;k tk; fd ijek.kqvksa ds la;ksx ls l`f”V cuh gS rks izkf.k;ksa esa tks vge~ cks/k ik;k tkrk gS D;k 

og Hkh mlh v.kq lfEeyu dk ifj.kke gS\ D;k oSKkfudksa }kjk vkfo”d`r ;a=ksa esa ;g vge~ gS\ D;k unh] 

ioZr] [kk| inkFkksZa esa vkRecks/k gS] Hkko laosnuk gS\ ;fn ,slk laHko gksrk] rks tM+ inkFkZ Hkh psru izkf.k;ksa 

dh Hkk¡fr viuh ;kstuk;sa cukrs ,oa bPNk iwfrZ gsrq LosPNkiwoZd LorU= xfrfof/k;ka djrsA 

ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z us bZ’oj ds Lo:Ikkfn ds lEcU/k esa vR;Ur xEHkhjrkiwoZd fopkj djrs gq, 

vkSj bZ’oj ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gq, viuh iqLrd ^bZ’oj dkSu gS] dgk¡ gS] dSlk gS* esa Li”V fy[kk 
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gS fd] ^fcuk drkZ ds fØ;k gks gh ugha ldrhA jax ,oa czq’k vkfn lHkh midj.k jgus ij Hkh D;k fcuk 

fp=dkj ds fp= cusxk\ l`f”V ds tM+ inkFkksZa dks psruk iznku djus okyk dksfV&dksfV thoksa dks jpus okyk 

loZO;kid ,oa loZ’kfDr’kkyh dkjhxj vo’; gksxkA 

^bZ’ojoknh* nk’kZfud lEiznk; esa Hkh bZ’oj ds Lo:ikfn ds lEcU/k esa fopkj&foe’kZ fd;k x;k gSA 

;gk¡ rd fd tks n’kZu vuh’ojoknh gSa] os Hkh bZ’oj dh lRrk ds fu”ks/k esa rdZ izLrqr djrs gSaA bl izdkj 

n’kZu&xzUFkksa esa czg~e ftKklk dks izFke vkSj iz/kku LFkku izkIr gSA 

ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z f}rh; bdkbZ tho vkSj ijekRek ds lEcU/k esa vius fopkj O;Dr djrs gq, 

dgrs gSa fd ftl izdkj oLrqvksa ds feyu ls] rhljh oLrq curh gS] fnu vkSj jkr ds feyu dh csyk la/;k 

dgykrh gSA mlh izdkj iapHkkSfrd izd`fr ¼’kjhj½ ,oa ijekRek ds lg;ksx ls rhljh lRrk tho mRiUu gksrh 

gSA ijekRek psru o ‘kjhj tM+ gSa] vr% tho czg~e ls mRiUu gksus ds dkj.k psru gSA ijekRek psru gS] 

blfy, tho esa mlds xq.k vkfRed psruk] vUr%dj.k ,oa Hkkouk ds :Ik esa fo|eku gSaA oLrqr% ‘kjh tM+ 

gS] tho dh psruk ls gh og fØ;k’khy gSA lr~] fpr~ o vkuUn dk fefJr Lo:Ik czg~e ¼ijekRek½ ge bUgsa 

izkIr djuk pkgrs gSaa] vr% izkfIr dh izo`fRr gekjh izd`fr gSA 

n’kZu dk ewy mn~ns’; gh ;g gS fd og czg~e thokRek vkfn dk lk{kkRdkj djkrk gqvk lkalkfjd 

ca/kuksa ls ekuo dks eqDr djds fu%Js;l vFkok ikjykSfdd mUufr dh vksj vxzlj djrk gS vFkkZr~ n’kZu 

vUrZKku] ‘kfDr] rdZ] Hkko] laosnu vkSj nwjn’khZ foosd ij voyfEcr gSA  

n’kZu dks vk/kkj ekudj ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z us dgk gS fd] ^euq”; ‘kjhj esa izlqIr nsoRo dk 

tkxj.k djuk gh vkt dh lcls cM+h bZ’oj iwtk gSA ;qx /keZ blh ds fy, izcq) vkRekvksa dk vkgoku 

dj jgk gSA uo;qx dh vk/kkj f’kyk ;gh gSA euq”; dh vkUrfjd ladh.kZrk ,oa vfoosdxzLr fLFkfr dk vUr 

fd, fcuk mTtoy Hkfo”; dh vk’kk vU; fdlh izdkj ugha dh tk ldrh gSA bl egku dk;Z dks HkkSfrd 

Lrj ij fd, x, mFkys fØ;k&dykiksa }kjk lEiUu ugha fd;k tk ldrkA buds fy, vf/kd xgjkbZ esa mrjuk 

gksxk vkSj ml Lrj ij iz;Ru djuk gksxk tgk¡ ls ekuoh; vUr%dj.k dks Li’kZ ,oa izHkkfor fd;k tk ldsA 

vUr%dj.k dk ifjorZu ek= HkkSfrd lk/kuksa ,oa iz;Ruksa ls lEiUu ugha gks ldrk] mlds fy, rks vk/;kRe 

gh vk/kkj gSA 

bl izdkj ik¡p dks’kksa dh izp.M lkeF;Z ls voxr djkrs gq, ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z dk foospu 

gS fd] ^ik¡p izk.kksa ls psruk ,oa ik¡p rRoksa ls dk;k dk fuekZ.k gqvk gSA bu nksuksa izokgksa ds e/; vFkkZr 

ik¡pksa izk.k ,oa ik¡pksa rRoksa dh e/;orhZ fnO;’kfDr;ksa ds izokgksa dks ik¡p dks’k dgrs gSaA ;s ik¡pksa dks’k jRu 

Hk.Mkj gSa] ftuesa flf);ksa vkSj foHkwfr;ksa ds ef.keqDrd izpqj ifjek.k esa Hkjs iM+s gSaA* 

ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z us bu ik¡p dks’kksa dks rhu oxksZa esa foHkDr fd;k gS] LFkwy ‘kjhj] lw{e ‘kjhj 

,oa dkj.k ‘kjhjA vUue; dks’k ,oa izk.ke; dks’k esa ik¡p rRoksa dk lekos’k gksrk gSA ^lw{e ‘kjhj* esa 

eukse; dks’k vkSj foKkue; dks’k lfEefyr gSaA dkj.k ‘kjhj ds vUrZxr vkuUne; dks’k vkrk gSA 
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ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z us ri&lk/kuk esa izeq[kr% ^xk;=h eU=* dks ekU;rk nh gS ftldk nk’kZfud 

,oa oSKkfud foospu mPp Lrjh; lk/kuk gsrq] bldk vkyadkfjd Lo:Ik ik¡p eq[k okyk cuk;k x;k gSA 

thokRek dk ‘kjhj ik¡p Hkkxksa esa foHkDr gS& 

1- vUue; dks’k 

2- izk.ke; dks’k 

3- eukse; dks’k 

4- foKkue; dks’k 

5- vkuUne; dks’k 

ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z ik¡p dks’kksa dk vFkZ crkrs gq, dgrs gSa fd vUue; dks’k bfUnz;tU; psruk 

gSA izk.ke; dks’k thou ‘kfDr gSA eukse; dks’k fopkj cqf) gS] rks foKkue; dks’k psru lRrk ,oa 

Hkko&izokg gS rFkk vkuUne; dks’k vkRecks/k ,oa vkRe’kfDr tkxzfr gSA 

ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z ds erkuqlkj ik¡pksa dks’kksa ij vf/kdkj izkIr dj ysus okyk O;fDr nso iq:”kksa 

dh Js.kh esa vkus esa l{ke gks ldrk gSA ,sls O;fDr vlkekU; dk;Z dks Hkh lkekU; <ax ls djrs gSaA vkpk;Z 

th ik¡pksa dks’kksa dh fLFkfr;ksa dk o.kZu rkfRod :Ik ls Hkh fd;k gSA tc rd tho dh fLFkfr ^vUue; 

dks’k* iz/kku gksrh gS] rc rd og vius dks L=h] iq:”k] dkyk] xksjk vkfn ‘kkjhfjd Hksnksa ls igpkurk gSA 

tc thou izk.ke; dks’k esa fLFkr gksrk gS] r cog xq.kksa ds vk/kkj ij vius dks tkurk gS tSls ys[kd] 

oDrk ,oa oSKkfud vkfnA 

 

eukse; dks’k dh fLFkfr esa ekU;rk LoHkko ds vk/kkj ij gksrh gS tSls& ykyph] la;eh] LOkkFkhZ ,oa 

n;kyq vkfnA foKkue; dks’k esa igq¡pdj tho ;g vuqHko djrk gS fd og ‘kjhj xq.kksa vkfn ls Åij 

vfouk’kh vkRek gSA var esa vkuUne; dks’k dh Hkwfedk esa tho dks loZ= ijekRek dh ‘kfDRk dk vuqHko 

gksrk gSA bl izdkj xk;=h&eU= dh lk/kuk ls bu ik¡pksa dks’k ds vn~Hkqr xq.kksa dh miyfC/k gks ldrh gSA 

lk/kuk dk ti] /;ku] gou o la;e dk LFkwy] lw{e rFkk dkj.k dk rhuksa ‘kjhjksa ij izHkko iM+rk 

gSA mls u, vkSj iqjkus laLdkjksa dk ifj’kks/ku&ifj”dj.k djus ds fy, ;g lk/kuk fo|k nwjxkeh ifj.kke 

mRiUUk djrh gSA ftlls O;fDr esa psruk dk fodkl gksrk gS] psrurk fopkjksa dks tUe nsrh gS] fopkjksa ls 

O;fDr dh eu%fLFkfr eas LFkkf;Ro vkrk gSA 

psruk O;fDr dks deZ djus dh izsj.kk iznku djrh gS ftl izdkj dey dh uky ikuh esa jgrh gS] 

ijUrq mlds iRrs ty dh lrg ls lnk Å¡ps jgrs gSa] mlesa Mwcrs ugha gSa mlh izdkj deZ;ksxh dk Hkh ;gh 

vkn’kZ gksuk pkfg,] lalkj esa jgdj Js”B deksZa dks iw.kZ euks;ksx ds lkFk djuk pkfg,] lalkj esa vklDr 

ugha jguk pkfg,A 
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ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z ds nk’kZfud psruk lEcU/kh fofo/k n’kZuksa ij fopkj djus ds ckn dgk tk 

ldrk gS fd nk’kZfud psruk “kVpØksa dk ,d pØ gS tks dq.Mfyuh tkxj.k esa egk’kfDr ds :Ik esa fodflr 

djrk gSA izfrHkk lEiUu rFkk vR;f/kd {kerkoku O;fDRk] dq.Mfyuh ‘kfDr dh tkx`r voLFkk ds mnkgj.k 

gSaA ;g ‘kfDr gj euq”; esa cht :Ik esa fo|eku gSA blfy, gesa vius lEiw.kZ fodkl ,oa psru gsrq izlqIr 

‘kfDr;ksa dks tkx`r djuk gksxkA 

fu”d”kZ 

euq”; dk efLr”d lcy cukrk gSA lR; ds fy, vlR; ds lgkjs dh vko’;drk ugha gksrh gSA 

lR;oknh ds fy, leLr HkkSfrd oLrq,¡ fruds ds cjkcj gksrh gSaA vkpk;Z th /keZ ds uke ij :f<+;ksa] 

dqjhfr;ksa o vkMEcj ds fo:) FksA /keZ rks n;k] {kek] d:.kk] vkReh;rk tSls nSoh xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA 

tks Hkh deZ O;fDr rFkk izR;sd tho&tUrq ds fy, fgrdkjh gks ogh /keZ gSA vkpk;Z th dk vfUre mn~ns’; 

ije lR; dk lk{kkRdkj djuk ekurs gSaA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^;qxn`”Vk dk thou&n’kZu*] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^thou nsork dh lk/kuk&vjk/kuk*] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^xk;=h egkfo|k dk rRo&n’kZu*] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^O;fDrRo fodkl gsrq mPp Lrjh; lk/kuk,¡*] v[k.M T;ksfr laLFkku] 

eFkqjkA 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^psru] vpsru ,oa lqij psru eu*] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^foKku vkSj vk/;kRe ijLij iwjd*] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^Hkfo”; dk /keZ% oSKkfud /keZ*] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 vkpk;Z iafMr Jhjke 'kekZ] ^;qx ifjorZu dSls vkSj dc*] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 


