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छत्तीसगढ़ भारत के उन राज्यों में स ेएक ह ैजहााँ सामाहजक हवहवधता, जनजातीय संस्कृहत और ग्रामीण 

जीवन का प्रभाव गहरा ह।ै यहााँ की महहलाएाँ कृहि कायय, वनोपज संग्रह, पशुपालन, घर-पररवार के प्रबंधन 

और समुदाय में महत्वपूणय भूहमकाएाँ हनभाती हैं, लेककन लंब ेसमय तक उन्द्हें आर्थयक संसाधनों और हनणयय-

हनमायण की शहि स ेवंहचत रखा गया। सामाहजक संरचना की जरटलताओं और पारंपररक हपतृसत्ता के 

कारण महहलाएाँ अपने पररश्रम के बावजूद आर्थयक रूप से आहश्रत रहीं। ऐस ेवातावरण में छत्तीसगढ़ 

सरकार द्वारा लाग ूकी गई महतारी वंदन योजना महहलाओं को आर्थयक, सामाहजक और मानहसक रूप से 

सशि करन ेकी कदशा में एक अत्यंत प्रभावी पहल हसद्ध हो रही ह।ै यह योजना न केवल महहलाओं को 

माहसक आर्थयक सहायता प्रदान करती ह,ै बहकक उन्द्हें घर और समाज दोनों में अहधक सकक्रय और 

आत्महवश्वासी बनन ेका अवसर भी दतेी ह।ै आज महतारी वंदन योजना राज्य के सामाहजक पररवतयन का 

एक बडा माध्यम बन चुकी ह,ै हजसन ेमहहलाओं की भागीदारी को एक नई कदशा प्रदान की ह।ै 

महतारी वंदन योजना : अवधारणा, उद्देश्य और महत्व 

महतारी वंदन योजना की अवधारणा महहलाओं को आर्थयक रूप से सक्षम बनाकर उन्द्हें पररवार और 

समाज की मुख्य धारा स ेजोडन ेपर आधाररत ह।ै योजना के अंतगयत पात्र महहलाओं को प्रहतमाह ₹1000 

की राहश सीधे उनके बैंक खातों में जमा की जाती ह।ै यह रकम छोटी कदख सकती ह,ै लेककन ग्रामीण 

और आकदवासी क्षेत्रों में इसका महत्व अत्यहधक ह,ै क्योंकक यह महहलाओं को अपने हलए और अपने बच्चों 

के हलए स्वतंत्र हनणयय लेन ेकी क्षमता प्रदान करती ह।ै इस योजना के व्यापक उद्दशे्य महहलाओं को आर्थयक 

हनभयरता स ेमुि करना, पररवार के भीतर उनका सम्मान बढ़ाना, हशक्षा व स्वास््य के क्षेत्र में सकारात्मक 

बदलाव लाना और समग्र रूप से महहला सशहिकरण को बढ़ावा दनेा ह।ै इसके अलावा, यह योजना लैंहगक 

समानता को मजबूत करन ेऔर सामाहजक न्द्याय की कदशा में राज्य सरकार की एक प्रभावी पहल भी ह।ै 

योजना की पात्रता, लाभ और कक्रयान्द्वयन 

महतारी वंदन योजना के हलए पात्रता मानदडं सरल और स्पष्ट रख ेगए हैं ताकक अहधकतम महहलाएाँ 

इसका लाभ ले सकें । 21 विय से अहधक आयु की छत्तीसगढ़ की स्थायी हनवासी महहलाएाँ, चाह ेवे हववाहहत 

हों, अहववाहहत, हवधवा या पररत्यिा—सभी इसके हलए पात्र हैं। आयकर दाता और सरकारी सेवकों की 

पहियााँ योजना स ेबाहर हैं, हजसस ेवास्तव में आर्थयक सहयोग की जरूरत वाली महहलाओं को प्राथहमकता 

हमलती ह।ै योजना का कक्रयान्द्वयन महहला एवं बाल हवकास हवभाग द्वारा ग्राम, जनपद और हजला स्तर 

पर ककया जाता ह।ै आवेदन की प्रकक्रया हडहजटल होन ेसे पारदर्शयता सुहनहित होती ह ैऔर DBT के 
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माध्यम से राहश सीध ेलाभाथी के खाते में पहाँचती ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में जहााँ महहलाएाँ बैंककंग सेवाओं से 

कम पररहचत थीं, वहााँ यह योजना उन्द्हें धीरे-धीरे हडहजटल और हवत्तीय रूप से जागरूक बना रही ह।ै 

योजना की सामाहजक-आर्थयक आवश्यकता और पृष्ठभहूम 

छत्तीसगढ़ की सामाहजक संरचना में अहधकांश महहलाएाँ अनौपचाररक श्रहमक हैं—वे खेतों में कायय करती 

हैं, जंगल स ेवनोपज संग्रह करती हैं, घर संभालती हैं और कदहाडी मजदरूी करती हैं। इनके पास स्थायी 

आय का कोई स्रोत नहीं होता। पररवार में उनका योगदान बहत बडा होता ह,ै लेककन आर्थयक मूकयांकन 

में इसे कम आाँका जाता ह।ै पररणामस्वरूप महहलाएाँ आर्थयक रूप से दसूरों पर हनभयर रहती हैं और उनके 

हनणयय-हनमायण में आवाज कमजोर रहती ह।ै स्वास््य एवं पोिण के क्षेत्र में भी महहलाएाँ चुनौहतयों का 

सामना करती हैं—एनीहमया, प्रसवकालीन समस्याएाँ, पौहष्टक भोजन की कमी जैसी हस्थहत आम ह।ै हशक्षा के 

क्षेत्र में भी कई महहलाएाँ और लडककयााँ आर्थयक बाधाओं के कारण अपनी पढ़ाई पूरी नहीं कर पातीं। ऐस े

माहौल में महतारी वंदन योजना महहलाओं के हलए एक हनयहमत आर्थयक संसाधन उपलब्ध कराती ह ैजो 

उनके स्वास््य, पोिण, हशक्षा और छोटे उद्यमों तक के हलए उपयोगी साहबत हो रहा ह।ै 

महतारी वंदन योजना का महहलाओं पर प्रभाव 

इस योजना का सबसे बडा प्रभाव महहलाओं के आर्थयक सशहिकरण में कदखाई दतेा ह।ै पहले जहााँ 

महहलाएाँ छोटी-छोटी जरूरतों के हलए भी पररवार के पुरुि सदस्यों पर हनभयर थीं, अब वे अपने खचय का 

प्रबंधन स्वय ंकर पा रही हैं। इससे उनके भीतर आत्महवश्वास बढ़ा ह ैऔर पररवार में उनका सम्मान भी 

बढ़ा ह।ै कई महहलाएाँ इस राहश को बचत के रूप में रखती हैं और कुछ इसे छोटे-मोटे व्यवसाय जैसे 

सब्जी बेचन,े हसलाई-कढ़ाई, बकरी पालन, मुगी पालन आकद में हनवेश कर रही हैं। इससे पररवार की आय 

में वृहद्ध हो रही ह ैऔर महहलाएाँ घर की आर्थयक योजना में सकक्रय भूहमका हनभा रही हैं। साथ ही, यह 

योजना महहलाओं को सामाहजक गहतहवहधयों, पंचायत राज, स्वयं सहायता समूहों और ग्रामसभा की बैठकों 

में अहधक भाग लेने के हलए पे्रररत कर रही ह।ै उनकी सामाहजक उपहस्थहत और नेतृत्व क्षमता में 

उकलेखनीय वृहद्ध दखेी जा रही ह।ै 

समाज में महहलाओं की भागीदारी : नतेतृ्व, हशक्षा, स्वास््य और उद्यहमता 

छत्तीसगढ़ में पंचायतों में 50% आरक्षण होन ेके बाद महहलाओं का राजनीहतक नेतृत्व बढ़ा ह,ै और महतारी 

वंदन योजना ने इस नेततृ्व को और मजबूती प्रदान की ह।ै महहलाएाँ अब ग्राम पंचायतों में हवकास 

योजनाओं पर खुलकर बात कर रही हैं और हनणयय ले रही हैं। हशक्षा के क्षेत्र में भी बदलाव कदखाई दतेा 

ह—ैमहहलाएाँ अपने बच्चों को, हवशेिकर बेरटयों को, बेहतर हशक्षा कदलान ेपर ध्यान द ेरही हैं। कई महहलाएाँ 

स्वयं भी अपनी हशक्षा पूरी करन ेया कौशल हवकास प्रहशक्षण लेन ेके हलए पे्रररत हई हैं। स्वास््य के क्षेत्र 

में भी यह योजना सकारात्मक प्रभाव डाल रही ह—ैमहहलाएाँ अपने स्वास््य परीक्षण, पौहष्टक भोजन और 

प्रसवपूवय दखेभाल पर खचय कर पा रही हैं। SHG की महहलाएाँ इस राहश का उपयोग समूह बचत बढ़ाने, 

लघु उद्योगों में हनवेश करने और सामुदाहयक काययक्रमों में भाग लेने के हलए कर रही हैं। इसस ेमहहलाओं 

की सामाहजक उपहस्थहत और सामुदाहयक नेतृत्व अहधक मजबूत हो गया ह।ै 

योजना स ेजडुी चनुौहतयााँ 
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योजना के प्रभावी कक्रयान्द्वयन के बावजूद कुछ बाधाएाँ अभी भी मौजूद हैं। ग्रामीण महहलाओं में बैंककंग 

और हडहजटल साक्षरता की कमी DBT स ेहमलने वाली राहश के उपयोग में करठनाई पैदा करती ह।ै कई 

इलाकों में नेटवकय समस्याएाँ, बैंक शाखाओं की दरूी और तकनीकी त्रुरटयााँ भी सामन ेआती हैं। सामाहजक 

दहृष्टकोण की बात करें तो अभी भी कुछ पररवारों में महहलाओं के आर्थयक रूप से स्वतंत्र होन ेको स्वीकार 

नहीं ककया जाता। यह हपतृसत्तात्मक सोच महहलाओं के हनणयय-हनमायण में बाधा उत्पन्न करती ह।ै इसके 

अहतररि, बढ़ती महगंाई को दखेते हए ₹1000 की राहश कुछ पररवारों के हलए अपयायप्त महसूस होती ह।ै 

यकद महहलाओं को बड ेस्तर पर उद्यहमता और हनवेश की ओर बढ़ाना ह ैतो अहतररि आर्थयक सहयोग 

की आवश्यकता होगी। 

 

भहवष्य की सभंावनाएाँ और सधुार के सझुाव 

महतारी वंदन योजना को और प्रभावी बनान ेके हलए कई पहलें की जा सकती हैं। सबसे पहले, राहश में 

क्रहमक वृहद्ध करके महहलाओं को बड ेआर्थयक हनणययों में सक्षम बनाया जा सकता ह।ै दसूरी बात, बैंककंग 

और हडहजटल साक्षरता के हलए हवशेि हशहवरों का आयोजन ककया जाना चाहहए, ताकक महहलाएाँ आसानी 

से लेन-दने कर सकें । SHG समूहों को लघु उद्योग, कृहि आधाररत उद्यम और स्वरोजगार काययक्रमों से 

जोडकर राज्य की महहलाओं को उद्यहमता की ओर अग्रसर ककया जा सकता ह।ै पंचायत स्तर पर महहलाओं 

के नेतृत्व को बढ़ावा दनेे के हलए प्रहशक्षण काययक्रम आवश्यक हैं, हजसस े वे स्थानीय शासन में सकक्रय 

भूहमका हनभा सकें । यकद ये कदम उठाए जात ेहैं तो छत्तीसगढ़ दशे में महहला सशहिकरण का प्रमुख 

मॉडल बन सकता ह।ै 

हनष्किय 

हनष्कियतः महतारी वंदन योजना छत्तीसगढ़ की महहलाओं के जीवन में व्यापक पररवतयन ला रही ह।ै यह 

हसर्य आर्थयक सहायता प्रदान करन ेवाली योजना नहीं ह,ै बहकक यह महहलाओं के सम्मान, स्वतंत्रता और 

सामाहजक भागीदारी को बढ़ाने का महत्वपूणय साधन बन चुकी ह।ै इसस ेन केवल महहलाओं की व्यहिगत 

हस्थहत बेहतर हई ह,ै बहकक उनके पररवार, समाज और समुदाय में भी सकारात्मक बदलाव आए हैं। महहलाएाँ 

आत्महनभयर बन रही हैं, सामाहजक रूप स ेसकक्रय हो रही हैं, आर्थयक हनणययों में भाग ले रही हैं और अपने 

बच्चों के बेहतर भहवष्य का हनमायण कर रही हैं। यह योजना छत्तीसगढ़ के सामाहजक हवकास की मजबूत 

नींव ह,ै जो आन ेवाले विों में राज्य की महहलाओं को नए अवसरों और नई संभावनाओं स ेजोडने का 

कायय करेगी। 
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