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Hkkjrh; laxhr esa fL=;ksa dh Hkwfedk 

                                    iq’ik 

¼lgk;d vkpk;Z laxhr daB½ 

pkS- cYywjke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky;] 

Jhxaxkuxj ¼jkt0½ 

 

izLrkouk 

l`f’V ds Lof.kZe fogkj ls ysdj izy; dh dkyh la/;k rd laxhr dk vfLrRo Lohdkj djuk gh iMrk gSA 

thou&xzaFk ds Ik`’Bksa dks dgh ls Hkh iyfV;s] dksbZ Hkh v/;k; rks ,slk ugh ftls laxhr ls “kwU; dg fn;k tk,A 

vktdy dk thou ekufld ruko ls Hkjk gqvk gS] gesa rjg&rjg ds ruko jgrs gS vkSj bl izdkj ge dksbZ Hkh 

dke eu yxkdj ugh dj ikrs vr% t:jh gS fd ge laxhr dks vius thou esa yk;saA laxhr gh gS tks gesa Hkhrjh 

[kq”kh nsrk gS vkSj vkt ds le; esa gj O;fDr laxhr lqu ldrk gSA laxhr dh ifjHkk’kk nsrs gS gq, ia “kkjaxnso th 

us vius xzaFk laxhr jRukdj esa fy[kk gS fd%& 

 

xhra ok|a RkFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rsA1 

 

vFkkZr xhr ok| vkSj u`R;&bu rhuksa dk leqPp; gh laxhr gSA ijUrw Hkkjrh; laxhr dk v/;;u djus ij ;g 

vkHkkl gksrk gS fd bu rhuks esa xhrkss dh gh iz/kkurk jgh gS rFkk ok| vkSj ùR; xhr ds vuqxkeh jgs gSA ,d vU; 

ifjHkk’kk ds vuqlkj lE;d~ izdkj ls ftls xk;k tk lds ogh laxhr gSA vU; “kCnksa esa Loj rky “kq) vkpj.k 

gko&Hkko vkSj “kq) eqnzk ds xs; fo’k; gh laxhr gSA okLro esa Loj vkSj y; gh laxhr dk vFkkZr xhr] ok| vkSj 

u`R; dk vk/kkj gSA 

 

laxhr dk egRo 

laxhr esa cgqr “kfDr gksrh gSA laxhr ,d vksj tgka cuk ldrk gS ogha ,d vkSj fcxkM+ Hkh ldrk gSA euq’; dh rks 

ckr gh D;k gS] laxhr ds ek/;e ls Ik”kq i{kh o isM+ ikS/kksa ij Hkh vPNk izHkko iM+rk gSA oSKkfudks us fl) dj fn;k 

gS fd laxhr dh lgk;rk ls jksxksa dk Hkh mipkj fd;k tk ldrk gSAlaxhr ds eksgu lqj laxhr dh ekndrk dk 

tho txr ij tks izHkko iM+rk gS] og fdlh l s fNik ugh gSA laxhr dh Loj ygjh ij eqX/k gksdj fgj.k dk O;k/k 

ds ck.k ls fo} gksuk] ;g ge cgqr lqurs vk jgs gSA fdUrq orZeku ;qx esa laxhr ds izHkko ls a euq’; dh O;kf/k;ksa 

dk mipkj djus dk iz;ksx Hkh gksus yxk gSA ,d fnu Hkh ,slk Hkh vk ldrk gS fd] tcfd foKku fpfdRlk vius 

jksfx;ksa ds fy, feDlpj] fiy ;k ikmMj dh O;oLFkk u djdsa fnu jkr esa mlds fy, nks rhu ckj laxhr Jo.k dk 

O;oLFkk i= nsxsaA 

fo”o esa tgk¡ gj le; dh xhr laxhr pkgs osLVu] vjch ;k vU; ysfdu bu lc ds chp tks vk;ke] yksdfiz;rk 

Hkkjrh; xhr laxhr dks feyh og vf}rh; gSA vkfn dky ls vc rd xhr] laxhr gekjs ijEijk] laLdkj] fjokt ds 

mRFkku vkSj rjDdh ds xokg jgs gSA xhr] laxhr balku ds fy, izd`fr dk ,d vuqBk ojnku gS] ;g ,d vn~Hkwr 



IJAER/January-February-2025/Volume-14/Issue-1                               ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                Page  45          

migkj gS tks flQZ fxus pqus yksxksa dks gh feyrk gSA xhr] laxhr nqyZHk dyk gS vkSj ;g ekrk ljLorh dk izlkn 

gSA laxhr ds fcuk euq’; Ik”kq leku gS tSlk fd vkpk;Z Hkr`gfj th usa vius xzaFk uhfr “krde esa fy[kk gS fd& 

साहित्यसंगीतकलाहििीनः  साक्षात्पश ः  प च्छहिषाणिीनः  । तृणं न खादन्नहप जीिमानस्तद्भागधेयं परमं पशूनाम् ॥ 2 

bl “yksd dk vFkZ gS& lkfgR;] laxhr vkSj dyk ls foghu euq’; lk{kkr uk[kqu vkSj lha?k jfgr i”kq ds leku gSA 

vkSj ;g i”kqvksa dk HkkX; gS fd oks mudh rjg ?kkl ugh [kkrkA 

ukjh vkSj laxhr izd`fr vkSj LoHkko ls ,d&nwljsa ds fudV gSA vukfn dky ls ukjh ,d&nwljs ds iwjd jgs gSA ukjh 

daB dh cukoV izd`fr us dqN bl rjg ls dh gS fd mlls fudys Loj Lor% e/kqj vkSj eueksgd gks tkrs gSAHkkjrh; 

'kkL=h; laxhr] vukfn dky ls] ,d ,slk {ks= gS ftlus dyk ds :Ik esa mPp Lrj dh iz’kalk izkIRk dh dh gSA tSlk 

fd bfrgkl esa of.Zkr gS] bl {ks= esa is’ksojksa ds :Ik esa iq:"kks vkSj efgykvksa nksuks dh Hkkxhnkjh ns[kh x;h gSA gkykafd 

vf/kdka’k vU; O;olk;ksa dh rjg] bl {ks= esa Hkh fyax HksnHkko dk mPp Lrj jgk gSA Hkkjrh; laxhr dyk {ks= dh dbZ 

efgyk dykdkj rc rd cgqr vf/kd izflf) ikus esa vleFkZ jgha gS] tc rd fd mUgsa fo’ks"k :Ik ls xq: ds :Ik es 

iq:"k leFkZu uk feysaA ijEijkxr :Ik ls tc rd fdlh efgyk dks xq: f’k"; ijEijk ¼f’k{kd vkSj muds f’k"; dh 

fojklr½ dh ijEijk ds ek/;e ls ekxZn’kZu ugh feyrk] rc rd os lqf[kZ;ksa esa ugh vk ldrhA lkFk gh] n’kZdksa dh 

Lohd`fr egRoiw.kZ Fkh vkSj efgykvksa dksa vdsys gksusa ij yksxksa dk fny thrus esa eq’fdysa vkrh FkhA ;g Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr ds lHkh {ks=ksa & xk;u] rkyok| vkSj flrkj] ckalqjh tSls fofHkUu ok|;a=ksa ds fy, lp gSA mLrkn ;k iafMr 

dk leFkZu gesa’kk ls gh muds Nk=ksa ds dfj;j esa ,d yEch Hkwfedk fuHkkrk jgk gS vkSj bl {ks= esa mRd`"Vrk gkfly 

djus dh pkg j[kus okyh efgykvksa ds thou esa bldh Hkwfedk vf/kd egRoiw.kZ jgh gSA 

  
oSfnd dky esa laxhr 

Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl oSfnd dky ls gh ekuk tkrk gSA ekuo vkSj laxhr dk bruk xgjk laca/k gS] tks mlds 

tUe ds lkFk gh pyk vk jgk gSA izkphu lkfgR; ds mYys[kksa dks ns[krs gq, ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd tgk¡ 

rd /kkfeZd volj dk laca/k FkkA czkã.k ,oa {kf=; nksuksa oxZ vius tkfrxr /keZ ds vuqlkj ;Kkfn eas Hkkx ysrs FkasA 

;K eas /kkfeZd LkaLdkjksa ij dU;kvksa ,oa ;tekuksa dh ifRu;ksa dk laxhr ls laca/k izkIr gksrk gSA lke xk;u tSlh 

/kkfeZd volj rFkk vU; ;Kksa ,oa /kkfeZd laLdkjksa ds voljksa ls ysdj lkekftd voljksa rd ds bfrgkl esa fL=;ksa 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ;K bR;kfn ds volj ij lke xk;d iq:’kksa ds lkFk&lkFk mudh fL=;k¡ xk;u oknu 

djrh FkhA nkl dqekfj;ksa }kjk ùR; rFkk xkFkkvksa dk xk;u fd;k tkrk FkkA laxhr lEcU/kh lHkh voljksa ij efgykvksa 

dk fo’ks"k lg;ksx jgrk FkkA _Xosn esa fL=;ksa ds xk;u vkSj u`R; dh ppkZ dh xbZ gSA oSfnd dky es a Hkh vikyk] 

yksikeqnzk] ?kks"kk vkfn laxhr dh vPNh Kkrk FkhaA egkdkO; dky esa jkT; lHkkvksa esa Hkh l axhrdyk esa fuiq.k efgykvksa 

dks jktdykdkj ds :i esa fu;qDr fd;k tkrk Fkk ftldk thoar mnkgj.k gS oS'kkyh dh uxj o/kq vkezikyhA xqyke 

jlwy us rks laxhr dk nwljk :i ukjh dks ekuk gS vkSj dgk gS fd &  

ukjh gh laxhr gS] tkds gS nks :iA ,d :i rks xhr gS] nwtk u`R; Lo:iAA3 

 
“kiFk czkã.k 

 

rSrfj;k lfgark vkfn esa Hkh lke xku fL=;ksa dk fo’ks"k dk;Z ekuk x;k rFkk ml le; Hkh laxhr fL=;ksa dk fof’k"V 

xq.k ekuk tkrk FkkA egkHkkjr dky esa Hkh fL=;ksa dh laxhr esa fo’ks"k Hkwfedk jgh gSA ftlesa {kf=; oxZ dh fL=;k¡ 

fojkV ioZ esa u`R; dyk dh izLrqfr;ka ,oa czkã.k dwy dh dh fL=;ksa ds lke xku vkfn ds mYys[k feyrs gSA 

 

gfjoa’k iqjk.k 
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,slk mYys[k feyrk gS fd ;knoksa dk vR;ar fiz; xku NkfyD; xku FkkA Jh d`".k vkSj ;knoksa us lkFk leqnz ;k=k dh 

Fkh] ftleas lR;Hkkek] jsorh ds vykok lkSyg lkS je.kh;ka Hkh Jh d`".k ds lkFk Fkh vkSj ;knoksa us viuh fL=;ksa dks Hkh 

lkFk fy;k FkkA ØhM+k ds le; fofHkUu ùR; xhrksa dk vk;kstu gqvk FkkA blds fy, vIljkvksa us u`R;] xhr] ok| esa 

viuk ;ksxnku fn;k vkSj urZdh jEHkk us vlkfjr u`R; ds ckn vius Uk`R; ls lcdks foeqX/k dj fn;k FkkA 

 

?kjkuksa esa efgyk dykdkj 

 

Xokfy;j ?kjkuk 

blh dky esa Xokfy;j ?kjkuk viuh v’Vkax xk;dh ds fy, izfl) jgk gS] bl ?kjkusa dh f’k"; ijEIkjk cgqr cM+h gS] 

vU; lHkh laxhr ?kjkuksa dk mn~xe Hkh blh ?kjkusa ls ekuk tkrk gSA blh ?kjkusa dk’kh ukFk cqok dh f’k";k lq’khyk 

ejkBs] cynso th cqok dh f’k";k MkW- lqefr eqVkVdj] xtkuu jko tks’kh dh f’k";k ekatjsdj vkfn dk uke mYys[kuh; 

gSA 

 

t;iqj vrjkSyh ?kjkuk 

eks?kqckbZ dqMhZdj vkSj fd’kksjh veksudj dk uke izeq[k gSA t;iqj vrjkSyh ?kjkus dh izfl) xkf;dk eks?kqckbZ dqMhZdj 

dks **xku rifLouh** ds uke ls Hkh tkuk tkrk FkkA og vYYkkfn;k [kkau ds izeq[k f’k"; Fkh 20oh lnh dh lcls 

yksdfiz; fganqLrkuh 'kkL=h; efgyk xkf;dk FkhA fd’kksjh veksudj mudh csVh vkSj f’k";k FkhA  

 
cukjl ?kjkuk 

fxfjtk nsoh] cukjl ?kjkus dh izfl) efgyk 'kkL=h; xkf;dk Fkh] mUgs ^Bqejh dh jkuh^ ds uke ls tkuk tkrk FkkA 

fxfjtk nsoh dk tUe 8 ebZ]1929 dks gqvk Fkk] mudk fu/ku 24 vDVwcj] 2017 dks gqvk Fkk] os 'kkL=h; vkSj mi&’kkL=h; 

laxhr dh xk;u djrh Fkh] Bqejh xk;u dks ifj"dr̀ djus vkSj yksdfiz; ckukus esa mudk cgqr cM+k ;ksxnku gS] mUgsa 

lky 1989 esa Hkkjr ljdkj us dyk ds {ks= esa i| Hkw"k.k ls lEekfur fd;k FkkA lky 2016 esa mUgsa i| foHkw"k.k ls 

lEEkkfur fd;k x;k FkkA  

               

fL=;ksa dk ;ksxnku 

 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr] vukfn dky ls] ,d ,slk {ks= gS ftlus dyk ds :i esa mPp Lrj dh ç'kalk çkIr dh gSA 

tSlk fd bfrgkl esa of.kZr gS] bl {ks= esa is'ksojksa ds :i esa iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dh Hkkxhnkjh ns[kh xbZ gSA 

gkyk¡fd] vf/kdka'k vU; O;olk;ksa dh rjg] bl {ks= esa Hkh fyax HksnHkko dk mPp Lrj jgk gSA Hkkjrh; 'kkL=h; dyk 

{ks= dh dbZ efgyk dykdkj rc rd cgqr vf/kd çflf) ikus esa vleFkZ jgh gSa tc rd fd mUgsa fo'ks"k :i ls xq# 

ds :i esa iq#"k leFkZu u feysA 

ijaijkxr :i ls] tc rd fdlh efgyk dks xq#&f'k"; ijEijk ¼f'k{kd vkSj muds f'k"; dh fojklr½ dh ijaijk ds 

ek/;e ls ekxZn'kZu ugha feyrk] rc rd os lqf[kZ;ksa esa ugha vk ldrhaA lkFk gh] n'kZdksa dh Loh—fr egRoiw.kZ Fkh vkSj 

efgykvksa dks vdsys gksus ij yksxksa dk fny thrus esa eqf'dysa vkrh FkhaA ;g Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds lHkh {ks=ksa & 

xk;u] rkyok| vkSj flrkj] ckalqjh tSls fofHkUu ok|;a=ksa ds fy, lp gSA mLrkn ;k iafMr dk leFkZu ges'kk ls gh 

muds Nk=ksa ds dfj;j esa ,d yach Hkwfedk fuHkkrk jgk gS vkSj bl {ks= esa mR—"Vrk gkfly djus dh pkg j[kus okyh 

efgykvksa ds thou esa bldh Hkwfedk vf/kd egRoiw.kZ jgh gSA gkykafd] efgykvksa dks vkxs c<+us ds fy, fdlh xq# dk 

leFkZu t:jh ugha FkkA ,sls dbZ mnkgj.k gSa] tc csgrjhu çn'kZu djus ds ckotwn efgykvksa dks igpku ugha feyh 

vkSj bl rjg] muds fjd‚MZ ekStwn ugha gSaA 



IJAER/January-February-2025/Volume-14/Issue-1                               ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                Page  47          

lQyrk ds mnkgj.k 

dqN mYys[kuh; efgyk dykdkj ftUgsa O;kid Loh—fr feyh muesa xkSgj tku] v[rjh ckbZ QStkcknh] eksxqckbZ] dqnhZdj 

vkSj dsljckbZ dsdj 'kkfey gSaA xkSgj tku ns'k dh igyh fjd‚fMaZx vkfVZLV FkhaA xzkeksQksu 1900 ds n'kd dh 'kq#vkr 

esa Hkkjr vk, vkSj og igyh dykdkj Fkha] ftudk xk;u fjd‚MZ fd;k x;kA blfy, mUgsa "xzkeksQksu xyZ" dgk tkus 

yxkA mudk mnkgj.k cgqr fnypLi gS] [kkldj blfy, D;ksafd fir`lÙkkRed <kaps ij vk/kkfjr bl {ks= esa] miegk}hi 

dh igyh O;kolkf;d :i ls fjd‚MZ dh xbZ dykdkj ds :i esa ,d efgyk dk mn; cgqr ljkguh; gSA lkFk gh] 

muds mnkgj.k us dbZ os';kvksa dks çsj.kk nh] ftUgksaus fjd‚MZ ds fy, xkuk 'kq: fd;kA tSlk fd igys gh crk;k tk 

pqdk gS] lekt esa os';kvksa dk cgqr lEeku ugha fd;k tkrk Fkk vkSj mUgsa uhph utj ls ns[kk tkrk FkkA bl çdkj] 

Hkkjr ds dsaæh; x`g ea=ky; us 1946 esa ,d vf/klwpuk tkjh dh] ftlesa os';kvksa dks v‚y bafM;k jsfM;ks ds fy, xkus 

ls euk fd;k x;k] ftlls mudh c<+rh vkdka{kk,a vpkud #d xbZa ¼laxhr lk/kuk] ,uMh½A v[rjh ckbZ QStkcknh 

csxe v[rj ds uke ls e'kgwj Fkha vkSj mUgsa efYydk&,&xtyc dh mikf/k feyh FkhA mudh eka eq'rjh csxe ,d 

rok;Q FkhaA og xkSgjtku ls çsfjr Fkha vkSj lkoZtfud çn'kZu djus okyh igyh efgykvksa esa ls ,d FkhaA gkyk¡fd 

muds fookfgr thou us mUgsa grksRlkfgr fd;k ftlds dkj.k mUgksaus 'kq: esa xk;u NksM+ fn;k] ysfdu og lHkh ck/kkvksa 

dks rksM+rs gq, okil eSnku esa ykSV vkbZaA mUgsa Hkkjr ljdkj }kjk in~e Jh vkSj in~e Hkw"k.k iqjLdkj ¼ej.kksijkar½ ls 

lEekfur fd;k x;k] lkFk gh 1972 esa xk;u ds fy, laxhr ukVd vdkneh iqjLdkj ls Hkh lEekfur fd;k x;k A 

tSlk fd igys gh mYys[k fd;k tk pqdk gS] bu dqN efgykvksa ds vykok] bl lkaL—frd {ks= esa lajpukRed inkuqØe 

esa ges'kk iq#"k 'kh"kZ ij jgs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd ,slh lajpukvksa dks 'kk;n gh dHkh Vdjko ;k pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+k gksA gkykafd] fiNyh lnh ds mÙkjk/kZ ls] bl {ks= dks vkSj vf/kd lekos'kh cukus ds fy, dqN 

vkf/kdkfjd ç;kl fd, x, gSaA gkykafd çxfr dh xfr cgqr /kheh Fkh] ysfdu gj NksVs ç;kl dks fxuk tkuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy,] 1952 esa] dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h choh dsldj us bl funsZ'k dks jí dj fn;k vkSj vkns'k 

fn;k fd lHkh efgyk eqfLye xkf;dkvksa dks "csxe" vkSj lHkh efgyk fganw xkf;dkvksa dks "nsoh" dgk tk, A 

2018 esa çfrf"Br rkulsu lEeku thrus okyh 'igyh efgyk flrkj oknd' eatw esgrk us gky ds o"kksaZ esa çflf) çkIr 

dh gSA 'kkL=h; laxhr esa viuh vn~Hkqr vkSj ljkguh; fLFkfr ds ckotwn mUgksaus ftl :f<+okfnrk dk lkeuk fd;k] 

mlds ckjs esa os eq[kj jgh gSaA vkSj 'kkL=h; xk;u ds {ks= esa lq/kk eqn~xy vkSj fonq"kh dkSf'kdh pØorhZ ds ukeksa dks 

dHkh utjvankt ugha fd;k tk ldrk ¼tuojh] 2020½A 

fu"d"kZ 

21 oha lnh esa ] n'kZdksa ds fuekZ.k esa fMftVy ehfM;k dh Hkwfedk dks dHkh de ugha vkadk tk ldrkA ;g mu efgyk 

dykdkjksa ds dfj;j esa ,d egRoiw.kZ eksM+ ds :i esa dke djuk 'kq: dj fn;k gS tks 'kkL=h; laxhr ds {ks= esa mR—

"Vrk gkfly djuk pkgrh gSaA ;g lks'ky ehfM;k gh gS ftlus çfl) efgyk ckalqjh oknd jfldk 'ks[kj dh yksdfç;rk 

esa o`f) esa ;ksxnku fn;k gSA vU; efgyk oknd vkSj 'kkL=h; xkf;dk,¡ ikjaifjd inkuqØe ls ijs tkdj vius Lo;a 

ds n'kZd cukus ds fy, lks'ky ehfM;k dk mi;ksx ,d eap ds :i esa djus yxh gSaA uanh cgusa ¼varjk uanh vkSj 

vafdrk uanh½ lks'ky ehfM;k ij cgqr yksdfç; gks xbZ gSa vkSj muds xhrksa dk mi;ksx yksx baLVkxzke vkSj ;wVîwc ij 

jhy cukus ds fy, djrs gSaA 

egkekjh ds ckn ls ;g pyu vkSj Hkh rst gks x;k gS] tc dbZ yksxksa us vius [kqn ds YouTube pkSuy vkSj baLVkxzke 

vkSj Qslcqd vdkmaV 'kq: fd, gSa vkSj viuh çfrHkk ls dekbZ dj jgs gSa vkSj lkFk gh ,d ç'kald vk/kkj Hkh cuk 

jgs gSaA lks'ky ehfM;k dh rkdr dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gS vkSj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa efgyk 
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dykdkj tks bl {ks= esa mR—"Vrk gkfly djuk pkgrh gSa vkSj xkf;dk ;k laxhrdkj cuuk pkgrh gSa] vkt dh nqfu;k 

esa mUgksaus [kqn dks dykdkj ds :i esa LFkkfir djds viuh [kqn dh dgkuh x<+uh 'kq: dj nh gSA 

ia0 fo".kqukjk;.k Hkkr[kaMs th us laxhr dh egrk crkrs gq, fy[kk gS fd& 

नािं िसाहम िैक णे्ठ योहगनां हृदये न च| 

मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र हतष्ठाहम नारद|| 4 

 

हे नारद! मैं न तो वैक ुं ठ में ही रहता हुं और न योगियोुं के हृदय में ही रहता हुं|  तो वही ुं रहता हुं, जहाुं मेरे भक्त पे्रमाक ल होकर मेरे 

नाम का सुंकीततन गकया करते हैं|| 

 

 

lUnZHk %& 

1- laxhr jRukdj& ia “kkjaxnso 

2- Hkr`gfj& uhfr”krde~  

3- i- xqyke jlwwy [kka 

4- fgUnwLrkuh laxhr i)fr& dzfed iqLrd ekfydk& ia0 fo".kqukjk;.k Hkkr[kaMs th 

5- ukV~; 'kkL=&vkpk;Z Hkjr dk ukV~; 'kkL= 

 

 

 

 

 
 
 
  

 
 

 
 

 
 


