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साि 

उत्तर भारतीय राज्य उत्तराखंड में स्थित अल्मोडा के्षत्र जलवायु पररवततन के प्रभावो ंके प्रतत अत्यतिक संवेदनशील है, 

तजसका इसकी तवतवि आबादी और अनूठी जीवनशैली पर महत्वपूर्त प्रभाव पडता है। यह अध्ययन इस बात की 

पडताल करता है तक जलवायु पररवततन के जोस्खम, जैसे तक अतनयतमत मौसम पैटनत, चरम मौसम की घटनाओ ंकी 

बढ़ती आवृतत्त और कृति चक्ो ंमें बदलाव, थिानीय समुदायो ंकी जीवनशैली को कैसे प्रभातवत कर रहे हैं। यह शोि 

कृति, जल संसािन, स्वास्थ्य और बुतनयादी ढााँचे जैसे के्षत्रो ंमें तनवातसयो ंके सामने आने वाली चुनौततयो ंकी जााँच करता 

है। के्षत्र सवेक्षर्ो,ं साक्षात्कारो ंऔर जलवायु डेटा तवशे्लिर् के संयोजन के माध्यम से, अध्ययन यह पहचानता है तक 

तापमान, विात और मौसमी पैटनत में पररवततन पारंपररक आजीतवका, खाद्य सुरक्षा और दैतनक तदनचयात को कैसे 

प्रभातवत कर रहे हैं। तनष्कित अनुकूली रर्नीततयो ंकी आवश्यकता को रेखांतकत करते हैं जो के्षत्र की जीवनशैली पर 

जलवायु पररवततन के नकारात्मक प्रभावो ंको कम करने के तलए संिारर्ीय प्रिाओ,ं समुदाय-आिाररत लचीलापन 

कायतक्मो ंऔर सरकारी नीतत हस्तके्षपो ंको शातमल करते हैं। यह अध्ययन अल्मोडा समुदाय की दीघतकातलक भलाई 

सुतनतित करने के तलए तनयोजन प्रतक्याओ ं में जलवायु पररवततन के तवचारो ंको एकीकृत करने की तत्काल 

आवश्यकता पर प्रकाश डालता है। 

मुख्य शब्द : जलवायु पररवततन, जीवन शैली, अल्मोडा 

परिचय 

उत्तराखंड, भारत के सुरम्य कुमाऊाँ  पहातडयो ंमें बसा अल्मोडा के्षत्र अपनी समृद्ध सांसृ्कततक तवरासत, पारंपररक कृति 

पद्धततयो ंऔर तवतवि पाररस्थिततकी तंत्र के तलए जाना जाता है। हालााँतक, तपछले कुछ दशको ंमें, इस के्षत्र ने जलवायु 

पररवततन के प्रभावो ंका तेजी से अनुभव तकया है, तजसने थिानीय जीवनशैली और आजीतवका के नाजुक संतुलन को 

बातित करना शुरू कर तदया है। कृति, प्राकृततक संसािनो ंऔर कमजोर थिलाकृतत पर अपनी तनभतरता के साि, 

अल्मोडा जलवायु पररस्थिततयो ंमें बदलाव के कारर् महत्वपूर्त चुनौततयो ंका सामना कर रहा है। बढ़ते तापमान, बदले 

हुए विात पैटनत, भूस्खलन, बाढ़ और सूखे जैसी चरम मौसम की घटनाओ ंकी बढ़ती आवृतत्त से तचतित जलवायु पररवततन, 

तवशेि रूप से अल्मोडा जैसे पहाडी के्षत्रो ंमें स्पष्ट है। ये पररवततन थिानीय समुदायो ंकी आजीतवका को खतरे में डालते 

हैं जो खेती, वन संसािनो ंऔर पयतटन पर तनभतर हैं, साि ही के्षत्र के स्वास्थ्य, बुतनयादी ढांचे और पानी तक पहुाँच से भी 

समझौता करते हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य अल्मोडा की आबादी की जीवनशैली पर जलवायु पररवततन के बहुआयामी 

प्रभावो ंका पता लगाना है, तवशेि रूप से सबसे कमजोर के्षत्रो ंपर ध्यान कें तित करना: कृति, जल संसािन और 

सावतजतनक स्वास्थ्य। इसका उदे्दश्य थिानीय समुदायो ंकी अनुकूलन क्षमता, उनके सामना करने के तरीके और 

लचीलापन बढ़ाने में सरकारी और गैर-सरकारी संगठनो ंकी भूतमका का आकलन करना भी है। इन चुनौततयो ंकी 
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पेचीदतगयो ंको समझकर, यह अध्ययन प्रभावी नीततयो ंऔर रर्नीततयो ंके तवकास में योगदान देना चाहता है जो 

अल्मोडा में तेजी से अप्रत्यातशत जलवायु के सामने जीवन के तरीके को सुरतक्षत रखने में मदद करें गे। इस अध्ययन 

का महत्व वैज्ञातनक ज्ञान और थिानीय वास्ततवकताओ ंके बीच की खाई को पाटने की इसकी क्षमता में तनतहत है, जो 

इस बात का तवसृ्तत तववरर् प्रदान करता है तक जलवायु पररवततन के जोस्खम एक ऐसे के्षत्र में कैसे प्रकट होते हैं जो 

पाररस्थिततक रूप से संवेदनशील और सामातजक-आतितक रूप से अपने प्राकृततक पयातवरर् पर तनभतर है। अल्मोडा 

का के्षत्र मुख्य रूप से ग्रामीर् है, जहााँ कृति मुख्य आतितक गतततवति है। इस के्षत्र में चावल, गेहाँ, मक्का और दालें जैसी 

फ़सलें उगाई जाती हैं, लेतकन ये पारंपररक कृति पद्धततयााँ बदलती जलवायु पररस्थिततयो ंके प्रतत अत्यतिक संवेदनशील 

हैं। विात में बदलाव, अतनयतमत मानसून चक् और तापमान में उतार-चढ़ाव के कारर् कृति उत्पादकता में कमी आई 

है, तजससे थिानीय तकसानो ंके तलए खाद्य असुरक्षा और आतितक अस्थिरता और बढ़ गई है। इसके अलावा, घरेलू और 

कृति दोनो ंउदे्दश्यो ंके तलए आवश्यक पानी की उपलब्धता और तवतरर् तेजी से अप्रत्यातशत होता जा रहा है। मौसमी 

बाररश पर के्षत्र की तनभतरता, जो आसपास के तहमालयी चोतटयो ंसे गे्लतशयरो ंके तपघले पानी से पूररत होती है, खतरे में 

है क्ोतंक जलवायु पररवततन गे्लतशयरो ंके तपघलने को तेज करता है, तजसके पररर्ामस्वरूप नदी के प्रवाह में बदलाव 

होता है और महत्वपूर्त अवतियो ंके दौरान पानी की उपलब्धता कम हो जाती है। कृति और जल संसािनो ंपर सीिे 

प्रभाव के अलावा, जलवायु पररवततन सावतजतनक स्वास्थ्य के तलए भी जोस्खम पैदा करता है, तवशेि रूप से वेक्टर 

जतनत बीमाररयो,ं गमी के तनाव और अन्य जलवायु-संबंिी स्वास्थ्य समस्याओ ंके प्रसार के माध्यम से। सीतमत स्वास्थ्य 

सेवा बुतनयादी ढांचे और जलवायु-पे्रररत स्वास्थ्य खतरो ंसे तनपटने के बारे में ज्ञान के कारर् बुजुगों और बच्ो ंसतहत 

कमजोर आबादी अतिक जोस्खम में है। इन चुनौततयो ंको देखते हुए, अल्मोडा के्षत्र की लचीलापन न केवल इसकी 

अनुकूलन क्षमता पर तनभतर करता है, बस्ि जलवायु अनुकूलन और आपदा जोस्खम नू्यनीकरर् को बढ़ावा देने के 

उदे्दश्य से सरकार और समुदाय द्वारा संचातलत हस्तके्षपो ंकी उपलब्धता पर भी तनभतर करता है। विात जल संचयन, 

फसल तवतविीकरर्, कृति वातनकी और जलवायु-स्माटत कृति पद्धततयो ंजैसे प्रयासो ंमें जलवायु पररवततन से उत्पन्न कुछ 

तनावो ंको कम करने की क्षमता है। इस अध्ययन के माध्यम से, हमारा उदे्दश्य के्षत्र की जीवनशैली पर जलवायु पररवततन 

के वततमान प्रभावो ंका एक व्यापक अवलोकन प्रदान करना और लचीलापन बनाने के तलए तसफाररशें प्रदान करना 

है। ये तसफाररशें थिानीय ज्ञान, तकनीकी नवाचारो ंऔर नीततगत हस्तके्षपो ंके महत्व पर जोर देंगी तातक यह सुतनतित 

तकया जा सके तक अल्मोडा के तनवातसयो ंकी जीवनशैली बदलती जलवायु की अतनतितताओ ंका सामना कर सके। 

यह शोि जलवायु पररवततन और थिानीय आजीतवका के बीच जतटल संबंिो ंकी जांच करने के तलए जलवायु तवज्ञान, 

सामातजक-आतितक तवशे्लिर् और समुदाय-आिाररत आकलन को तमलाकर एक बहु-तवियक दृतष्टकोर् का उपयोग 

करेगा। के्षत्र सवेक्षर्, प्रमुख तहतिारको ं (तकसानो,ं सामुदातयक नेताओ,ं स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंऔर थिानीय नीतत 

तनमातताओ ंसतहत) के साि साक्षात्कार और जलवायु डेटा तवशे्लिर् इस अध्ययन के तलए मुख्य कायतप्रर्ाली बनेंगे। 

थिानीय समुदायो ंके साि सीिे जुडकर, हमारा लक्ष्य जलवायु पररवततनशीलता से सबसे अतिक प्रभातवत लोगो ंके 

जीतवत अनुभवो ंको पकडना और यह पहचानना है तक जलवायु पररवततन अल्मोडा में रोजमरात की तजंदगी को कैसे 

बदल रहा है। अध्ययन जलवायु पररवततन के प्रततकूल प्रभावो ंको कम करने के तलए समुदाय द्वारा तनयोतजत मौजूदा 

मुकाबला तंत्र और अनुकूली रर्नीततयो ंकी भी जांच करेगा। ये रर्नीततयााँ पारंपररक प्रिाओ ंजैसे तक फसल चक् और 

जल संरक्षर् तकनीको ंसे लेकर अतिक आिुतनक दृतष्टकोर् जैसे तक सूखा प्रततरोिी फसल तकस्मो ंको अपनाना और 

मौसम पूवातनुमान तकनीको ंका उपयोग तक फैली हुई हैं। शोि जलवायु-पे्रररत चुनौततयो ंका समािान करने और 

सतत तवकास को बढ़ावा देने में उनकी प्रभावशीलता सतहत अनुकूलन प्रयासो ंका समितन करने में सरकारी तनकायो,ं 

गैर सरकारी संगठनो ंऔर अन्य संथिानो ंकी भूतमका की आगे जांच करेगा। इसके अलावा, अध्ययन जलवायु पररवततन 

के सामातजक-सांसृ्कततक प्रभावो ंका पता लगाएगा, यह पहचानते हुए तक पयातवरर् में पररवततन अक्सर सामातजक 
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संरचनाओ,ं प्रवासन पैटनत और सामुदातयक सामंजस्य में बदलाव लाते हैं। अपनी समृद्ध सांसृ्कततक तवरासत और संुदर 

पररदृश्यो ंके साि पयतटन पर के्षत्र की तनभतरता, बढ़ते खतरो ंका सामना करती है क्ोतंक जलवायु पररवततन थिानीय 

पाररस्थिततकी तंत्रो ंको प्रभातवत करता है, तजसमें वन, वन्यजीव और पयतटको ंको आकतितत करने वाले टर ेतकंग मागत 

शातमल हैं। यह पररवततन दोहरी चुनौती पेश करता है: न केवल थिानीय अितव्यवथिा प्रभातवत होती है, बस्ि अल्मोडा 

की सांसृ्कततक पहचान का संरक्षर् भी जोस्खम में है। अंततः , इस शोि का उदे्दश्य अल्मोडा में जलवायु पररवततन 

अनुकूलन के तलए एक समग्र दृतष्टकोर् की तत्काल आवश्यकता को उजागर करना है - एक ऐसा दृतष्टकोर् जो 

पयातवरर् और के्षत्र के तनवातसयो ंकी जीवनशैली दोनो ंकी सुरक्षा के तलए वैज्ञातनक ज्ञान, थिानीय तवशेिज्ञता और नीतत 

कारतवाई को जोडता है। इस अध्ययन के तनष्कित जलवायु पररवततन के तलए अल्मोडा की कमजोररयो ं के बारे में 

जानकारी प्रदान करें गे और तवतभन्न तहतिारको ंके बीच तटकाऊ प्रिाओ,ं सामुदातयक सशस्िकरर् और सहयोगी 

प्रयासो ंके माध्यम से लचीलापन बनाने के तलए व्यावहाररक तसफाररशें प्रदान करें गे। 

दृष्टिकोण औि कायतप्रणाली 

अल्मोडा में संबंतित मंत्रालयो ंऔर तवभागो ंके अतिकाररयो ंके साि साझा तशक्षर् संवाद दृतष्टकोर् अपनाया गया। 

प्रते्यक तवभाग को के्षत्र में जलवायु पररवततनशीलता पर उनकी राय जानने के तलए इस अभ्यास में शातमल तकया गया। 

इसके अलावा, आजीतवका अनुभाग को संबोतित करने के तलए, संबंतित तवभागो,ं गैर सरकारी संगठनो ंके साि-साि 

थिानीय समुदाय से फोकथड गु्रप तडस्कशन मोड के माध्यम से परामशत तकया गया। 

 

ष्टचत्र 1. अल्मोडा र्हसील मानष्टचत्र एवं भूष्टम उपयोग प्रष्टर्रूप मानष्टचत्र (स्रोर्: ष्टजला प्रशासन, अल्मोडा ष्टजला) 

आकृतत 1 अल्मोडा का तहसील मानतचत्र दशातती है। उत्तराखंड के कुमाऊं के्षत्र में स्थित अल्मोडा उत्तराखंड में 3139 

वगत तकलोमीटर के्षत्र में फैला हुआ है, तजसमें 11 तहसीलें और 11 तवकास खंड हैं। इसमें 2248 राजस्व गांव, 7 पुतलस 

से्टशन और एक नगर पातलका तनगम है। तजले की जनसंख्या लगभग 622506 है। इसकी 90% आबादी गांवो ंमें रहती 

है। आकृतत 1 अल्मोडा के भूतम उपयोग पैटनत का भी एक उतचत तवचार देती है। अल्मोडा में लगभग 50% भूतम जंगलो ं

से ढकी हुई है। बाकी तसंतचत कृति भूतम, अतसंतचत कृति भूतम और बहुत सीतमत शहरी के्षत्र में तवभातजत है। अल्मोडा 

में भूतम उपयोग पैटनत का तवशे्लिर् करने और पहाडी, ढलानदार और सीतमत कृति इलाके के अनुसार इसका सवोत्तम 

उपयोग करने के तलए वैज्ञातनक तरीको ंको लाने की सख्त जरूरत है। 
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अल्मोडा में वातितक विात के तवशे्लिर् से पता चलता है तक अतिकतम विात जुलाई के महीने में होती है, जो वातितक विात 

का चरम होता है और अगस्त और तसतंबर के महीने विात के मंदी वाले तहसे्स होते हैं। हाल ही में वातितक विात जुलाई 

से अगस्त में थिानांतररत हो गई है और तपछले दो दशको ंसे ऐसी घटनाएाँ  हो रही हैं जब वातितक विात का चरम तसतंबर 

के महीने में बन रहा है। भतवष्य में वातितक विात का चरम अगस्त से तसतंबर में थिानांतररत हो सकता है। जलवायु 

पररवततन के कारर् उत्तराखंड में वातितक विात की लय िीरे-िीरे बदल रही है। 

र्ाष्टलका 1. अल्मोडा में आपदाओ ंकी माष्टसक घटना संभावना 

आपदाएँ/एमओपी जनविी फ़िविी माचत अपै्रल मई जून जुलाई अगस्त ष्टसर्म्बि अकू्टबि नवंबि ष्टदसम्बि 

अचानक बाढ़             

भूकंप             

आग             

चक्वात             

शीत लहरें              

ओलावृतष्ट             

भूस्खलन             

एमओपी = मातसक घटना संभावना  

(स्रोत: तजला आपदा प्रबंिन एवं राजस्व तवभाग, तजला प्रशासन अल्मोडा, उत्तराखंड) 

 

 

र्ाष्टलका 2. अल्मोडा ष्टजले में आपदा हाष्टन औि क्षष्टर् (2010, 2013 औि 2014) 

 

 

 

तहसील 

2010 बादल फटना/अचानक 

बाढ़ और भूस्खलन 

2013 भूस्खलन और भारी विात 2014 भूस्खलन और भारी 

बफत बारी 

 

मानव 

मृतु्य 

 

पशुिन 

की मृतु्य 

आवास क्षतत 

(पूर्त/आंतशक) 

मानव 

मृतु्य 

 

पशुिन 

की मृतु्य 

आवास 

क्षतत 

(पूर्त/आंतश

क 

) 

 

मानव 

मृतु्य 

 

पशुिन 

की मृतु्य 

आवास क्षतत 

(पूर्त/आंतश

क) 

अल्मोडा 30 19 959 7 11 122 5 2 87 

भनोली 3 1 197 1 15 143 2 10 115 
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जयंती 3 3 902 0 3 26 0 0 23 

सेमेश्व अर 0 10 241 1 3 115 0 4 76 

रानीखेत 1 12 342 1 3 70 0 0 45 

द्वारहाट 2 6 289 1 0 42 0 1 24 

चौखुतटया 0 5 75 1 25 9 0 0 13 

तभतकयासे

न 

4 11 430 0 1 99 0 0 56 

सुल्ट 3 3 423 1 9 43 2 45 13 

कुल 46 70 3858 13 70 669 9 62 452 

(स्रोत: तजला प्रशासन, अल्मोडा तजला) 

तातलका 2 से देखा जा सकता है तक तपछले कुछ विों में अल्मोडा, भनौली और सल्ट तहसीलें आपदाओ ंसे बहुत 

प्रभातवत हुई हैं। 2014 में ओलावृतष्ट, 2013 में भूस्खलन और शीत लहरें  तिा 2010 में बादल फटने से इस के्षत्र में बहुत 

नुकसान हुआ है। पशुओ ंके तलए अत्यतिक ठंड (जनवरी-फरवरी) और बाररश (जुलाई-तसतंबर) का समय बहुत 

मुस्िल होता है। 

के्षत्रीय भेद्यर्ा का अध्ययन 

राज्य सरकार के अतिकाररयो ंके साि साझा तशक्षर् संवादो ंतिा कें तित समूह चचातओ ंके माध्यम से जलवायु 

पररवततन के मुद्दो ंके तलए महत्वपूर्त कमजोररयो ंके साि प्रमुख के्षत्रो ंकी पहचान की गई है। कमजोररयो ंके साि 

महत्वपूर्त के्षत्रो ंको तनम्नानुसार देखा जा सकता है:- 

कृष्टि 

 कृति मुख्यतः  मानसून पर तनभतर है, तजसमें तसंचाई की बहुत कम सुतविा है। 

 भूतम का स्वातमत्व पुरुिो ंके पास है, जबतक अतिकांश कृति कायत मतहलाएं करती हैं। 

 भूतम जोत का आकार अतिकांशतः  छोटा है और अप्रत्यातशत जलवायु के कारर् बंजर रह गया है। 

 जंगली जानवरो ंके कारर् कृति-हातन बढ़ रही है। 

 वैकस्िक रोजगार के अभाव में, तकसान समुदाय आजीतवका कमाने के तलए दूर-दराज के थिानो ंपर पलायन 

करने को मजबूर हैं। 

 वनो ंकी कटाई, बादल फटने और अचानक बाढ़ की स्थितत के दौरान तमट्टी का कटाव। 

 कृति तवस्तार सेवाओ ंऔर आवश्यक बुतनयादी ढांचे की कमी। 

 कम इनपुट और उच् कृति उत्पादन लागत। 

 दूरथि गांवो ंतक अंततम मील कनेस्क्टतवटी की समस्या। 

 

आपदा प्रबंधन 
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इस के्षत्र की भू-जलवायु पररस्थिततयााँ आपदा जोस्खम के प्रतत अत्यतिक संवेदनशील हैं। 

शहरो ंमें जनसंख्या घनत्व अतिक है, तजससे प्राकृततक संसािनो ंपर अतिक दबाव पडता है। गााँव दूर-दराज के इलाको ं

में स्थित हैं, तजससे आपदाओ ंके दौरान अंततम मील तक कनेस्क्टतवटी की समस्या पैदा होती है। 

पहाडो ंमें तकसी भी प्रकार की पाररस्थिततकी गडबडी न केवल उन के्षत्रो ंमें रहने वाले समाज के सामातजक-आतितक 

ताने-बाने को प्रभातवत करती है, बस्ि तनचले इलाको ंमें रहने वाली आबादी के तलए भी हातनकारक होती है। 

जलवायु पररवततन से भूस्खलन, सूखा, बादल फटना, अचानक बाढ़, गे्लतशयरो ंका पीछे हटना, गे्लतशयरो ंका बहाव, 

असमान विात, चरम घटनाएं तिा के्षत्र में वन्यजीव आवासो ंऔर जैव तवतविता में हातन जैसे आपदा जोस्खम उत्पन्न 

होते हैं। 

जलवायु पररवततन से खाद्य सुरक्षा, जल उपलब्धता और थिानीय समुदाय की स्वास्थ्य संबंिी तचंताओ ंके तलए भी अनेक 

चुनौततयां उत्पन्न होती हैं। 

ऊजात 

गे्लतशयरो ंके पीछे हटने के कारर् नतदयो ंऔर उनकी सहायक नतदयो ंका जल पुनभतरर् प्रभातवत हो रहा है। जल के 

अपयातप्त प्रवाह के कारर् जल तवद्युत संयंत्रो ंमें तबजली उत्पादन भी प्रभातवत हो रहा है। बढ़ती आबादी के कारर् 

तनयतमत तबजली आपूततत की मांग बढ़ रही है और जलवायु पररवततन एक तरह से इस प्रतक्या में बािा उत्पन्न कर रहा 

है। जलवायु संबंिी आपदाएाँ  तबजली संयंत्रो ंके बुतनयादी ढााँचे के तलए भी खतरा पैदा करती हैं। दूरदराज के गााँवो ंको 

कतठन भौगोतलक भूभाग के साि-साि गैर-आतितक व्यवहायतता के कारर् तबजली से जुडना मुस्िल लगता है। इसके 

पररर्ामस्वरूप चरम घटनाओ ंके समय वे अतिक असुरतक्षत हो जाते हैं और के्षत्र मुख्यिारा के के्षत्रो ंसे कट जाता है। 

वाष्टनकी औि जैव ष्टवष्टवधर्ा 

 वातितक औसत तापमान में वृस्द्ध के कारर्, तवतभन्न पौिो ंकी प्रजाततयााँ ऊाँ चाई में ऊपर की ओर बढ़ रही हैं। 

थिानीय समुदायो ंको उन्नत कृति और चारा प्रजाततयो ंकी ओर बढ़ना होगा। 

 कम ऊाँ चाई से आने वाली प्रजाततयो ंसे प्रततस्पिात और कम ऊाँ चाई से जीतवत रहने के कम के्षत्र के कारर् उच् 

ऊाँ चाई पर जैव तवतविता तवलुप्त होने के खतरे का सामना कर रही है। 

 जलवायु पररवततनशीलता साल, बांज और ओक के पेडो ंकी प्रजाततयो ंकी फेनोलॉजी को बदल रही है। 

 गे्लतशयल लेक आउटबस्टत फ्लड (GLOFs) की बढ़ती संभावनाएाँ  हरे चरागाहो ंको बबातद कर देंगी। 

 अतनयतमत विात, सतही जल अपवाह और उसके बाद सूखे की स्थितत भूजल की उपलब्धता को कम करती 

है। 

 बढ़ती पयतटन गतततवतियााँ नाजुक पवततीय पाररस्थिततकी तंत्र को बबातद कर रही हैं। 

 

मानव स्वास्थ्य 

 चरम घटनाएं उच् ऊंचाई पर रोग जीवो ंऔर वेक्टर जतनत रोगो ंके तवकास और प्रसार में मदद कर रही हैं। 

थिानीय समुदाय के स्वास्थ्य के अलावा, यह हवा, पानी, कृति व्यवथिा को भी दूतित करती है। 

 तापीय चरम सीमा हृदय और श्वसन संबंिी बीमाररयो ंको बढ़ा रही है। 

 चरम घटनाएं मृतु्य, चोट, मनोवैज्ञातनक तनाव और स्वास्थ्य संबंिी बुतनयादी ढांचे को नुकसान भी पहंुचाती हैं, 

तजससे मौजूदा स्वास्थ्य सेवाएं ठप हो जाती हैं। 
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 बीजारु्ओ ंऔर पराग के बढ़ते स्तर अथिमा, पुरानी श्वसन संबंिी समस्या और एलजी की स्थितत लाते हैं। 

 ताजे पानी की उपलब्धता की कमी और इसके आगे के प्रदूिर् के कारर् उच् ऊंचाई पर जल जतनत 

बीमाररयो ंको आमंतत्रत तकया जाता है। 

 यातायात और औद्योतगक प्रदूिर् सल्फर डाइऑक्साइड, नाइटर ोजन ऑक्साइड और ओजोन जैसी स्वास्थ्य के 

तलए खतरनाक गैसो ंका खतरा पैदा करते हैं। 

 घटना के्षत्र और वेक्टर जतनत बीमाररयो,ं जैसे मलेररया, डेंगू, तचकनगुतनया, जापानी इंसेफेलाइतटस आतद की 

घटनाओ ंमें पररवततन देखा गया। 

 पानी और खाद्य जतनत बीमाररयो ंजैसे दस्त और हैजा की घटनाओ ंमें वृस्द्ध। 

 खाद्य सुरक्षा के खतरे में कुपोिर् और भूख आती है, तजससे प्राकृततक बाल तवकास और वृस्द्ध प्रभातवत होती 

है। 

उद्योग औि परिवहन 

उद्योगो ंद्वारा थिानीय पाररस्थिततकी और पयातवरर् को तकस प्रकार प्रभातवत तकया जा रहा है, इस बारे में जानकारी 

का अभाव। यातायात की भीडभाड, पातकिं ग के तलए अपयातप्त थिान, यातायात दुघतटनाओ ंमें वृस्द्ध, वाहनो ंसे होने वाला 

प्रदूिर् और मोटर योग्य सडको ंके तलए अपयातप्त थिान पररवहन से संबंतित महत्वपूर्त मुदे्द हैं। 

पशुधन एवं पशुपालन 

 पशुओ ंमें रोग की रुग्णता में वृस्द्ध। 

 पशुओ ंके तलए चारा, चारे और पानी की अनुपलब्धता। 

 प्रतत पशु दूि और अंडे का कम उत्पादन। 

 दुलतभ प्राकृततक संसािनो ंको लेकर मनुष्य-पशु संघित। 

 जलवायु पररवततन के कारर् वेक्टर जतनत रोगो ंका समय, अवति, गंभीरता, रुग्णता और मृतु्य दर प्रभातवत 

होती है। 

 पशु तचतकत्सा अस्पतालो ंऔर उनमें सुतविाओ ंकी कमी। 

 पशुपालन सहायक गतततवतियो ंमें कमी। 

 दूरदराज के गांवो ंतक अंततम मील तक पहुाँचने की कनेस्क्टतवटी की समस्या। 

 पशुओ ंपर जंगली जानवरो ंका हमला। 

 

सडकें  

सडको ंके अवैज्ञातनक तनमातर् से तमट्टी का कटाव होता है, बडे पेड उखड जाते हैं और तनचले पौिे नष्ट हो जाते हैं। 

इससे जल तनकायो ंमें गाद जम जाती है और साि ही हवा और पानी का प्रदूिर् (सतही और भूजल दोनो)ं बढ़ जाता 

है। 

ढलानो ंमें तवस्फोट, खुदाई और कटाई से भूगभीय गडबडी होती है और इसके पररर्ामस्वरूप भूस्खलन, दरारें  और 

पहाड िंस जाते हैं। 

भूस्खलन के मलबे और सडक तनमातर् सामग्री को असुरतक्षत थिानो ंपर डंप करने से पहाड की तनचली आबादी की 

जान जोस्खम में पड जाती है। इससे पहाडो ंकी प्राकृततक संुदरता भी नष्ट हो जाती है। प्राकृततक जल तनकासी चैनल 

अवरुद्ध हो जाता है और अचानक बाढ़ की स्थितत पैदा हो जाती है। 

के्षत्र की जैव तवतविता पर भारी प्रभाव। 
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बहुत सारे पेडो ंकी कटाई से पूरे के्षत्र की जैव तवतविता बदल जाती है। इस प्रतक्या में दुलतभ औििीय पौिो ंकी प्रजाततयााँ 

नष्ट हो जाती हैं। 

पयतटन 

जलवायु पररवततन बफत बारी, मानसून और सतदतयो ंकी बाररश, जैव तवतविता, ताजे पानी की उपलब्धता, स्वास्थ्य प्रर्ाली, 

जंगल की आग और चरम घटना की स्थितत को प्रभातवत करता है, तजससे पयतटन के्षत्र और इसके तवकास में बहुत 

महत्वपूर्त भूतमका तनभाता है। 

तवतभन्न पयतटन थिलो ंपर सीतमत बुतनयादी सुतविाओ ंके कारर् ये थिान जलवायु आपदाओ ंके प्रतत अतिक संवेदनशील 

हो जाते हैं। तफर केदारनाि (2013) जैसी त्रासतदयााँ पहाडो ंपर जाने वाले भावी पयतटको ंके मन में बहुत सारे संदेह 

और भय का मनोतवकार लाती हैं। 

थिानीय समुदाय, पयतटको ंऔर पयतटन सुतविाकतातओ ंके बीच जलवायु जागरूकता की कमी स्थितत को और खराब 

करती है। 

जलवायु आपदाओ ंके दौरान पहाडी सडकें  ही एकमात्र जीवन रेखा होती हैं और अन्य वैकस्िक बचाव मागों की कमी 

के कारर् पवततीय के्षत्र चरम घटनाओ ंके प्रतत बहुत अतिक संवेदनशील हो जाते हैं। 

शहिी ष्टवकास 

जलवायु पररवततन और चरम घटनाएाँ  जीवन रेखा अवसंरचना, बुतनयादी शहरी सेवाएाँ  और समाज के सामातजक-

आतितक ताने-बाने को नष्ट कर देती हैं। 

पहाडी शहरो ंके अतनयोतजत तवकास के कारर् शहरी अवसंरचना और सेवाओ ंपर भारी दबाव है। 

इसके पररर्ामस्वरूप वन के्षत्र घट रहे हैं, जैव तवतविता नष्ट हो रही है, वायु और जल प्रदूिर् बढ़ रहा है, ताजे और 

स्वच्छ जल की अनुपलब्धता हो रही है, ध्वतन प्रदूिर् बढ़ रहा है आतद। 

इसके अलावा, अनुपचाररत सीवेज, अपतशष्ट जल और ठोस अपतशष्ट प्रबंिन की समस्याओ ंके कारर् झीलें, जल 

तनकाय और नतदयााँ दूतित हो रही हैं। 

जल संसाधन 

 विात और तापमान में पररवततन से पयातवरर् और प्राकृततक संसािनो,ं जल संसािनो,ं फसल उत्पादन, स्वास्थ्य 

स्थिततयो ंआतद पर दबाव पडता है। 

 सतही और भूजल की उपलब्धता कम हो जाती है, तजससे थिानीय लोगो ंकी पीने, घरेलू और तसंचाई संबंिी 

जरूरतें प्रभातवत होती हैं। 

 जल तवज्ञान असंतुलन तमट्टी के कटाव और अवसादन प्रतक्या को प्रभातवत करता है। 

 खराब जल प्रबंिन नीतत, भूजल कानून और इसके कायातन्वयन के साि-साि अपयातप्त जल आपूततत प्रर्ाली 

की समस्याएाँ  हैं। 

 प्राकृततक जल संसािनो ं(स्रोत, नौला, िारा आतद) की मात्रा और गुर्वत्ता में कमी की प्रवृतत्त और इस प्रकार 

ग्रामीर् पेयजल आपूततत योजनाएाँ  प्रभातवत होती हैं। 

 तवकासात्मक गतततवतियो,ं तमट्टी के कटाव, वनो ंकी कटाई, जंगल की आग आतद के कारर् भूतम कम 
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िारर्/घुसपैठ क्षमता के साि नंगी हो जाती है, तजससे सतही जल का अततप्रवाह होता है और भूजल पुनभतरर् 

कम होता है। इसके पररर्ामस्वरूप नीचे की ओर बाढ़ आती है और ऊपर की ओर सूखे जैसी स्थितत होती 

है। 

 

 

आजीष्टवका जोखिम औि मुदे्द 

उत्तराखंड राज्य, जो दो बडे के्षत्रो ं- गढ़वाल और कुमाऊं से बना है, में पहाडी और मैदानी इलाको ंके बीच भौगोतलक 

असमानता है। औद्योगीकरर् के कारर् अतिकांश तवकास मैदानी इलाको ंके तजलो ंतक ही सीतमत रहा है। पहाडी 

के्षत्र के तजले बुतनयादी ढांचे, यानी तबजली, सडक और तसंचाई के मामले में कम तवकतसत हैं, तजससे पहातडयो ंऔर 

मैदानी इलाको ंके बीच आय और आजीतवका के संबंि में असमानता बढ़ रही है। 

कृति पर तनभतरता:- 3/4 आबादी आजीतवका के तलए कृति पर तनभतर है। तवशाल प्राकृततक संसािन राज्य को तनवेश 

गंतव्य बनाते हैं, खासकर पयतटन और कृति और वन आिाररत उद्योगो ंके तलए। उत्तराखंड देश का पहला राज्य है 

तजसने पयतटन तवकास बोडत  बनाया है और यह ऐसा कहलाने वाला पहला जैतवक राज्य है। (ICRIER, 2008)। 

जलवायु पररवततन:- यह आजीतवका पंूजी की हातन, कृति-पशुिन की बदलती स्थितत और आक्ामक प्रजाततयो ंके 

उद्भव को लाता है। जलवायु पररवततन का वातनकी, कृति, पशुपालन, गैर-लकडी वन उत्पादो ंऔर औििीय पौिो ंपर 

आिाररत आजीतवका पर प्रततकूल प्रभाव पडता है। समुदायो ंको बदले हुए पररदृश्य और बाजार मूल्य के तलए बेहतर 

अनुकूल उत्पादन करना शुरू करना चातहए। (रूटेला एट अल, 2015)। 

भ्रतमत युवा:- व्यापक पारंपररक ज्ञान के बावजूद, युवाओ ंकी मानतसकता को नजरअंदाज नही ंकरना महत्वपूर्त है। 

टेलीतवजन, रेतडयो, स्माटत फोन और तशक्षा ने उनके तवचारो ंको व्यापक बना तदया है। पहाडो ंमें खेती में इसे्तमाल होने 

वाला शारीररक और आतितक रूप से कम लाभकारी श्रम उनके तलए भतवष्य का आकितक कररयर नही ं है। ऐसी 

तवकास रर्नीतत खोजना एक चुनौती है जो पयातवरर् की रक्षा करते हुए बढ़ी हुई आय प्रदान करे। 

(www.chimalay.org)। 

अवसर:- कृति और कृति आिाररत प्रर्ाली का तवकास, उद्योगो ंऔर पयतटन से जुडा होना सतत तवकास के तलए आगे 

का रास्ता हो सकता है। वाटरशेड दृतष्टकोर् भूतम उत्पादकता में सुिार और इसे बनाए रखने का एक कुशल तरीका 

हो सकता है। पहाडी कृति और बहु-फसल प्रर्ातलयो ंके तलए उपयुि गुर्वत्ता वाले बीज, पशुपालन के साि मवेशी 

पालन, मुगी पालन, मछली पालन, मिुमक्खी पालन आतद के माध्यम से लाभकारी हो सकते हैं। जैतवक खेती और 

कृति आिाररत रोजगार के अवसरो ंको प्रोत्सातहत तकया जा सकता है। फलो ंऔर सस्ियो ंका प्रसंस्करर्, युवाओ ंके 

तलए व्यावसातयक प्रतशक्षर्, तिा सेवा के्षत्र में बैंतकंग और बीमा आजीतवका सुरक्षा और सहायता प्रदान कर सकते हैं 

(आईसीआरआईईआर, 2008)। 

ष्टनष्कित 

अल्मोडा के्षत्र पर जलवायु पररवततन के प्रभाव बहुत गहरे और बहुआयामी हैं, जो न केवल पयातवरर् को प्रभातवत कर 

रहे हैं, बस्ि थिानीय समुदायो ंके सामातजक-आतितक ताने-बाने को भी प्रभातवत कर रहे हैं। इस अध्ययन ने इस बात 

पर प्रकाश डाला है तक कैसे बढ़ते तापमान, विात के बदलते पैटनत और चरम मौसम की घटनाएाँ  पारंपररक आजीतवका 
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को बातित कर रही हैं, खासकर कृति, जल संसािन और स्वास्थ्य में। एक ऐसा के्षत्र जो अपने प्राकृततक संसािनो ंपर 

बहुत अतिक तनभतर करता है, अल्मोडा अपनी सांसृ्कततक और आतितक प्रिाओ ंमें बदलाव देख रहा है, तजससे समुदायो ं

को अपने जीवन के तरीके को बनाए रखने के तलए नए-नए तरीको ंको अपनाने के तलए मजबूर होना पड रहा है। 

अल्मोडा की अितव्यवथिा की रीढ़, कृति तवशेि रूप से कमजोर है, क्ोतंक जलवायु पररस्थिततयो ंमें बदलाव से फसल 

की पैदावार, पानी की उपलब्धता और खेती के चक् प्रभातवत हो रहे हैं। मौसमी बाररश और गे्लतशयर से तमलने वाले 

जल स्रोतो ंपर के्षत्र की तनभतरता लगातार अतवश्वसनीय होती जा रही है, तजससे पानी की कमी और कृति उत्पादकता में 

कमी आ रही है। ये चुनौततयााँ कई थिानीय पररवारो,ं खासकर उन तकसानो ंके तलए खाद्य सुरक्षा और आतितक स्थिरता 

को खतरे में डालती हैं, तजनके पास जलवायु-लचीली तकनीको ंतक पहुाँच नही ंहै। इसके अलावा, जलवायु पररवततन 

से जुडे सावतजतनक स्वास्थ्य जोस्खम, जैसे तक वेक्टर जतनत बीमाररयो ंका प्रसार, गमी का तनाव और स्वास्थ्य सेवा के 

बुतनयादी ढांचे में तगरावट, के्षत्र की आबादी की भेद्यता को बढ़ाते हैं। बुजुगत, बचे् और पहले से मौजूद स्वास्थ्य स्थिततयो ं

वाले लोग जलवायु पररवततन के प्रततकूल प्रभावो ंके प्रतत तवशेि रूप से संवेदनशील होते हैं, तजसके तलए स्वास्थ्य सेवा 

प्रर्ातलयो ंऔर जागरूकता कायतक्मो ंको मजबूत करने के तलए तत्काल ध्यान देने की आवश्यकता है। इन चुनौततयो ं

के बावजूद, अल्मोडा के लोग लचीले हैं। कई समुदायो ंने पारंपररक मुकाबला रर्नीततयो ंको अपनाया है, जैसे तक 

जल संरक्षर्, कृति वातनकी और फसल तवतविीकरर्, साि ही आिुतनक जलवायु-स्माटत तकनीको ंकी खोज भी की 

है। सरकारी और गैर-सरकारी हस्तके्षप अनुकूलन क्षमता के तनमातर् में महत्वपूर्त भूतमका तनभाते हैं, लेतकन 

दीघतकातलक स्थिरता सुतनतित करने के तलए थिानीय समुदायो,ं नीतत तनमातताओ ंऔर वैज्ञातनको ंको शातमल करने वाले 

अतिक एकीकृत दृतष्टकोर् की आवश्यकता है। इस अध्ययन के तनष्कित जलवायु पररवततन अनुकूलन के तलए एक 

व्यापक, थिान-आिाररत दृतष्टकोर् के महत्व को रेखांतकत करते हैं जो वैज्ञातनक अनुसंिान को थिानीय ज्ञान के साि 

जोडता है। तशक्षा के माध्यम से समुदायो ंको सशि बनाना, जलवायु-लचीली तकनीको ंतक पहुाँच बढ़ाना और थिायी 

आजीतवका का समितन करने वाली नीततयो ंको लागू करना आवश्यक है। पयतटन के्षत्र, हालांतक जलवायु प्रभावो ंके 

प्रतत संवेदनशील है, लेतकन यह तटकाऊ पाररस्थिततक पयतटन प्रिाओ ंको तवकतसत करने के अवसर भी प्रसु्तत करता 

है, जो के्षत्र की प्राकृततक तवरासत को संरतक्षत करते हुए समुदायो ंको आतितक तवकि प्रदान कर सकते हैं। 
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