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laL—r lkfgR; ,oa ekuoh; ewY;
vo/ks”k dqekj feJ
O;k[;krk] lkfgR;

jktdh; foB~yukFk lnkf”ko ikBd vkpk;Z
laLdr̀ egkfo|ky;] dksVk ¼jkt-½

_XoSfnd _pk ^vkReukseks{kRoâ dk vuqxeu djrs gq, izkphu egf"kZx.k us fo'odY;k.k dh

fujUrj dkeuk dh gSA ^^losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A losZ Hknzkf.k i';Urq] ek

df'pn~ nq%[kHkkXHkosr~^^ dh mnkÙk Hkkouk ds fØ;kRed lQyhdj.k ,oa ljyhdj.k gsrq

ekuo ,oa iz—fr ds e/; leUo;kRed lehdj.k dSls LFkkfir fd;k tk;s] rn~ fo"k;d fpUru Hkh

ekuoh; iz—fr es jgs gSaA txr~ n'kZu dh ftKklk ,oa euhf"k;ksa dh Kku fiiklk dh fuo`fÙk dh

Jà[kyk esa egf"kZ ;kKoYD; dk ;g dFku gS &vkRek ok·js nz"VO;%] JksrO;%] eUrO;%

fufnè;kflrO;%A vkReuks ok·js n'kZusu] Jo.ksu] eR;k foKkususna loZa foKkra Hkofr

¼c`gnkj.;dksifu’kn~½1 vFkkZr~ vkRek dks ns[kuk pkfg,A vkRelk{kkRdkj dh ljf.k dk 'kqHkkjEHk

ekuoh; efLr"d esa blh :i esa izdV gksrk gSA tkxj.k dk mins'k dBksifu"kn~ dh ifDr;k¡ Hkh

nsrh gSA ;Fkk&

mfr"Br tkxzr izkI; ojkfUucks/krA

{kqjL; /kkjk fuf'krk nqjR;;k]

nqxZa iFkLrRdo;ks onfUrAA ¼dBksifu"kn~ & 1@3@14½2 rRo KkuktZu dh ^eks{kkFkZ

izsj.kk^ gh laL—r ok³~e; dk ewy iz;kstu gSA laL—r ok³~e; fo'ks"k :Ik ls ekuork ds

mRd"kZ ,oa lEiw.kZ oSf'od pjkpj laxBu ds dY;k.kkFkZ izo`Ùk jgk gSA ftlls lekt esa thou ewY;

dh J`a[kyk lqn`< gqbZ gSA lafgrk] czkã.kxzUFk] vkj.;dxzUFk] mifu’kn~ tSls vewY; xzUFkksa us ekuo

dks txr~ dY;k.k ,oa fo”o“kkfUr dk mins”k fn;k gSaA osn Kkuijk;.k ,oa deZijk;.k lfgr

lRekxZ ij pyus dk mins”k nsrs gS] ftldh orZeku esa gesa csgn vko”;drk gSA vr,o euq dk

dFku gS fd & loZKkue;ks fg l%A _XoSfnd laKku lwDr lkekftd] jk’Vªh; vkSj vkfFkZd

fpUru esa leosr Loj ;k leUo; dh Hkkouk dk funsZ”k nsrk gS & laxPNèoa laonèoa la oks

euakfl tkurke~A fo”o”kkfUr vkSj fo”ocUèkqRo dh mnkÙk Hkkouk ls vksr izksr oSfnd eU=ksa esa
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izk.kh ek= esa ijLij lkSgknZ eS=h rFkk lgk;rk dh Hkkouk dh miyfCèk furkUr LokHkkfod gSA

fo”o dh lq[k le`f) ,oa eaxy ds fufeÙk _f’k dh ;g izkFkZuk mikns; gS &

fo”okfu nso lfornqZfjrkfu ikjlqoA ;n~ Hknza rUu vklqoAA3

osn ekuo ek= ds drZO; cksèk ds fy, lcls izekf.kd xzUFk gSA buesa drZO;kdrZO;

dk ;FkkLFkku foLr`ro.kZu vkSj izfriknu gSA buesa xq#&f”k’;] firk&iq=] ifr&iRuh] ekrk&firk]

lekt vkSj O;fDr] fo”ocUèkqRo] ijksidkj] m|ksx] vfrfFk lRdkj dk foLr`r o.kZu feyrk gSA osnksa

esa o.kZ O;oLFkk] vkJe O;oLFkk dk fp=.k izkIr gksrk gSA osnksa esa ukjh dks vR;fèkd vknj fn;k

x;k gS] og iq#’k dh lg;ksxhfu ,oa lgk;d gSA _Xosn dk dFku gS fd & tk;snLre~ vFkkZr~

tk;k & iRuh] br~ & gh vLre~ & ?kj gSA bldks gh laL—r esa dgk x;k gS & u x`ga x`ge~

bR;kgq%] x`fg.kh x`geqP;rs ?kj dks /kj ugha] vfirq x`fg.kh dks ?kj dgrs gSA laL—fr & lH;rk

&fuekZ.k vkSj fodkl esa ukjh ds ;ksxnku dks osnksa esa vf}rh; crk;k gSA ukjh ekr`:Ik esa vR;Ur

iwtuh; FkhA cUèkqesZekrk i`Foh egh;e~ rFkk ekrk Hkwfe iq=ks·ga i`fFkO;k ds }kjk ekrk ds :Ik

esa mldh ix ix ij Lrqfr dh xbZ gSA egf’kZ euq dk ;g dFku &

;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorkA

;=SrkLrq u iwT;Urs] lokZLr=kQyk fdz;k%AA4

oLrqr% ;g mfDr gh lkekU; ukjh tkfr ds izfr èkeZ”kkL= iz.ksrkvksa ds n`f’Vdks.k dks O;Dr djrh

gSA Hkkjrh; laL—fr gh fo”o dh og izkphure laL—fr gS] ftlus vKkukUèkdkj ls vko`Ùk fo”o

lH;rk dks vius Kku ls vkyksfdr fd;k gSA czkã.k xzUFkksa ,oa vkj.;d xzUFkksa us gesa lknxh

vksj lnkpkj dk lUns”k fn;k] ftlls ekuork Qyrh&Qwyrh jgsA ,srjs; czkã.k dh izeq[k f”k{kk

gS & pjSosfr & pjSosfr pj ,o bfr vFkkZr~ pyrs jgks] pyrs jgksA lnk deZ djrs jgks] lnk

m|ksx”khy jgks] fujUrj deZB cus jgksA deZfu’B thou fg thou gSA czkã.k xzUFkksa esa ;K &

goukfn dk o.kZu gSA ;K ls ekuoh; thou [kq”kgky ,oa iz;kZoj.k “kq) gksrk gSA vkj.;dksa us

euq’; dks èkeZ vFkkZr~ drZO; dk eaxye; mins”k fn;k gSA

mifu’kn~ xzUFk HkkSfrd & O;kogkfjd & lkekftd ,oa vkè;kfRed thou ds fy, mins”k

izLrqr djrs gSA ftldks xzg.k djuk izR;sd euq’; ds fy, furkUr vko”;d gSA mifu’knksa us

fo|;k·e`re”uqrs] mfr"Br tkxzr izkI; ojkfUucks/kr5 dk lUns”k fn;k rFkk thou dh lPpkbZ dks

izLrqr fd;k gSaA c`gnkj.;dksifu’kn~ esa vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe; A

e`R;ksekZ·e`ra xe;AA6 of.kZr ;g mins”k loksZÙke gSA mifu’knksa us gesa Kku ds jkLrs ij pyus
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dk mins”k fn;k gSA ‘kM~ osnkxksa us laL—r esa Kku foKku dh ubZ “kk[kk [kksyh rFkk bu osnkxksa

us laL—r lkfgR; dks turk ds lehi ykus dk iz;kl fd;k gSA

Hkkjrh;n”kZu vè;kReoknh] euksoSKkfud] O;kogkfjd] vk”kkoknh] viyk;uoknh] leUo;oknh

rFkk vkn”kZewyd gSA Hkkjrh; n”kZu deZ] HkfDr vkSj Kku bu rhu ekxksZa dks ekuo thou ds lkè;

dk lkèku ekurk gSA ;g euq’; dh vfHk#fp] izo`fÙk vkSj {kerk ds vuqdwy fdlh lkèku dks

viukus dk ijke”kZ nsrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS fd Kku ekxZ loZJs’B gS ijUrq

izR;sd O;fDr Kku ekxZ dks ugha viuk ldrkA blfy, HkfDr vkSj deZ dks Hkh viuk;k tkrk

gSA ;s rhuksa ekxZ fHkUu u gksdj ,d nwljs ls tqMs gq, gSA Hkkjrh; n”kZu ;gkW leUo;okn dks

izLrqr djrk gSA mifu’knksa dk lkjHkwr Jhen~Hkxon~xhrk esa thou txr~ ls tqMs “kk”or~ ewY;ksa

dk funsZ”k gSA xhrk esa Jh —‘.k us lexz thou ewY;ksa ;Fkk & uSfrd] lkkekftd] “kSf{kd]

vè;kRe] ;ksx] n”kZu lHkh dk Hkyh&HkkWfr fo”ys’k.k fd;k gaSA Js’B thou ewY;ksa ds o.kZu ls gh

xhrk loZ”kkL=e;h gSA xhrk ds Kku us fo”o leqnk; dks lkekftd lekurk dk lUns”k fn;k gSA

iqjk.kksa us turk dh Hkk"kk dks ljy Lo:i nsdj /keZ] laLd`fr dk mins”k fn;k gSA egkHkkjr us

/keZ&vFkZ&dke vkSj eks{k dk lUns”k fn;k gSA egf’kZ osnO;kl us Hkkjrh; vFkZuhfr &jktuhfr rFkk

vè;kRe “kkL= ds fl)kUrksa dk lkjka”k bruh lqUnjrk ds lkFk bu xzUFkksa esa izLrqr fd;k gS] ;g

okLro esa Hkkjr ds rRoKku dk dks’k gSA O;kl th dh jk’Vª Hkkouk cMh gh mnkÙk fo”kq) rFk

vkstfLouh gSA egf"kZ okYehfd dh jkek;.k yksd /keZ dk dY;k.kdkjh mins”k nsrh gSA jkek;.k us

firk&iq=] HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh dk vkn”kZ Lo:i lekt esa izLrqr fd;k gS] tks bfrgkl esa

vU;= nqyZHk gSA Hkxoku~ egkohj vkSj cq) us lalkj dks ri] R;kx] vfgalk] lR;] mnkjrk] n;k]

izse vkSj lekurk dk lns”k fn;k gSaA lR; vkSj vfgalk gekjs thouk/kkj gS vkSj iap”khy gekjk

jk"Vªh; vkn”kZA

laLd`r dh ;g yksd dY;k.kdkjh fojklr vkxs c<+rh x;hA O;kdj.k] 'kCndks"k] T;ksfr"k]

vk;qosZn tSls fo"k;ksa ls laLd`r esa Kku&foKku dh uohu 'kk[kkvksa dk mn~Hko gqvkA lkfgR; ds

lkFk gh lekt Hkh vkxs c<+rk x;kA laLd`r us lekt dh bu vko';drkvksa dks iw.kZ fd;k gSaA

pk.kD;uhfr us lekt esa O;oLFkk cuk;h rFkk lcds vf/kdkjksa dk fu/kkZj.k fd;kA vFkZ”kkL= us

U;k; vkSj lqj{kk dk izcU/k fd;k gSA gekjs ns”k ds lafo/kku dks laLd`r ds vFkZ”kkL= vkSj

/keZ”kkL= ds vk/kkj ij Lo:i fn;k gSA vusd dfo;ksa o ukVddkjksa us lekt dh vPNkbZ;ksa o

cqjkbZ;ksa dks vius dye dk vk/kkj cuk;k vkSj lekt dks cqjkbZ;ksa ls cpkdj vPNkbZ;ksa dh vksj

iszfjr fd;k gSA egkdfo dkfynkl dk og vej lans”k ftlus 'kdqUryk ds thou dks ifo= izse
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dk izfrfcEc cukdj x`gLFk thou dks lkaLd`frd & O;kogkfjd & lkekftd ewY;ksa ls ;qDr

cuk;k gSA i¥~prU= fgrksins”k dFkk xzUFkksa esa uSfrd mins”k vkSj lnkpkj dh ckrksa dks ljyrk

ls izLrqr fd;k gSA lkfgR;] dyk] dkS”ky vkSj Kku&foKku dh ;g foiqy fojklr tks bl ns”k

dks ijEijk ls feyrh jgh] laLd`r dh gh nsu gSA laLd`r gesa thou dh mUufr ds fy,

R;kx&riL;k&lnkpkj&lR; vkSj bZeknkjh dk lUns”k nsrh gSA ;g Hkh lR; gS fd lR; dh /kjrh

ij gh Hkkjrh; psruk dk tUe gqvk gSA lR; fot; gksrk gS & lR;eso t;rs A

ekuo foèkkrk dh loksZR—‘V l`f’V gSA u ekuq’kkr~ Js’Brja fg fdf¥~pr~ bldk vk”k; gS fd

ekuo thou lokZfèkd ewY;oku~ gSA O;qRifÙkijd n`f’V ls ns[kk tk;s rks ewY; “kCn ewy èkkrq ;r~

izR;; djus ij fu’iUu gqvk gSA Hokfnx.k ewy èkkrq izfr’BkFkZd gS & ewy izfr’Bk;ke~A

ikf.kuh; lw=& ukSo;ksèkeZfo’kewyewylhrkrqykH;LrkFkZrqY;izkI;oè;kukE;lelfer

& lfEers’kq ¼4@4@91½ ls ewY;kfu vkEuk; ls ewY;e~ vFkZizkIr gksrk gSA ewY; “kCn vaxzsth ds

Value “kCn dk lekukFkhZ gSA Value ”kCn ySfVu ds Valere ls Ckuk gSA ftldk vFkZ Js’B]

lqUnj gksrk gSA ewY; “kCn ds vFkZ esa f”koa o lqUnja dk leUo; gqvk gSA7

Ekkuo ds fy, ekufld] ckSf)d n`f’V ls D;k dj.kh; gS \ vkpkj] fopkj vkSj O;ogkj dh

n`f’V ;s thou dSls thuk pkfg, \ thou dks thus dk D;k iz;kstu gksuk pkfg, \ ml iz;kstu

dh izkfIr ds fy, fdl lkèku dks viukuk pkfg, \ ,sls fg dqN iz”uksa ds mÙkjksa ls thou ewY;ksa

dh lajpuk gqbZA ;s mÙkj lekt }kjk fn;s x;s ;k fQj O;fDr fo”ks’k }kjk] ;g egRoiw.kZ ugh Fkk]

ftruk dh mudksa izkIr lkekftd LohdjksfDr] tks fd ^loZtu fgrk;^ dh n`f’V ls fn xbZ gksA

bl rjg ,d lkekftd ekuo dh ekufld] ckSf)d o “kkjhfjd fdz;kvksa ds fy, fuèkkZfjr

ekin.Mksa dks ekuoh; thou ewY; dgk tk ldrk gSA ekuo thou dh n`f’V ls Lor% “kqHk vkSj

Lor% v”kqHk D;k gS \ dqN vkpkj fopkj vkSj O;ogkj rFkk oLrq,a ftUgsa “kqHk dh LohdjksfDr izkIr

gS] muds fo’k; esa ;g v|ru fpUruh; gS fd dkSu fdruh ek=k esa “kqHk gS \ thou ewY;ksa dh

x.kuk lax.kdh; {kerk ,oa “kfDr ds nq#i;ksx ds vfrfjDr dqN ugh gS] D;ksfd fofHkUu ekuoh;

lektksa esa thou ewY;kRed oSfoè; rFkk ,d lekt fo”ks’k esa Hkh ;qxkuqlkj thou ewY;ksa esa

miyCèk fHkUurk,a budh vUur la[;k dk izek.k gSA

vkt ewY; “kCn n”kZu“kkL=] lektfoKku] vFkZ”kkL= vkfn ds lkFk lEcfUèkr gksdj

vusdkFkhZ gks x;k gSA ekuo ewY;ksa dh foospuk eq[;r% n”kZu xzUFkksa ds vkèkkj ij dh tkrh gSA

leLr èkeZ] n”kZu] lkfgR; thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr djrs jgs gSA mPpre thou dh miyfCèk

ds fy, ekuork ftu ftu rRoksa dk vknku djrh gS] os thou ewY; gSA thou ewY;ksa esa ekuork
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ds izR;sd {ks= dks mR—‘V cukus dh {kerk gSA ewY;ksa esa uSfrdrk Hkh lekfgr jgrh gS vkSj

uSfrdrk ls lEc) ewY;ksa dks gh uSfrd ewY; dgrs gSA

Hkkjrh; euh’kk }kjk ekuo&thou esa oS;fDrd ,oa lkekftd nksuksa fg n`f’V;ksa ls thou

ewY;ksa dks vizLrqr :Ik ls ,d fHkUu Ik;kZ;okph ^/keZ^ }kjk O;Dr fd;k x;kA o.kkZJe /keZ] jkt/keZ]

iqjksfgr /keZ] eU=h/keZ] lsod/keZ] fir`/keZ] iq=/keZ] vkfn lef’V o O;f’V dh vkSfpR;iw.kZ vo/kkj.kk

ls vuqeksfnr vusdfo/k thouewY; “kCn ,oa mlds vFkZ ds iz;ksx fd;s x;s] fdUrq ;s leL;

iz;ksx llhe Fks] vFkkZr~ mudh ewY;kRedrk lekt esa vkSj O;fDr ds thou esa ,d ifjf/k fo”ks’k

rd gh lhfer FkhA blfy, thou&ewY;kRed mi;qZDr funsZ”k ewY;oku~ gksrs gq, Hkh ekuo thou

ds lexz vE;qn; dh n`f’V ls mrus ewY;oku~ ugha Fks vkSj ;gh dkj.k gS fd thou ewY;kRed

fojks/kkHkkl loZ= fn[kkbZ nsrk gSA ekuo D;ksa \ fdlfy, \ vkSj fdl rjg ft;s \ bUgha iz”uksa

dk lek/kku] ftlesa fufgr gS] ogh rks thou ewY; gSA thou ewY;ksa dks ifjHkkf’kr] O;k[;kf;r]

fo”ysf’kr rFkk mlds fo’k; foLRkkj dks fu:fir djus esa tks lQyrk Hkkjrh; fpUru o mlds

fpUrdksa dks feyh gS] mldk va”kek= Hkh fo”o lkfgR; esa miyC/k ugha gksrk gSA vc

bldk ,dek= izek.k gS] iq:’kkFkZ prq’V~; dh vo/kkj.kkA ftlesa O;f’Vxr&lef’Vxr nksuksa gh

izdkj ds lq[kksa dk lkuqØe lekos”k gh ugha] vfirq ijefuJs;l~] ije”kqHk] ija y{;] “kqHkre lk/;

dk ekuo ;ksfu dk rqyukRed n`f’V ls ,dek= ^y{;^ lqfuf”pr~] lqfu/kkZfjr] lqyf{kr ,oa

lqfo”ysf’kr fd;k x;k gSA

“kk”or~ thou ewY;ksa ij lef’Vxr n`f’Vdks.k ls fopkj djsa] rks gesa Kkr gS fd mudk

Lo:Ik rRo=; ^lR;a f”koa lqUnjâ dh u dsoy ekuo dsfUnzr] vfirq mlls leLr txr~ dh gh

lefUor vfHkO;fDr dk ifj.kke gSA thou ewY;ksa dk lr~ gksuk vfuok;Z gSA vlr~ thou ewY;

ekuo thou dh n`f’V ls ewY; ghu gSA ek= lr~ gks tkus ij dksbZ Hkh thou ewY; tc rd

thou ewY; ugha ekuk tk ldrk] tc rd fd og f”ko o lqUnj u gksA O;fDrxr f”koa vkSj

lq[k dks Hkkjrh;ksa us dHkh Js’B ugha ekuk gSA O;fDrxr f”koa rHkh thou ewY; dh laKk dks izkIr

dj ldrs gS] tcfd mUgsa fufoZokn lkekftd Lohd`fr izkIr gksa ekuo dk lexz v/;;u] mlds

xq.k&nks’kksa dk foosP; O;f’Vxr lUnHkZ esa u gksdj lef’Vxr gksrk gSA ,d dk ugha vfirq tks

lHkh dk Y{; gksuk] ogh oLrqr% lR;a f”koa lqUnja ls lefUor gks ldrk gSA ekuo gks ;k u gks

ijUrq ekuork vfuok;Zr% lR;a&f”koa&lqUnja gksrh gSA blfy, thou ewY;kuqlkj thus ls rkIRk;Z gS]

euq’; ;g lkspdj thou th;s fd ge euq’; gS vkSj ,d gh ekuork ds va”k gS & bl izdkj

dh lkoZHkkSfedrk gh mRd`’V thou dk vk/kkj gSA ekuo ek= ds mRFkku gsrq iq:’kkFkZ prq’V~;
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vkfn ,sls ekuo thou ewY; gS] tks euq’;ksRFkku ds lEIkw.kZ lk{kh gSA vr% Li’V gS fd /keZ ijd

thou esa ewY;ksa dh “kk”or vfHkO;fDr us gh bu dkO;ksa dks dkyt;h cuk;k gSA

vkèkqfud ;qx esa ewY; eheaklk nzqr xfr ls iYyfor gks jgh gSA vkt dk vè;srk ewY;

fl)kUr dk vè;;u djrs le; ewY; “kCn ds izfr xEHkhj gSA ekuo dh fodkl ;k=k esa ewY; gh

nhiLrEHk jgs gSA vkè;kfRed] èkkfeZsd] lkekftd] lkaL—frd] nk”kZfud] lkfgfR;d] jktuSfrd] {ks=

esa thou ewY;ksa dh LFkkiuk txr~ dY;k.k ds fy, vko”;d jgh gSA bl izdkj Li’V gS fd

thou ewY; laL—r ds LorU= fo’k; ds :i esa vis{kk—r uwru fo’k; vo”; gS ijUrq ekuoh;

lajpuk lnSo ewY;kfJr jgh gSaA laL—r ok³~e; thou ewY;ksa dk O;kid foospu gS] ftlls fo”o

lajpuk esa thou ewY; dh igpku feyrh gS rFkk ekuo dk lokZxha.k fodkl gksrk gSA orZeku

ifjizs{; esa thou ewY;ksa dh izklafxdrk vkSj c< xbZ gS D;kasfd izse] vfgalk] lfg’.kqrk] vkfn

lkekftd ewY; vius egRo ls fujUrj {kh.k gks jgs gSA Hkkjrh; laL—fr ds os vkn”kZ ,oa ladYi

vkt ;qxksa dh izokgeku èkkjk ds eè; esa vVd x;s gS] ftlls euq’; drZO; & vdrZO; ds ;FkkFkZ

Lo:Ik ls vufHkK gks jgk gSA blfy, thou ewY;ksa dks LFkkfir djds txr~ dk dY;k.k lEHko

gS rFkk lekt] jk’Vª vkSj fo”o dh mUufÙk esa ;ksxnku fn;k tk ldrk gSA
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