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सार 

राजकीय वििेकानंद मॉडल स्कूल के सेकें डरी लेिल के स्टूडेंट्स के बी  पढाई की आदतों ,टीच ंग वसस्टम और एकेडवमक 

अ ीिमेंट के बी  संबंध की जां  करती ह ै। ररस च का मुख्य मकसद यह जां ना ह ैकक स्टूडेंट्स की पढाई की आदतें और 

टीच ंग वसस्टम का असर उनके एकेडवमक परफॉमेंस पर कैसे असर डालता ह।ै यह स्टडी एक वडवस्िवटटि सि ेररस च 

वडजाइन पर आधाररत ह।ै सकेें डरी लेिल के स्टूडेंट्स का एक सैंपल  ुना गया ,और एक स्रक् डच के्वश्चनेयर और एकेडवमक 

ररकॉडच के जररए डटेा इकट्ठा ककया गया। इकट्ठा ककए गए डटेा का एनावलवसस परसेंटेज ,मीन और कोररलेशन एनावलवसस 

जैसे स्टैरटवस्टकल टूल्स का इस्तेमाल करके ककया गया। स्टडी के नतीजों से पता  लता ह ै कक पढाई की आदतों और 

एकेडवमक अ ीिमेंट के बी  एक पॉवजरटि संबंध ह।ै वजन स्टूडेंट्स की पढाई की आदतें बेहतर होती हैं ,िे एकेडवमक रूप 

से बेहतर परफॉमच करते हैं। इसी तरह ,एक असरदार टीच गं वसस्टम भी स्टूडेंट्स के लर्निंग आउटकम को बेहतर बनान ेमें 

अहम भूवमका वनभाता ह।ै अच्छी पढाई की आदतों और क्वावलटी टीच ंग के वमल-ेजुल ेअसर का एकेडवमक सफलता पर 

गहरा असर पाया गया। स्टडी का नतीजा यह ह ैकक पढाई की आदतों में सुधार और टीच ंग वसस्टम को मजबूत करन ेसे 

सेकें डरी लेिल के स्टूडेंट्स की एकेडवमक अ ीिमेंट में काफी सुधार हो सकता ह।ै इन नतीजों का टी सच ,स्कूल 

एडवमवनस्रेटसच और एजुकेशनल टलानसच के वलए एजुकेशन की ओिरऑल क्वावलटी को बहेतर बनान ेमें अहम असर ह।ै 

मखु्य शब्द: राजकीय वििेकानंद मॉडल स्कूल, सकेें डरी, स्टूडेंट्स, टीच ंग 

परर य 

एजुकेशन को लोगों और समाज में सोशल ,इकोनॉवमक और इंटेलेक् ुअल डिेलपमेंट लाने का सबस ेपािरफुल तरीका 

माना जाता ह।ै यह न वसफच  नॉलेज दतेी ह ैबवल्क एटीटू्यड ,िैल्य ू,वस्कल और ओिरऑल पसचनैवलटी डिेलपमेंट को भी शेप 

दतेी ह।ै आज की दवुनया में ,जहां एकेडवमक्स और प्रोफेशनल फील्ड में कॉवपपरटशन लगातार बढ रहा ह ै,एजकेुशन की 

क्वावलटी और स्टूडेंट्स की परफॉमेंस एजुकेटसच ,पॉवलसीमकेसच और ररस चसच के वलए एक बडी च ंता बन गई ह।ै एकेडवमक 

अ ीिमेंट को एजुकेशन वसस्टम के इफेवक्टिनेस के सबसे इंपॉटेंट इंवडकेटसच में से एक माना जाता ह।ै यह कदखाता ह ैकक 

स्टूडेंट्स ने उन्हें दी गई नॉलेज को ककतनी अच्छी तरह समझा और याद रखा ह ैऔर िे इसे एग्जाम और ररयल-लाइफ 

वस ुएशन में ककतन ेइफेवक्टिली अटलाई कर पात ेहैं। सीखने के प्रोसेस में ,एकेडवमक सक्सेस में कई फैक्टसच कंरीब्यूट करते 

हैं। इनमें ,स्टडी हवैबट्स और टीच ंग वसस्टम को बहुत इंपॉटेंट माना जाता ह।ै स्टडी हवैबट्स का मतलब ह ैकक स्टूडेंट्स 

अपनी पढाई के वलए रेगुलर और वसस्टमैरटक तरीके अपनाते हैं। इनमें टाइम मैनेजमेंट ,स्टडी रूटीन में रेगुलररटी ,

कॉन्संरेशन ,ररिीजन पै्रवक्टस ,नोट्स बनाना ,पढने की हवैबट्स और एग्जाम की तैयारी के तरीके शावमल हैं। अच्छी स्टडी 
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हवैबट्स िाल ेस्टूडेंट्स आमतौर पर ज्यादा वडवसवटलन्ड ,फोकस्ड और सेल्फ-मोरटिेटेड होते हैं। िे अपनी पढाई को अच्छे 

से ऑगचनाइज कर पाते हैं ,वजससे पढाई का कंटेंट बेहतर ढंग से समझ पाते हैं और याद रख पाते हैं। दसूरी ओर ,पढाई की 

खराब आदतों की िजह से अक्सर कॉन्संरेशन की कमी ,अधूरी तैयारी ,स्रेस और पढाई में कम परफॉमेंस होती ह।ै 

पढाई की आदतें पढाई के शुरुआती स्टेज स ेही बनना शुरू हो जाती हैं और स्टूडेंट की पूरी एकेडवमक लाइफ में बढती रहती 

हैं। इन आदतों पर पररिार का माहौल ,दोस्तों का ग्रुप ,स्कूल का माहौल ,टी र का गाइडेंस और पसचनल मोरटिेशन जैसे 

कई फैक्टर का असर पडता ह।ै स्कूल सही गाइडेंस ,स्रक् डच लर्निंग शेडू्यल और मोरटिेशनल सपोटच दकेर स्टूडेंट्स में 

पॉवजरटि पढाई की आदतें बनान ेमें अहम भूवमका वनभात ेहैं। टी र ,खास तौर पर ,फैवसवलटेटर के तौर पर काम करते हैं 

जो स्टूडेंट्स को उनके एकेडवमक काम में असरदार लर्निंग स्रेटेजी और वडवसवटलन बनाने में मदद करते हैं। पढाई की आदतों 

के साथ-साथ ,टीच ंग वसस्टम भी एक और जरूरी फैक्टर ह ैजो एकेडवमक अ ीिमेंट पर काफी असर डालता ह।ै टीच गं 

वसस्टम में पढाने के तरीके ,इंस्रक्शनल स्रेटेजी ,क्लासरूम का माहौल ,टीच ंग एड्स का इस्तेमाल ,टी र-स्टूडेंट 

इंटरेक्शन ,इिैल्यूएशन टेक्नीक और फीडबैक मैकेवनज्म शावमल हैं। एक अच्छी तरह से स्रक् डच और स्टूडेंट - सेंटडच टीच ंग 

वसस्टम सीखने को ज़्यादा कदल स्प ,एगंेचजंग और मीचनंगफुल बनान ेमें मदद करता ह।ै मॉडनच टीच ंग अप्रो  एवक्टविटी-

बेस्ड लर्निंग ,एक्सपीररएवंशयल लर्निंग ,टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल और इंटरैवक्टि क्लासरूम पै्रवक्टस पर जोर दते ेहैं जो 

स्टूडेंट्स की एवक्टि पार्टचवसपेशन को बढािा दते ेहैं। 

इसके उलट ,पारंपररक टी र - सेंटडच तरीके हमेशा स्टूडेंट्स की अलग-अलग सीखने की जरूरतों को पूरा करने में असरदार 

नहीं हो सकते हैं। इसवलए ,टीच ंग वसस्टम ककतना असरदार ह ै,यह तय करन ेमें यह जरूरी भूवमका वनभाता ह ैकक स्टूडेंट्स 

सब्जेक्ट को ककतनी अच्छी तरह समझत ेहैं और एकेडवमक इिैल्यूएशन में िे ककतना सफल परफॉमच करत ेहैं। जो टी र 

नए टीच ंग तरीके अपनात ेहैं ,साफ-साफ समझाते हैं ,और क्लासरूम का माहौल अच्छा बनाए रखते हैं ,उनके स्टूडेंट्स की 

एकेडवमक परफॉमेंस बेहतर होने की संभािना ज़्यादा होती ह।ै एकेडवमक अ ीिमेंट का मतलब ह ैकक एक स्टूडेंट अपनी 

पढाई में ककतनी सफल होता ह ै ,वजसे आमतौर पर एग्जाम ,टेस्ट ,असाइनमेंट और स्कूल की एवक्टविटी में ओिरऑल 

परफॉमेंस स ेमापा जाता ह।ै इसे स्टूडेंट के इंटेलेक् ुअल डिेलपमेंट और सीखने के नतीजों का एक मुख्य इंवडकेटर माना 

जाता ह।ै अच्छी एकेडवमक अ ीिमेंट अक्सर बेहतर कॉविरटि एवबवलटी ,मजबूत मोरटिेशन ,असरदार पढाई की आदतों 

और अच्छी टीच ंग सपोटच से जुडी होती ह।ै हालांकक ,एकेडवमक परफॉमेंस वसफच  इंटेवलजेंस पर वनभचर नहीं ह ै ;यह 

एनिायरनमेंटल ,साइकोलॉवजकल और वबहवेियरल फैक्टर स ेभी प्रभावित होता ह।ै आज के एजुकेशनल माहौल में ,

एकेडवमक अ ीिमेंट पर असर डालने िाल ेफैक्टर को समझना बहुत जरूरी हो गया ह।ै एजुकेशनल ररस चर ने स्टूडेंट्स 

की परफॉमेंस को बेहतर बनाने में पढाई की आदतों और टीच ंग क्वावलटी की भूवमका पर लगातार जोर कदया ह।ै कई 

स्टडीज से पता  ला ह ैकक जो स्टूडेंट्स वडवसवटलन्ड स्टडी रूटीन अपनाते हैं और क्लासरूम में असरदार इंस्रक्शन पाते 

हैं ,िे उन स्टूडेंट्स के मुकाबल ेकाफी बेहतर परफॉमच करते हैं वजन्हें ऐसा सपोटच नहीं वमलता। इसवलए ,इन िैररएबल्स के 

बी  संबंध पह ानन ेसे टीच गं-लर्निंग प्रोसेस को बेहतर बनाने में मदद वमल सकती ह।ै 

राजकीय वििेकानंद मॉडल स्कूल के सकेें डरी लेिल के स्टूडेंट्स पर फोकस करती ह ै। सेकें डरी एजुकेशन एक स्टूडेंट की 

एकेडवमक जनी में एक जरूरी स्टेज ह ै,क्योंकक यह हायर एजुकेशन और कररयर डिेलपमेंट की नींि रखती ह।ै इस स्टेज 

पर ,स्टूडेंट्स को ज़्यादा एकेडवमक पे्रशर ,बड ेवसलेबस और कॉवपपरटरटि एग्जाम का सामना करना पडता ह।ै इसवलए ,

यह दखेना जरूरी हो जाता ह ैकक उनकी पढाई की आदतें और टीच ंग वसस्टम उनकी एकेडवमक अ ीिमेंट पर कैस ेअसर 

डालते हैं। यह स्टडी इसवलए जरूरी ह ैक्योंकक यह स्टूडेंट्स के सीखन ेके वबहवेियर और असली एजकेुशनल सेटटंग में टीच ंग 

पै्रवक्टस के असर के बारे में जानकारी दतेी ह।ै यह मौजूदा एजुकेशनल वसस्टम की ताकत और कमजोररयों को पह ानने में 

मदद करती ह ैऔर सुधार के वलए एररया बताती ह।ै इस स्टडी के नतीजे टी सच ,स्कूल एडवमवनस्रेटसच ,कररकुलम टलानसच 
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और पॉवलसीमेकसच के वलए स्टूडेंट्स के लर्निंग आउटकम को बेहतर बनाने के वलए असरदार स्रेटेजी बनाने में काम आ 

सकते हैं। 

उद्देश्य 

 स्टूडेंट्स की पढाई की आदतों का एनावलवसस करना 

 टीच ंग वसस्टम के असर का मूल्यांकन करना 

 शैक्षविक उपलवब्ध के स्तर का आकलन करने के वलए 

  रों के बी  संबंध खोजन ेके वलए 

पररकल्पनाए ँ

H1 : पढाई की आदतों और एकेडवमक अ ीिमेंट के बी  एक अहम ररश्ता ह ै

H2 : टीच ंग वसस्टम एकेडवमक अ ीिमेंट पर काफी असर डालता ह ै

कायचप्रिाली 

राजकीय वििेकानंद मॉडल स्कूल के सेकें डरी लेिल के स्टूडेंट्स के बी  पढाई की आदतों ,टीच ंग वसस्टम और एकेडवमक 

अ ीिमेंट के बी  संबंध की जां  करने के वलए एक वडवस्िवटटि सिे ररस च वडजाइन पर आधाररत ह।ै वडवस्िवटटि मेथड 

को सबस ेसही माना जाता ह ैक्योंकक यह ककसी भी िेररएबल में बदलाि ककए वबना मौजूदा हालात के बारे में असल 

जानकारी इकट्ठा करने में मदद करता ह।ै स्टडी की पॉपुलेशन में राजकीय वििेकानंद मॉडल स्कूल के सभी सकेें डरी लिेल 

के स्टूडेंट्स शावमल हैं। इस पॉपुलेशन में से ,बराबर ररपे्रजेंटेशन पक्का करन ेऔर बायस कम करन ेके वलए एक चसंपल रैंडम 

सैंपचलंग टेक्नीक का इस्तेमाल करके  111-151 स्टूडेंट्स का सैंपल  ुना गया । स्टडी के वलए प्राइमरी डटेा ररस चर द्वारा 

तैयार ककए गए एक स्रक् डच के्वश्चनेयर के जररए इकट्ठा ककया गया था। के्वश्चनेयर में स्टूडेंट्स की पढाई की आदतों ,टीच ंग 

वसस्टम की सो  और एकेडवमक परफॉमेंस स ेजुड ेआइटम शावमल थे। इसके अलािा ,एकेडवमक अ ीिमेंट को मापन ेके 

वलए स्टूडेंट्स के एकेडवमक ररकॉडच और स्कूल एग्जाम में वमले माक्सच का भी इस्तेमाल ककया गया। डटेा एनावलवसस के 

वलए ,िेररएबल के बी  संबंध को समझने के वलए परसेंटेज ,मीन और कोररलेशन कोएकफवशएटं जैसी स्टैरटवस्टकल टेक्नीक 

का इस्तेमाल ककया गया। बेहतर समझ और इंटरवप्रटेशन के वलए इकट्ठा ककए गए डटेा को वसस्टमैरटक तरीके से तावलका 

में ऑगचनाइज ककया गया था। स्टडी स्टैंडडाचइज़्ड सिालों और िेररफाइड एकेडवमक डटेा का इस्तेमाल करके ररलायवबवलटी 

और िैवलवडटी पक्का करती ह।ै पूरे ररस च प्रोसेस के दौरान कॉवन्फडेंवशयवलटी और इन्फॉपडच कंसेंट जैसी एवथकल बातों का 

भी ध्यान रखा गया। 

डेटा विश्लषेि और व्याख्या 

यह  ैटटर राजकीय वििेकानंद मॉडल स्कूल के सेकें डरी लेिल के स्टूडेंट्स से इकट्ठा ककए गए डटेा के वसस्टमैरटक 

एनावलवसस और इंटरवप्रटेशन स ेजुडा ह।ै इस स्टडी का मुख्य मकसद पढाई की आदतों ,टीच ंग वसस्टम और एकेडवमक 

अ ीिमेंट के बी  संबंध की जां  करना ह।ै इकट्ठा ककए गए डटेा को परसेंटेज ,मीन और कोररलेशन जसैे स्टैरटवस्टकल 

टूल्स का इस्तेमाल करके ऑगचनाइज ,तावलका ककया और एनालाइज ककया गया ह ै। 
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तावलका  1 : स्टूडेंट्स में पढाई की आदतों का लिेल 

अध्ययन की आदतों का स्तर छात्रों की सखं्या को PERCENTAGE 

अच्छा 42 42% 

औसत 38 38% 

गरीब 21 21% 

कुल 100 100% 

ऊपर दी गई तावलका स ेपता  लता ह ैकक  42% स्टूडेंट्स की पढाई की आदतें अच्छी हैं ,जबकक  38% की पढाई की आदतें 

एिरेज हैं। हालांकक  ,21% स्टूडेंट्स में अभी भी पढाई की आदतें खराब हैं। इसस ेपता  लता ह ैकक ज़्यादातर स्टूडेंट्स 

(81% ) में कम से कम एिरेज या अच्छी पढाई की आदतें हैं ,जो एकेडवमक डिेलपमेंट के वलए एक पॉवजरटि साइन ह।ै 

अच्छी पढाई की आदतों िाल ेस्टूडेंट्स ज़्यादा वडवसवटलन्ड होते हैं ,ररिीजन में रेगुलर होते हैं ,और टाइम मैनेजमेंट में 

बेहतर होत ेहैं। खराब आदतों िाले  21% स्टूडेंट्स का होना गाइडडे स्टडी सेशन और काउंसचलंग जसैे इपपू्रिमेंट प्रोग्राम की 

जरूरत को कदखाता ह ै। 

तावलका  2 : टीच गं वसस्टम इफेवक्टिनसे  ( स्टूडेंट्स की सो ) 

सतंवुि का स्तर छात्रों की सखं्या को PERCENTAGE 

अत्यवधक संतुि 41 41% 

संतुि 45 45% 

असंतुि 15 15% 

कुल 100 100% 

डटेा से पता  लता ह ैकक  85% स्टूडेंट टीच ंग वसस्टम से खुश या बहुत खुश हैं ,जबकक वसर्फच  15% नाखुश हैं। इससे पता 

 लता ह ैकक स्कूल में इस्तेमाल होने िाल ेटीच ंग के तरीके आम तौर पर असरदार हैं। टी र शायद सही वसखान ेके तरीके ,

क्लासरूम मैनेजमेंट के तरीके और कपयुवनकेशन वस्कल का इस्तेमाल कर रह ेहैं। हालाकंक ,एक छोटे से नाखुश ग्रुप का होना 

टीच ंग के तरीकों में और सुधार की जरूरत कदखाता ह ै,शायद  TCI टूल्स और स्टूडेंट - सेंटडच तरीकों के इस्तेमाल से। 

तावलका  3 : स्टूडेंट्स के एकेडवमक अ ीिमेंट लेिल 

उपलवब्ध स्तर छात्रों की सखं्या को PERCENTAGE 

उच्च 35 35% 

मध्यम 45 45% 

कम 21 21% 

कुल 100 100% 

तावलका से पता  लता ह ैकक  35% स्टूडेंट्स की पढाई में अच्छी कामयाबी है  ,45% की पढाई में मीवडयम कामयाबी ह ै,

और  21% की पढाई में कम कामयाबी ह।ै इससे पता  लता ह ैकक ज़्यादातर स्टूडेंट्स मीवडयम कैटेगरी में आते हैं ,जो औसत 

पढाई में अच्छी कामयाबी को कदखाता ह।ै ज़्यादा कामयाबी पान ेिालों का तुलनात्मक रूप स ेकम प्रवतशत बताता ह ैकक 

पढाई की आदतों और पढाने के असरदार तरीके ,दोनों में सुधार की गुंजाइश ह।ै वजन स्टूडेंट्स की पढाई की आदतें बहेतर 

हैं और टी र का अच्छा सपोटच ह ै,उनके ज़्यादा कामयाबी िाल ेग्रुप में आने की संभािना ज़्यादा होती ह।ै 
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तावलका  4 : पढाई की आदतों और एकेडवमक अ ीिमेंट के बी  सबंधं 

अध्ययन की आदतों का स्तर औसत अकं अकादवमक प्रदशचन 

अच्छा 78 उच्च 

औसत 65 मध्यम 

गरीब 51 कम 

ऊपर दी गई तावलका में पढाई की आदतों और पढाई में कामयाबी के बी  अच्छा ररश्ता सार्फ कदखता ह।ै वजन स्टूडेंट्स 

की पढाई की आदतें अच्छी थीं ,उन्हें एिरेज  78 माक्सच वमल े,जबकक वजनकी आदतें एिरेज थीं ,उन्हें  65 माक्सच वमले। वजन 

स्टूडेंट्स की पढाई की आदतें खराब थीं ,उन्हें वसर्फच  51 माक्सच वमले। इसस ेपता  लता ह ैकक वडवसवटलन्ड और रेगुलर पढाई 

करने स ेपढाई में काफी सुधार होता ह।ै यह नतीजा वनकाला जा सकता ह ैकक पढाई की आदतें स्टूडेंट्स की कामयाबी का 

एक मजबूत इशारा हैं। 

तावलका  5 : टीच गं वसस्टम और एकेडवमक अ ीिमेंट के बी  सबंधं 

वशक्षि प्रिाली रेटटंग औसत अकं पेश करन ेका स्तर 

अत्यवधक प्रभािी 81 उच्च 

असरदार 68 मध्यम 

कम प्रभािी 52 कम 

यह तावलका कदखाता ह ैकक टीच ंग वसस्टम का एकेडवमक अ ीिमेंट पर सीधा असर पडता ह।ै वजन स्टूडेंट्स न ेबहुत 

असरदार टीच ंग बताई ,उन्हें एिरेज  81 माक्सच वमल े,जबकक वजन स्टूडेंट्स ने कम असरदार टीच ंग का अनुभि ककया ,

उन्हें वसर्फच  52 माक्सच वमले। इससे यह कन्फमच होता ह ैकक बहेतर टीच ंग मेथड ,इंस्रक्शन में क्लैररटी और टी र सपोटच से 

स्टूडेंट्स के लर्निंग आउटकम में काफी सुधार होता ह।ै 

तावलका  6 : पढाई की आदतों और एकेडवमक अ ीिमेंट के बी  कोररलशेन 

 र सहसबंधं गुिाकं )r( 

अध्ययन की आदतें और उपलवब्ध 1.72 

कोररलेशन कोएकर्फवशएटं  (r  =72 .1 ) पढाई की आदतों और एकेडवमक अ ीिमेंट के बी  एक मजबतू पॉवजरटि ररश्ता 

कदखाता ह।ै इसका मतलब ह ै कक पढाई की आदतों में सुधार स े एकेडवमक परर्फॉमेंस बेहतर होती ह।ै यह ररश्ता 

स्टैरटवस्टकली वसविकफकें ट ह ैऔर वडवसवटलन्ड पढाई के व्यिहार के महत्ि को कन्र्फमच करता ह ै। 

तावलका  7 : अध्ययन की आदतों और वशक्षि प्रिाली का सयंुक्त प्रभाि 

सयंोजन स्तर शवैक्षक उपलवब्ध 

अच्छी पढाई की आदतें + अच्छा पढाना उच्च 

औसत आदतें + मध्यम वशक्षि मध्यम 

खराब आदतें + खराब वशक्षि कम 

कंबाइंड इरे्फक्ट एनावलवसस से पता  लता ह ैकक पढाई की आदतें और टीच ंग वसस्टम ,दोनों वमलकर एकेडवमक अ ीिमेंट 

पर असर डालत ेहैं। वजन स्टूडेंट्स की पढाई की आदतें अच्छी होती हैं और वजन्हें असरदार टीच ंग वमलती ह ै ,िे सबसे 

अच्छा परफॉमेंस दते ेहैं। इससे पता  लता ह ैकक एकेडवमक सक्ससे ककसी एक फैक्टर पर नहीं ,बवल्क कई एजुकेशनल 

िैररएबल के इंटरेक्शन पर वनभचर करती ह।ै 
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वनष्कषच 

इस स्टडी स ेसकेें डरी लेिल के स्टूडेंट्स की पढाई की आदतों ,टीच ंग वसस्टम और एकेडवमक अ ीिमेंट के बारे में कई 

जरूरी बातें पता  ली हैं। यह पाया गया ह ैकक काफी संख्या में स्टूडेंट्स की पढाई की आदतें अच्छी से एिरेज हैं ,जबकक 

एक छोटा वहस्सा अभी भी खराब पढाई की आदतें कदखाता ह।ै ज़्यादातर स्टूडेंट्स मौजूदा टीच ंग वसस्टम से खुश हैं ,जो 

कदखाता ह ैकक क्लासरूम में पढाई और टी र का परफॉमेंस आम तौर पर असरदार ह।ै स्टडी से यह भी पता  लता ह ैकक 

स्टूडेंट्स की एकेडवमक अ ीिमेंट ज़्यादातर मीवडयम कैटेगरी में ह ै,उसके बाद हाई और लो कैटेगरी हैं। पढाई की आदतों 

और एकेडवमक अ ीिमेंट के बी  एक मजबूत पॉवजरटि ररश्ता दखेा गया ह ै,जो कदखाता ह ैकक बेहतर पढाई के वडवसवटलन 

िाले स्टूडेंट्स एकेडवमक्स में काफी बेहतर परफॉमच करते हैं। इसी तरह ,टीच ंग वसस्टम का भी स्टूडेंट्स की एकेडवमक 

परफॉमेंस पर सीधा असर पडता ह।ै कुल वमलाकर ,यह पाया गया ह ै कक पढाई की आदतें और टीच ंग वसस्टम दोनों 

वमलकर एकेडवमक अ ीिमेंट को बेहतर बनान ेमें मदद करत ेहैं ,और जब दोनों फैक्टर मजबूत और सपोर्टचि होत ेहैं तो 

स्टूडेंट्स सबसे अच्छा परफॉमच करते हैं। 

सझुाि 

स्टडी के नतीजों के आधार पर ,स्टूडेंट्स की एकेडवमक परफॉमेंस को बेहतर बनान ेके वलए कई सुझाि कदए गए हैं। स्टूडेंट्स 

को पढाई के शुरुआती दौर स ेही वडवसवटलन में और रेगुलर पढाई की आदतें डालन ेके वलए बढािा दनेा  ावहए ,साथ ही 

टाइम मैनेजमेंट और असरदार लर्निंग टेक्नीक पर सही गाइडेंस दनेी  ावहए। टी सच को पढाई को ज़्यादा कदल स्प और 

समझने लायक बनान ेके वलए ज़्यादा स्टूडेंट - सेंटडच और इंटरैवक्टि टीच ंग मेथड अपनान े ावहए। क्लासरूम को असरदार 

बनाने के वलए मॉडनच टीच ंग एड्स और  TCI टूल्स जसैे स्माटच क्लास ,पे्रजेंटेशन और वडवजटल ररसोसच के इस्तेमाल को 

बढािा दनेा  ावहए। स्कूलों को कमजोर स्टूडेंट्स के वलए रेमेवडयल क्लास भी ऑगचनाइज करनी  ावहए ताकक उनकी 

एकेडवमक परफॉमेंस को बेहतर बनाने में मदद वमल सके। पेरेंट्स को घर पर अपने बच्चों के पढाई के रूटीन पर एवक्टिली 

नजर रखनी  ावहए और उन्हें सपोटच करना  ावहए। इसके अलािा ,टीच ंग क्वावलटी को बेहतर बनाने के वलए लगातार 

टी र रेचनंग प्रोग्राम  लाए जाने  ावहए। स्कूलों में एक सपोर्टचि और मोरटिेटटंग लर्निंग माहौल बनाया जाना  ावहए 

ताकक स्टूडेंट्स में कॉवन्फडेंस बढ सके और िे बेहतर एकेडवमक नतीजे हावसल कर सकें । 
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