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सार 

जयप्रकाश कर्दम एक प्रसिद्ध र्सित कहानीकार हैं, सजन्होंने अपनी िेखनी के माध्यम िे र्सितहों के जीवन की बारीसकयहों 

कह प्रकट सकया है। उन्होंने र्सित िमाज की िमस्याओों, उनकी पहचान की अहसमयत, जासतवार् के खखिाफ िडाई और 

िमाज में बर्िाव के सिए जहश और िोंघर्द कह अपनी कहासनयहों में र्शादया है। 

जयप्रकाश कर्दम की कहासनयााँ व्यापक रूप िे र्सित जासत के सवर्य में हहती हैं, जहााँ उन्होंने र्सित िमाज की िमस्याओों, 

उनके असिकारहों की कमी, िामासजक अन्याय और उनके व्यखित्व की पहचान कह उजागर सकया है। उनकी कहासनयााँ 

गहराई िे भारतीय िमाज की बेअर्बी, भेर्भाव, जासतवार्, स्त्री प्रताडना, अपराि और िोंघर्द कह छूने वािी कथाएाँ  हैं। 

जयप्रकाश कर्दम की कहासनयहों में र्सित चररत्हों कह मजबूती िे सर्खाया गया है, जह ईमानर्ारी,िाहि और स्वासभमान के 

प्रतीक हहते हैं। उनकी कहासनयााँ एक िोंवेर्नशीि तासकद कता, ि ोंर्रता और िोंवेर्नशीिता के िाथ बनी हहती हैं, जह पाठकहों 

कह िहचने पर मजबूर करती हैं। उनकी कहासनयहों में र्सित िम र्ाय के िहगहों की िच्ची जीवन यात्ा और उनके आोंतररक 

आवाज कह प्रर्सशदत सकया जाता है। 

जयप्रकाश कर्दम ने अपने िेखनी के माध्यम िे र्सित िमाज कह जागृत करने, िामासजक अन्याय के खखिाफ िडाई िडाने 

और िमाज में िमरिता और िमानता का बहि कराने का कायद सकया है। उनकी कहासनयााँ र्सित िम र्ाय कह अपनी 

पहचान के प्रसत गवद और आत्मसवश्वाि प्रर्ान करती हैं, जह उन्ें िमाज में िमानता और िमरिता की सर्शा में अग्रिर हहने 

के सिए पे्रररत करती हैं। 
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उन्होंने अपनी िेखनी के माध्यम िे र्सित िमाज की आवाज बनाने का कायद सकया है, सजिने िमाज में जासतवार्, अन्याय 

और र् घदटनाओों कह उजागर सकया है। उनकी कहासनयहों में उर्ात्तता, सवचारशीिता और असितीयता की गहराई हहती है, 

जह उन्ें र्सित िमाज के म द्हों कह िमझने और िमािान के सिए िोंघर्द करने के सिए एक महत्वपूर्द स्रहत बनाती है। 

मुख्यशब्द: दवलत विमशा, दवलत चेतर्ा 

पररचय 

जयप्रकाश की कहासनयहों में िवर्ों िारा हह रहे हैं, र्सितहों के शहर्र् के बारे में सिखा गया है। र्सितहों के शहर्र् के सचत् 

जयप्रकाश कर्दम की कहासनयहों में सवसभन्न रूपहों में सर्खाई रे्ताहै।र्सित िम र्ाय के िहगहों कह िामासजक और आसथदक रूप 

िे कमजहर बनाने के सिए आसथदक िोंपसत्त, िोंपसत्त, और िामासजक ि रक्षा िे वोंसचत रखा जाता है।र्सितहों कह शारीररक 

उत्पीडन और अत्याचार का िामना करना पडता है। अकिर र्सित खस्त्रयााँबिात्कार सशकार हहती हैं। 

िामासजक प्रसतष्ठा की कमी: र्सितहों कह अकिर िामासजक प्रसतष्ठा, अविार् और िमाज में अिगाव का िामना करना 

पडता है। उन्ें िामासजक आयहजनहों, िेवाओों, िासमदक स्थिहों और सशक्षा िोंस्थानहों िे अिग सकया जाता है। 

शहर्र् के अनेक प्रकारहों में िासमदक शहर्र् भी आता है।िासमदक शहर्र् एक िामासजक मानसिकता का प्रसतसबम्ब है जहाों 

िमद का उपयहग सवसभन्न िम र्ायहों या जासतयहों कह उत्पीसडत करने के सिए सकया जाता है। यह सवचार अस्थायी िोंकल्हों, 

िासमदक सवरहि, िासमदक भेर्भाव और अपमानपूर्द आचरर्हों के कारर् जासत, िामासजक र्जे और िम्मान के माध्यम िे 

िहगहों कह उत्पीसडत करता है। इिमें िासमदक स्थिहों में प्रवेश िे वोंसचत करना, िासमदक िमारहहहों में सवभाजन करना, िासमदक 

िहगहों कह उनके आचरर्हों के आिार पर र्जाद और ि सविाओों िे वोंसचत करना शासमि हहता है। िासमदक शहर्र् िमाज की 

िमरिता, िद्भाव और िमानता कह खतरे में डािता है और इिे िमासजक, िाोंसृ्कसतक और िासमदक ि िारहों के माध्यम िे 

रू्र सकया जाना चासहए। 

जयप्रकाश कर्दम की कहासनयहों िासमदक शहर्र् के अनेक सचत् सर्खाई रे्ते हैं। उनके कहानी िोंग्रह ‘तिाश’ की कहानी 

‘स्वाोंग’ के पात् भ ल्लन तबीयत खराब हहने के कारर् काम पर जा नही ों पाता है। इि कारर् भ ल्लन कह गााँव का म खखया 

मारपीट करता है। “भ ल्लन सगडसगडाता-समसमयाता है, तडपता रहा। अपने बीबी बच्चहों की र् हाई रे्-रे्कर र्या की भीख 

मााँगता रहा, िेसकन म खखया के िात और घ ाँिे नही ों रुके। उनका, म ाँह, हाथ और पैर बराबर चिते रहे। भ ल्लन की मााँ-बहन 

िे िेकर उिकी र्ह बरि की बेटी तक केिाथ अपने िैंसगग िोंबोंि जहडता हुआ वह बेतहाशा िात और घ ाँिे बरिाता 
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रहा।”1म खखया जह िवर्द जासत का है, सजिके अोंर्र अपने जासत का अहोंकार क ट-क टकर भरा हुआ है, वह भ ल्लन की 

बीमारी की परवाह सकए बगैर उिे जानवरहों की तरह मारता-पीटता रहता है।  

ये केवि क छ उर्ाहरर् हैं, र्सितहों का शहर्र् और उत्पीडन भारतीय िमाज में एक िामान्य और गोंभीर िमस्या है और 

इिे हि करने के सिए िामासजक, िाोंसृ्कसतक और कानूनी पररवतदन की जरूरत है। 

छ आछूत और जासतवार् के बारे में 

भारत, विविधता और ऐवत ाविक धरो र के वलए जार्ा जाता  ै, लेवकर् य  दुखद  ै वक इि म ार् देश में आज भी 

जावतिाद और छुआछूत जैिी िामावजक िमस्याएँ अभी तक मौजूद  ैं। ये िमस्याएँ िामावजक अन्याय, िर्ािाद और 

भेदभाि के प्रमुख कारक  ैं, वजर्के कारर् लाखोिं लोग अपर्ी आजीविका, स्वतिंत्रता और िामावजक उन्नवत िे ििंवचत र ते 

 ैं। इि अध्याय में,  म जावतिाद और छुआछूत की िमस्या के पीछे के कारर्ोिं, प्रभािोिं और इििे वर्पटरे् के उपायोिं पर 

विचार करें गे। जावतिाद भारतीय िमाज के आधारभूत ििंरचर्ा में िे एक  ै। य  विचारधारा मान्यता करती  ै वक लोगोिं का 

िमाज में स्र्थार् उर्की जावत, धमा, जावत या अन्य  ऐिे कारकोिं के आधार पर वर्धााररत  ोता  ै। इि प्रकार के विचारधारा 

के अरु्िार, िमाज विभावजत  ोता  ै और िगीय अिमार्ता और अन्याय की िमस्याएँ उत्पन्न  ोती  ैं। य  विचारधारा 

िर्ाव्यिस्र्था का एक म त्वपूर्ा व स्सा  ै, ज ाँ िर्ों को िगीकृत वकया जाता  ै और िभी के वलए िमार् अििर और स्र्थार् 

र् ी िं  ोता  ै। जयप्रकाश कदाम एक प्रमुख दवलत िाव त्यकार रे्थ और उर्की क ावर्योिं में छूछाछूत जैिे म त्वपूर्ा मुद्ोिं 

को व्यापक रूप िे वदखाया जाता  ै। उर्के लेखर् के माध्यम िे, िे दवलत जीिर् की अरु्भिोिं, उर्के ििंघर्षों और िामावजक 

विभेद को पेश करते  ैं। जयप्रकाश कदाम की क ावर्योिं में दवलतोिं के िामावजक और आवर्थाक उत्पीड़र्,असृ्पश्यता, उच्च 

जावतयोिं के िामावजक अिामान्यता, और जावतिाद के खखलाफ लड़ाई जैिे मुदे् उजागर वकए जाते  ैं। उर्की क ावर्यािं 

दवलत िमाज के व्यखियोिं के जीिर् के विवभन्न प लुओिं, ििंघर्षों और िपर्ोिं को दशााती  ैं। जयप्रकाश कदाम की क ावर्योिं 

में छूछाछूत और दवलत िमाज के मुद्ोिं को एक मजबूत िाव खत्यक ढिंग िे उजागर वकया जाता  ै, जो उर्के लेखर् का एक 

म त्वपूर्ा व स्सा  ै। 

र्हित महििा की पीडा के बारे में  

िामावजक मान्यता, स्वतिंत्रता और न्याय की अभाि िे दवलत मव लाएँ भीतरी और बाह्य दोर्ोिं तरीकोिं िे दुखी  ोती  ैं। उन्हें 

अपमावर्त, अलग, और अखस्र्थर म िूि कराया जाता  ै। दवलत मव लाओिं को िमाज में उच्चतम पदोिं और वर्र्ाायक स्र्थार्ोिं 

तक पहिंचरे् में भी कविर्ाईयाँ आती  ैं। राजर्ीवत, प्रशािवर्क पद, और अन्य िािाजवर्क स्र्थार्ोिं में उन्हें अरु्वचत रूप िे 

बावधत वकया जाता  ै। य  िमस्या उर्की प्रगवत और िमाज में भागीदारी को रोकती  ै और उन्हें िामावजक और आवर्थाक 
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रूप िे वपछड़ा रखरे् में मदद करती  ै। दवलत मव लाओिं की पीड़ा और ििंघर्षा िामावजक और िािंसृ्कवतक बदलाि की 

आिश्यकता को दशााती  ै। िामावजक जागरूकता, ििंघर्षा और िामावजक न्याय के वलए आिाज उिार्ा, दवलत मव लाओिं 

के अवधकारोिं के प्रोत्सा र् और ििंरक्षर् के वलए अवभयार् चलार्ा आिश्यक  ै। िरकार और िमाज को उवचत ििंरक्षर् 

कारू्र्ोिं के लागू  ोरे् का िुवर्वित करर्ा चाव ए और दवलत मव लाओिं को उर्के अवधकारोिं और 

िुरक्षा के प्रवत जागरूक बर्ारे् के वलए िामावजक एििं वशक्षात्मक अवभयार्ोिं को ििंचावलत करर्ा चाव ए। िार्थ  ी, िभी 

िमाज के िदस्योिं को एकता और िमरिता की भािर्ा को बढारे् के वलए प्रयाि करर्ा चाव ए तावक  म एक जावत, धमा 

और वलिंग के पार एक िमतामूलक िमाज की ओर प्रगवत कर िकें । ‘मूिमेंट’ क ार्ी के माध्यम िे जयप्रकाश कदाम 

दवलत आिंदोलर् में कायाकररे्िाले कायाकतााओिं की दो री भूवमका पर ििाल उिाते  ैं। एक तरफ दवलत आिंदोलक दवलतोिं 

पर  ो र े अन्याय के खखलाफ आिाज उिाते  ैं,तो दूिरी तरफ िे अपरे्  ी घर की खियोिं पर अन्याय करते हए र्ज़र आते 

 ैं। िमाज के वलए काम करते िमय ि  घर के वलए अवधक िमय र् ी िं दे पाता। िी - पुरुर्ष की बराबरी को ि  भार्षर् 

देता  ै। लेवकर् पत्नी िुर्ीता को कभी अपरे् िार्थ र् ी िं लेकर जाता। िुर्ीता को घर में दम घुटता  ै। िुर्ीता इिके बारे में 

अपरे् पवत के िार्थ प्रश्न करती  ै। डॉ. कदाम इि क ार्ी के माध्यम िे दवलत िी के ददा  को आिाज़ देरे् का काम करते 

 ैं। िुर्ीता का घर में दम घुटता  ै। इिवलए दोर्ोिं के बीच क ा िुर्ी  ोती  ै। ि  क ती  ै :- “पर रखर्ा तो चा ते  ो 

र्ौकर की तर  इि चारदीिारी के अन्दर  ी। र् ी िं तो वकतर्ी बार अपरे् िार्थ ले गए  ो तुम? बा र के वलए तो विफा  तुम 

 ो, मैं तुम्हारे पररिार और मे मार्ोिं की आिभगत और िेिा के वलए हँ।” ९४! डॉ. जयप्रकाश कदाम इि क ार्ी के माध्यम 

िे दवलत िी के मर् की त्रवित आिाज़ को स्पष्ट करती  ै। िुर्ीता अपरे् पवत िे ििाल करती  ै वक - “क्या य ी 

प्रगवतशीलता  ै तुम्हारी वक बा र जाकर अन्याय और अिमार्ता के खखलाफ भार्षर् झाड़ें  और घर में खुद अिमार्ता का 

व्यि ार करो। य ी मूिमेट  ै तुम्हारी  ।”“” दवलत िी की इच्छा - आकािंक्षायें अब बदल गयी  ै। ि  भी घर की चारदीिारी 

िे बा र वर्कलकर िमाज के वलए काम करर्ा चा ती  ै। दवलत िी की कताव्य भािर्ा स्पष्ट  ोती  ै। ‘मूिमेंट’ क ार्ी 

के माध्यम िे डॉ. जयप्रकाश कदाम दवलत कायाकतााओिं को य  िमझारे् का प्रयाि करते  ैं वक वजि अन्याय के खखलाफ 

बा र की दुवर्या िे लड र े  ैं उिे अपरे् घर और िमाज में भी दूर करर्ी चाव ए। इि क ार्ी में एक दवलत कायाकताा 

द्वारा वकये जा र े दो रे ििंघर्षा की व्यर्था  ै। लेवकर् इिके िार्थ और एक म त्वपूर्ा बात  ै वक िी अपरे्  क के वलए और 

िमार्ता के वलए विद्रो  कर र े  ैं। 

डॉ. जयप्रकाश कदाम रे् ‘मूिमेंट’ क ार्ी के माध्यम िे जो मव लाओिं के वलए तैंतीि प्रवतशत आरक्षर् वदया  ै इिका 

पदााफाश वकया  ै। 

आशा और हनराशा के बारे में 
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दवलत जीिर् में आशा और वर्राशा दो विपरीत भािर्ाएँ  ैं जो उर्के जीिर् के विवभन्न प लुओिं में प्रवतध्ववर्त  ोती  ैं। य  

दोर्ोिं भािर्ाएँ उर्के िामावजक, आवर्थाक, शैवक्षक, और िािंसृ्कवतक अरु्भिोिं के कारर् उत्पन्न  ोती  ैं। दवलत जीिर् में 

आशा की भािर्ा उन्हें आगे बढरे् की, प्रगवत की, और अििरोिं की ओर धकेलती  ै। िे आशा करते  ैं वक िे िमाज में 

िम्मार् पाएँगे, उन्हें न्याय वमलेगा, और उन्हें अपरे् विशेर्ष योग्यताओिं के आधार पर मौका वमलेगा। आशा उन्हें िामररक 

बर्ाती  ै, उर्की मे र्त और ििंघर्षा के पीछे कीमत मार्रे् में मदद करती  ै, और उन्हें अपरे् लक्ष्ोिं और िपर्ोिं के प्रवत 

पे्रररत करती  ै।  ालािंवक, दवलत जीिर् में वर्राशा की भािर्ा भी ग राई िे प्रवतध्ववर्त  ोती  ै। य  उन्हें िामावजक 

अिमार्ता, शोर्षर्, और न्याय की कमी का आभाि कराती  ै। िे वर्राश  ो जाते  ैं जब उन्हें िामावजक स्र्थार्, व्यापाररक 

अििर, वशक्षा, और िरकारी योजर्ाओिं तक पहिंचरे् में बाधा आती  ै। वर्राशा उन्हें अपरे् िामावजक और आवर्थाक ििंकटोिं 

के िामरे् अकेला म िूि कराती  ै और उन्हें वर्राश करके उर्के जीिर् की गुर्ित्ता को प्रभावित करती  ै। दवलत 

मव लाओिं के जीिर् में भी आशा और वर्राशा की भािर्ाएँ प्रभावित  ोती  ैं। िे आशा करती  ैं वक िे स्वतिंत्रता, स्वािलिंबर्, 

और िम्मार् प्राप्त करेंगी। उन्हें आशा  ोती  ै वक िे अपरे् आप को पढाई, काम कररे्, और िोशल चैंवपयर् बर्ारे् के 

माध्यम िे िमाज में प्रभाि डालेंगी। दुभााग्यिश, दवलत मव लाएँ भी अक्सर वर्राशा का अरु्भि करती  ैं। उन्हें िामावजक 

स्र्थार्, शोर्षर्, और न्याय की कमी का अरु्भि  ोता  ै। उन्हें वर्राशा  ोती  ै वक िे पररिार, िमाज, और िरकारी वर्कायोिं 

द्वारा र् तो प चारे् जाएँ और र्  ी उन्हें उर्के अवधकारोिं की प्रार्थवमकता दी जाए। वर्राशा उन्हें अपरे् िपर्ोिं को तोड़रे् पर 

मजबूर करती  ै और उन्हें जीिर् में उबकाई और िामर्थ्ा की कमी का िामर्ा करर्ा  पड़ता  ै।  य ािं ध्यार् देरे् योग्य  ै 

वक आशा और वर्राशा दवलत मव लाओिं के जीिर् में एक  िार्थ मौजूद  ोती  ैं। य  अिस्र्था उन्हें आगे बढरे् की ऊजाा 

प्रदार् करती  ै, लेवकर् वर्राशा उन्हें खस्र्थरता की आिश्यकता िमझाती  ै। य  उन्हें ििंघर्षा कररे् के वलए पे्रररत करती  ै, 

लेवकर् वर्राशा उन्हें िुर् रे भविष्य के प्रवत आशाओिं को छलर्ी करती  ै। य  उन्हें मजबूत बर्ाती  ै, लेवकर् वर्राशा उन्हें 

अखस्र्थरता और वर्राशा की ओर खी िंचती  ै। 

इि प्रकार, दवलत मव लाओिं का जीिर् आशा और वर्राशा के बीच एक अटल ििंघर्षा का जीर्ा  ोता  ै। िे िामररक और 

िामावजक िुधार के माध्यम िे अपरे् जीिर् को बे तर बर्ारे् का प्रयाि करती  ैं। उन्हें ििंघर्षा के बािजूद भी िामररकता 

और िामान्यता की ओर बढरे् की आशा बर्ी र ती  ै। उर्की ददाभरी क ावर्योिं, कविताओिं, और आिंदोलर्ोिं में आशा और 

वर्राशा के आभाि वछपे  ोते  ैं, जो  में एक न्यायििंगत, िमरवित और िमवपात िमाज की ओर आग्र  करते  ैं। 

दवलत मव लाओिं की आशा और वर्राशा का विचार करते िमय,  में उर्के िमपार्, और िमाज िेिा के प्रवत ििंकल्पबद्धता 

का िम्मार् करर्ा चाव ए।  में दवलत मव लाओिं के ििंघर्षों को िुर्र्ा चाव ए, उर्की िमस्याओिं को िमझर्ा चाव ए और 

उर्के िार्थ एक इिंिार्ी और िमरितापूर्ा िमाज के वर्माार् में योगदार् देर्ा चाव ए। इि प्रकार,  म िमाज में िामररकता, 

न्याय, और िमता के मूल्ोिं की प्रोत्सा र् दे िकते  ैं और एक शोर्षर्मुि िमाज की ओर िार्थ चल िकते  ैं। 
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जयप्रकाश कदाम की क ार्ी में आशा और वर्राशा’ के वचत्र वदखाई देते  ैं। इि क ार्ी की र्ावयका दवलतोिं के वर्राश 

जीिर् में एक आशा बर्कर उभरती  ै। डॉ. जयप्रकाश कदाम रे् ‘िौगँ’ क ार्ी में दवलत चेतर्ा की चचाा की  ै। ‘िौगँ’ 

क ार्ी खेती र मज़दूर के शोर्षर् की क ार्ी  ै। मज़दूर के िामान्य शोर्षर् के पीछे केिल मावलक की ििर्ा मार्विकता 

 ै। गािंि में खेती र मज़दूरोिं की ििंख्या में अवधििंख्यक मज़दूर व न्दू िमाज व्यिस्र्था में अिर्ा क े जारे्िाले व्यखि  ोते  ैं। 

हनष्कर्द 

दवलत चेतर्ा की िार्थाक अवभव्यखि के कारर् छप्पर&#39; व न्दी का प ला दवलत उपन्याि मार्ा जाता  ै। इि उपन्याि 

में अपरे् िमय और यर्थार्था की िूक्ष्म पकड़ मौजूद  ै। चन्दर्, कमला और रजर्ी जैिे र्ई पीढी के पात्रोिं के ििंघर्षा और त्याग 

द्वारा िामावजक-िािंसृ्कवतक पररितार् की आकािंक्षा की अवभव्यखि हई  ै तो  ररया, िुक्खा जैिे पात्रोिं द्वारा पुरारे् पीढी के 

ििंघर्षा का वचत्रर् वकया गया  ै। वशक्षा को दवलत मुखि और िामावजक- िािंसृ्कवतक पररितार् का मुख्य आधार मार्ते हए 

य  उपन्याि अमे्बडकरिाद के िार्थ-िार्थ बौद्ध दशार् और गािंधीिाद का भी ि ारा लेता  ै। दवलत आन्दोलर् के भीतर 

जावत बर्ाम िगा, स्वारु्भूवत बर्ाम ि ारु्भवत, दवलत बर्ाम गैर-दवलत जैिे प्रश्नोिं को भी इि उपन्याि में लेखक रे् एक 

िार्थाक वदशा देरे् की कोवशश की  ै। इि वल ाज िे भी य  एक म त्त्वपूर्ा दवलत उपन्याि क ा जा िकता  ै। अपर्ी कुछ 

िीमाओिं के बािजूद व न्दी में दवलत उपन्यािोिं की रचर्ा  ेतु मजबूत पूिापीविका तैयार करता  ै। 
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