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सार 

मनू्न भंडारी ह ंदी साह त्य की चहचित लेखिका  ैं हिन्हनें अपने उपन्यासह ंऔर क ाहनयह ंमें स्त्री की मनहवैज्ञाहनक 

िहिलताओ,ं सामाहिक असमानताओ ंऔर िीवन-संघर्षों कह सशक्त अहभव्यखक्त दी  ै। उनके उपन्यासह ंमें स्त्री 

केवल पारंपररक भूहमकाओ ंतक सीहमत न ी ंर ती, बखि व  अपनी इच्छाओ,ं आकांक्षाओ ंऔर स्वतंत्र अखित्व 

की िहि करती  ै। स्त्री-हवमशि के पररपे्रक्ष्य में मनू्न भंडारी के उपन्यास समाि में स्त्री की खथिहत, पुरुर्ष-प्रधान 

मानहसकता से संघर्षि, पाररवाररक बंधनह ंकी िकड़न और आत्मसम्मान की रक्षा की तीव्र आकांक्षा कह उिागर करते 

 ैं। आपका बंिी में बंिी के माध्यम से तलाकशुदा पररवार की त्रासदी और एक स्त्री की अखिता का प्रश्न सामने आता 

 ै। व ी ंम ाभहि िैसे उपन्यास सामाहिक-रािनीहतक संदभों में स्त्री की पीड़ा और  ाहशए पर िडे़ वगि की 

समस्याओ ंकह रेिांहकत करते  ैं। मनू्न भंडारी की लेिनी में स्त्री मात्र दया की पात्र न ी,ं बखि संघर्षिशील और 

स्वाहभमानी रूप में हचहत्रत  हती  ै। इस प्रकार, उनके उपन्यास स्त्री-हवमशि कह ग न सामाहिक यिािि से िहड़ते  ैं 

और य  हसद्ध करते  ैं हक स्त्री केवल समाि की पररहध पर न ी,ं बखि उसकी केन्द्रीय शखक्त  ै। उनके लेिन में 

स्त्री की स्वतंत्रता, आत्मसम्मान और िीवन के प्रहत सिग दृहिकहण स्त्री-हवमशि कह नया आयाम प्रदान करते  ैं। 

मुख्य र्ब्द: मनू्न भंडारी, उपन्यासह,ं स्त्री 

पररचय 

ह ंदी साह त्य के हवकास में मनू्न भंडारी का नाम एक ऐसे रचनाकार के रूप में हलया िाता  ै हिन्हनें स्त्री के िीवन-

संघर्षों, उसकी भावनात्मक िहिलताओ ंऔर सामाहिक यिािि कह स ि, सरल और माहमिक भार्षा में प्रिुत हकया। 

उन्हनें अपनी लेिनी के माध्यम से स्त्री के प्रहत समाि की रूढ़ मानहसकताओ ंकह चुनौती दी और स्त्री कह केवल 

गृ थिी की सीमाओ ंमें कैद एक परंपरागत भूहमका के रूप में न हदिाकर उसके स्वतंत्र व्यखक्तत्व और आत्मसम्मान 

कह प चान दी। मनू्न भंडारी के उपन्यासह ंमें स्त्री-हवमशि की धारा स्पि रूप से हदिाई देती  ै। उनका लेिन नारी 

िीवन की ग राइयह ंकह छूता  ै और य  दशािता  ै हक स्त्री केवल स नशीलता और त्याग की प्रतीक न ी,ं बखि 

व  भी अपनी इच्छाओ ंऔर अहधकारह ंके हलए संघर्षि कर सकती  ै। उनके प्रहसद्ध उपन्यास आपका बंिी में पररवार 

िूिने की खथिहत में स्त्री की हववशता और आत्मसम्मान के बीच संघर्षि का हचत्रण हमलता  ै। व ी ंम ाभहि िैसे 

उपन्यास में रािनीहतक-सामाहिक अन्याय के बीच स्त्री की खथिहत कह भी सामने लाया गया  ै। मनू्न भंडारी की 

रचनाओ ंमें स्त्री का स्वर  ीनता का न ी,ं बखि आत्म-संघर्षि और आत्म-प्रहतष्ठा का स्वर  ै। उन्हनें स्त्री कह उसकी 

संपूणिता में हचहत्रत हकया  ै, ि ााँ व  केवल परंपरागत ढांचे में बंधी हुई न ी ंबखि अपनी प चान और स्वतंत्रता की 

िहि में हनरंतर सहिय  ै। य ी कारण  ै हक उनके उपन्यासह ंकह ह ंदी साह त्य में स्त्री-हवमशि की म त्वपूणि धारा के 

रूप में देिा िाता  ै। 

भंडारी ने मविलाओ ंके संघर्षों और कविनाइय  ंक  उजागर वकया 
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'आपका बंिी' और 'म ाभहि' िैसी चहचित कृहतयह ंकी रचना करने वाली ंप्रहसद्ध लेखिका मनू्न भंडारी मह लाओ ंकह 

एक नई रहशनी में हचहत्रत करने के हलए िानी िाती  ैं। उन्हनें लघु किाएं, उपन्यास और नािकह ंकह कलमबद्ध 

हकया। उनके आख्यानह ंने उन संघर्षों और कहिनाइयह ंकह उिागर हकया  ै, हिनका मह लाओ ंने अतीत में लगातार 

सामना हकया  ै। 

1931 में मध्यप्रदेश के भानपुरा में िन्ी ंभंडारी की प्रारंहभक हशक्षा अिमेर में हुई। उन्हनें कलकत्ता हवश्वहवद्यालय 

से स्नातक की उपाहध प्राप्त की और काशी ह ंदू हवश्वहवद्यालय से ह ंदी भार्षा और साह त्य में एमए हकया। उनका 

हववा  प्रहसद्ध साह त्यकार रािेंद्र यादव से हुआ िा। रािेंद्र यादव कह भंडारी के साि हमलकर 'नयी क ानी' के नाम 

से ह न्दी साह त्य में एक नयी हवधा का सूत्रपात करने का शे्रय हदया िाता  ै। मनू्न भंडारी कह उतृ्कि साह खत्यक 

उपलखियह ंके हलए हदल्ली हशिर सम्मान और केके हबरला फाउंडेशन के व्यास सम्मान सह त कई पुरस्कारह ंसे 

सम्माहनत हकया गया। उनके प्रहसद्ध उपन्यास 'य ी सच  ै' कह लेकर 1974 में बनी हफल्म 'रिनीगंधा' ने 1975 में कई 

हफल्मफेयर पुरस्कार िीते िे। भंडारी के पररवार में उनकी बेिी रचना यादव  ैं। प्रहसद्ध साह त्यकार मैते्रयी पुष्पा ने 

क ा-कृष्णा सहबती, मनू्न भंडारी और ऊर्षा हप्रयंवदा 'नई क ानी' के िमाने में तीन बड़ी लेखिकाएं  ैं। उससे प ले 

खस्त्रयह ंका हलिा हुआ उतनी गंभीरता से न ी ंहलया िाता िा। तब म ादेवी वमाि सह त कई लेखिकाएं भी िी।ं मनू्न 

भंडारी के लेिन का तेवर लचीला िा। मैंने उनकी कृहत 'आपका बंिी' और 'म ाभहि' भी पढ़ी  ै। 'आपका बंिी' पर 

 मने कुछ सवाल भी उिाए िे, लेहकन उन्हनें एक तलाकशुदा स्त्री के िीवन के बारे में काफी दृढ़ता से हलिा। िब 

तक उन्हनें न ी ंहलिा िा, तब तक तलाकशुदा स्त्री की पीड़ा उस तर  सामने न ी ंआई िी। 

 

 

सावित्य समीक्षा 

ह ंदी साह त्य में स्त्री-हवमशि की धारा हवशेर्ष रूप से 20वी ंशताब्दी के उत्तराधि में अहधक सशक्त रूप में सामने आई। 

इस काल में मनू्न भंडारी, कमलेश्वर, रािेंद्र यादव िैसे लेिकह ंने यिाििवादी दृहि से स्त्री-िीवन की िहिलताओ ंकह 

अहभव्यक्त हकया। हवशेर्ष रूप से मनू्न भंडारी कह स्त्री-अखिता की प्रिर आवाज़ के रूप में प चाना िाता  ै। उनके 

उपन्यासह ंमें स्त्री केवल पाररवाररक संबंधह ंकी धुरी न ी,ं बखि एक स्वतंत्र व्यखक्तत्व के रूप में उभरती  ै। 

डॉ. नामिर वसंि (1983) का मानना  ै हक मनू्न भंडारी ने स्त्री की भावनाओ ंकह िीवन की वािहवकताओ ंके साि 

िहड़कर प्रिुत हकया  ै, हिससे उनका साह त्य हसफि  व्यखक्तगत न ी,ं बखि सामाहिक चेतना का भी ह स्सा बन 

िाता  ै। 

मैते्रयी पुष्पा (1995) ने य  स्वीकार हकया हक मनू्न भंडारी ने ‘आपका बंिी’ िैसे उपन्यासह ंमें स्त्री की भूहमका कह 

आधुहनक संदभों में नए रूप में पररभाहर्षत हकया  ै। 

राजेंद्र यादि (2000) के अनुसार, मनू्न भंडारी ने स्त्री के ‘सत्ता-हवमशि’ कह स ि, माहमिक और बहधगम्य भार्षा में 

अहभव्यक्त हकया, िह पािकह ंके हृदय कह सीधा छूता  ै। 

मनू्न भंडारी के आपका बंिी में तलाकशुदा पररवार की त्रासदी से उत्पन्न स्त्री की मनः खथिहत का ग न हचत्रण हमलता 

 ै। इसमें शकंुतला नामक पात्र उस स्त्री का प्रहतहनहधत्व करती  ै, िह अपनी इच्छाओ ंऔर िीवन की स्वतंत्रता के 

हलए संघर्षि करती  ै, हकंतु सामाहिक आलहचना और पाररवाररक अपेक्षाओ ंसे बंधी र ती  ै। व ी ंम ाभहि में मनू्न 
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भंडारी ने रािनीहत, शहर्षण और असमानता की पृष्ठभूहम में स्त्री की खथिहत कह उिागर हकया  ै। इसमें स्त्री पात्र 

सामाहिक-रािनीहतक संघर्षों की मार झेलते हुए भी अपनी अखिता और सा स का पररचय देते  ैं। 

कुल हमलाकर, हवद्वानह ंका मत  ै हक मनू्न भंडारी ने स्त्री कह केवल स ानुभूहत की पात्र न बनाकर, उसके संघर्षि और 

अखित्व की िहि कह साह त्य का मुख्य कें द्र बनाया। उनके उपन्यासह ंने ह ंदी साह त्य में स्त्री-हवमशि कह नई दृहि 

और नई ऊाँ चाई प्रदान की। 

आपका बंटी 

आपका बंिी मनू्न भंडारी के उन बेिहड़ उपन्यासह ंमें  ै हिनके हबना न बीसवी ंशताब्दी के ह न्दी उपन्यास 

की बात की िा सकती  ै न स्त्री-हवमशि कह स ी धरातल पर समझा िा सकता  ै। तीस वर्षि प ले (1970 में) हलिा 

गया य  उपन्यास ह न्दी की लहकहप्रय पुिकह ंकी प ली पंखक्त में  ै। दििनह ं संस्करण और अनुवादह ंका य  

हसलहसला आि भी वैसा  ी  ै िैसा धमियुग में प ली बार धारावाह क के रूप से प्रकाशन के दौरान िा। 

मिाभ ज 

मनू्न भंडारी का म ाभहि उपन्यास इस धारणा कह तहड़ता  ै हक मह लाएं या तह घर-पररवार के बारे में हलिती  ैं, या 

अपनी भावनाओ ंकी दुहनया में  ी िीती मरती  ैं। म ाभहि हवद्रह  का रािनैहतक उपन्यास  ै। िनतंत्र में साधारण 

िन की िग  क ााँ  ै? रािनीहत और नौकरशा ी के सूत्रधारह ंने सारे ताने-बाने कह इस तर  उलझा हदया  ै हक व  

िनता कह फांसने और घहिने का िाल बनकर र  गया  ै। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1. लघु किाकार के रूप में मनू्न भंडारी के िीवन और कायों का अध्ययन करना। 

2. मनू्न भंडारी की लघु किाओ ंमें हचहत्रत मह ला के बारे में अध्ययन करना। 

3. युवा लड़की के ददि  और युवा मह ला की हववा  पूवि पीड़ा के बारे में अध्ययन करना। 

4. मनू्न भंडारी के संदभि में मह लाओ ंके बारे में पत्नी और िीवन सािी के रूप में अध्ययन करना। 

कायश य जना और कायशप्रणाली 

य  अध्ययन मह लाओ ंके हचत्रण पर आधाररत  हगा हिसमें  म सबसे प ले एक लघु किाकार के रूप में मनू्न भंडारी 

के िीवन और कायों पर चचाि करें गे।  म मनू्न भंडारी के संदभि में युवा लड़हकयह ंके ददि  और युवा मह लाओ ंकी पहत 

और िीवन सािी के रूप में हववा  पूवि पीड़ा का भी अध्ययन करें गे। इस अध्ययन के हलए हद्वतीयक आाँकड़ह ंकी 

स ायता से  मारा अध्ययन हकया िाएगा अिाित  मारा अध्ययन हद्वतीयक आाँकड़ह ंपर हनभिर करेगा। 

माध्यहमक डेिा व  डेिा  ै िह प ले से  ी प्रािहमक स्रहतह ंके माध्यम से एकत्र हकया गया  ै और शहधकतािओ ंकह 

अपने स्वयं के शहध के हलए उपयहग करने के हलए आसानी से उपलि कराया गया  ै। य  एक प्रकार का आकड़ा 

 ै िह प ले  ी एकत्र हकया िा चुका  ै। 

एक शहधकताि ने हकसी हवशेर्ष पररयहिना के हलए आकड़ा एकत्र  ह सकता  ै, हफर इसे हकसी अन्य शहधकताि द्वारा 

उपयहग करने के हलए उपलि कराया िा सकता  ै। रािर ीय िनगणना के मामले में हबना हकसी हवहशि शहध उदे्दश्य 

के सामान्य उपयहग के हलए आंकड़ा भी एकत्र हकया िा सकता  ै। 
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मनू्न भण्डारी के उपन्यास  ंमें स्त्री-चेतना 

मनू्निी के व्यखक्तत्व की छाया उनके लेिन में स्पि दृहिगहचर  हती  ै, व  नारी कह उसकी प चान देती  ैं। मनू्न के 

अनुसार उसके अन्दर अच्छाई भी  ै, बुराई भी  ै। व  कहई देवी न ी ं ै और न  ी दानवी  ै। शायद इसी कारण आि 

भी उनकी लेिनी में पूरी हवश्वसनीयता  ै। अपनी मौहलकता के कारण उनकी कृ हतयााँ हदशा-हनदेशन का कायि करती 

 ैं। उनका सम्पकि  सभी प्रकार के रचना स्रहतह ंसे बना हुआ  ै। इनका अने्वर्षण यिाििवादी मूल्ह ंका  ै। तीन दशकह ं

से भी अहधक समय तक वे अपने कृहतत्व के बल पर ह न्दी मह ला साह त्यकारह ंमें अग्रणी बनी र ी।ं वे कृष्णा सहबती 

एवं अमृता प्रीतम के समान अश्लीलता की  द न ी ंपार करती,ं य ी कारण  ै हक उनका स्त्री-पुरुर्ष सम्बन्ध-हवशे्लर्षण 

भी एक सीमा के अन्दर  ी  हता  ै। 

आधुहनक नारी के दुः िह ंकह मनू्न िी ने भली-भााँहत समझा। एक सफल हचत्रकार के समान अपने किा-साह त्य में 

उन्ें वहणित और रेिांहकत हकया। उनकी पात्राएाँ  सीता के समान देवी न ी ं ैं, न  ी कहलयुगी कलंहकनी  ैं वरन् यिािि 

नारी  ैं िह सहचती  ैं, समझती  ैं। वे  ाड़-मााँस का पुतला  ैं, दुः ि-सुि वासना-पे्रम सभी भावनाएाँ  म सूस करती  ैं। 

उनकी लेिन-शैली पर हिप्पणी करते हुए कहव अिीत कुमार हलिते  ैं उनका लेिकीय व्यखक्तत्व हकसी हवधा में 

हसमिने, हसकुड़ने, ग राने के थिान पर हविृत और व्यापक  हता गया  ै। उसके आयाम सुलझते िा र े  ैं। 

मनू्निी ने नारी-समस्याओ ंकह हचहत्रत करने के हलए क ानी, उपन्यास और नािक आहद साह त्य की हवहभन्न हवधाओ ं

में अपनी लेिनी चलाई और प्रते्यक हवधा में उनका लेिन अत्यन्त सफल र ा। रूहढ़यह ंके प्प्प्रहत हवद्रह  उनके लेिन 

का उिागर पक्ष  ै। उनकी लेिनी से उपिी नारी एक अखित्ववान् सचेतन प्राणी  ै। 

सावित्य लेखन के सन्दभश में स्त्री अस्मिता : एक वचंतन 

हपतृसत्ता एक सामाहिक घिना  ै,  िारह ंसाल से चली आई ऐसी व्यवथिा  ै, हिसमें स्त्री की अधीनथिता सविहवहदत 

 ै। हपतृसत्ता ने स्त्री कह अपने ज्ञान की विु बनाया। उसे साधन के रूप में प्रयुक्त हकया - उसके नाम, रूप, िाहत, 

गौत् सब अपने संदभि में पररभाहर्षत हकये। स्त्री का य  अमानवीकरण दहलत के अमानवीकरण से क ी ंज्यादा सूक्ष्म 

 ै, क्हहंक दहलत पुरुर्ष अपने दमन से पररहचत  ै। मगर स्त्री चा े व  हकसी भी िाहत या वणि की  ह, अपने उत्पीडन 

से पररहचत  ी न ी ं ै। व  अपनी दैह कता में कैद  ै। य  तह इहत ास में प ली बार घि र ा  ै हक स्त्री हपतृसत्ता कह 

नकार र ी  ै, उस सत्ता द्वारा आरहहपत भूहमकाओ ंके प्रहत सवाल उिा र ी  ै। व  विु से व्यखक्त बनने की प्रहिया 

में  ै। उसका िीवन अनंत संभावनाओ ंसे भरपूर  ै। साि-पैंसि साल प ले तक मह लाओ ंकी सामाहिक खथिहत पर, 

उनके सशखक्तकरण, उनकी उपलखियह ंऔर संघर्षों पर, उनके रचे साह त्य और अवधारणाओ ंपर गंभीरता से चचाि 

न ी ंकी िाती िी। मह ला लेिन कह बहुत सम्माननीय दिाि प्राप्त न ी ंिा और िह दह-चार मह लाएाँ  रचनाएाँ  करती 

भी िी,ं उन्ें घर के सीहमत दायरे की सीहमत समस्याओ ंके घेरे में रचा लेिन मानकर या घर बैिी सुिी मह लाओ ं

का लेिन मानकर  या तह गंभीरता से न ी ंहलया िाता िा या एक आरहक्षत ररयायत दे दी िाती िी हक आखिर तह 

इनका दायरा छहिा  ै, पररवेश सीहमत  ै तह बडे़ फलक के मुदे्द कैसे उिाएाँ गी। 

भारत के साह त्य इहत ास में मह ला साह त्यकारह ंने  मेशा से अपने लेिन से मह ला शखक्त कह एक मिबूत आवाि 

दी  ैं। म ादेवी वमाि से लेकर हशवानी िी और म ाशे्वता िी तक मह लाओ ने भारतीय भार्षाओ के साह त्य में अभूतपूवि 

यहगदान हदया  ैं और मह लाओ के प्रहत समाि की सहच में एक सकारात्मक रवैये के हलए बदलाव पर िहर हदया  ैं। 
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वनष्कर्षश 

मनू्न भंडारी के उपन्यासह ंके अध्ययन से य  स्पि  हता  ै हक उन्हनें स्त्री-हवमशि कह केवल एक भावनात्मक मुदे्द के 

रूप में न ी,ं बखि सामाहिक यिािि और मानवीय संवेदनाओ ंके ग न प्रश्न के रूप में प्रिुत हकया। उनके उपन्यासह ं

में स्त्री पात्र न तह केवल परंपरा की बेहड़यह ंमें बंधे हुए हनखिय प्राणी  ैं और न  ी मात्र त्याग और स नशीलता की 

मूहति। वे अपने अहधकारह,ं स्वतंत्रता और आत्मसम्मान की रक्षा के हलए संघर्षिरत  ैं। आपका बंिी में ि ााँ तलाकशुदा 

स्त्री और बचे्च के िीवन की त्रासदी सामने आती  ै, व ी ंम ाभहि में रािनीहतक और सामाहिक शहर्षण के बीच स्त्री 

की खथिहत का सिीव हचत्रण हमलता  ै। इन उपन्यासह ंमें स्त्री पात्र िीवन की कहिन पररखथिहतयह ंसे िूझते हुए भी 

अपनी अखिता और स्वतंत्रता की तलाश न ी ंछहड़ते। य ी उन्ें पारंपररक स्त्री छहव से अलग और अहधक सशक्त 

बनाता  ै। मनू्न भंडारी की लेिनी ने य  हसद्ध हकया हक स्त्री समाि की पररहध में िड़ी कहई  ाहशये की इकाई न ी ं

 ै, बखि समाि के कें द्र में उसकी म त्वपूणि भूहमका  ै। उन्हनें स्त्री कह केवल स ानुभूहत की पात्र न बनाकर, उसे 

संघर्षिशील, स्वाहभमानी और आत्महनणिय लेने वाली सत्ता के रूप में हचहत्रत हकया। य ी कारण  ै हक उनके उपन्यास 

ह ंदी साह त्य में स्त्री-हवमशि की एक सशक्त धारा कह िन् देते  ैं। अतः  क ा िा सकता  ै हक मनू्न भंडारी का साह त्य 

स्त्री कह उसकी संपूणिता में स्वीकार करता  ै और उसे व  स्वर प्रदान करता  ै िह लंबे समय तक दबा हुआ िा। 

उनके उपन्यासह ंने न केवल ह ंदी साह त्य में स्त्री-हवमशि कह नई ऊाँ चाई दी, बखि सामाहिक चेतना कह भी नई हदशा 

प्रदान की। 
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