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सार 

ह िंदी कथा-साह त्य में मनू्न भिंडारी का नाम उन रचनाकार िं में हिया जाता  ै हजन् िंने स्त्री की अस्मिता, आत्महनभभरता 

और स्वावििंबन क  अत्यिंत सजीव रूप में प्रसु्तत हकया। उनकी क ाहनय िं में स्त्री केवि त्याग और स नशीिता की 

प्रतीक न ी िं  ै, बस्मि व  अपनी पररस्मथथहतय िं से सिंघर्भ करती हुई, अपने अस्मस्तत्व और अहिकार िं क  थथाहपत करने 

के हिए प्रयत्नशीि नजर आती  ै। मनू्न भिंडारी की नाहयकाएँ पारिंपररक समाज की रूह़िय िं और बिंिन िं क  त ड़ते हुए 

आत्महनभभर बनने का सा स हदखाती  ैं। वे आहथभक और मानहसक रूप से स्वावििंबी बनने की हदशा में कदम उठाती 

 ैं, चा े व  नौकरी करके जीवन यापन करना    या हिर पाररवाररक व सामाहजक दवाब िं के सामने अपनी स्वतिंत्र 

स च बनाए रखना। उनके कथानक में स्त्री हकसी “आहित” रूप में न ी िं बस्मि एक स्वतिंत्र व्यस्मित्व के रूप में सामने 

आती  ै। उनकी क ाहनय िं में स्मस्त्रयाँ अपने जीवन के हनर्भय स्वयिं िेने का सा स करती  ैं, चा े व  हववा , पे्रम या 

कररयर से जुड़ा   । मनू्न भिंडारी ने य  दशाभया हक स्वावििंबन केवि आहथभक  ी न ी िं बस्मि भावनात्मक और बौस्मिक 

स्तर पर भी आवश्यक  ै। इस प्रकार, मनू्न भिंडारी की क ाहनयाँ एक ऐसे समाज की झिक देती  ैं ज ाँ स्त्री िीरे-िीरे 

परिंपरागत बिंिन िं से मुि   कर आत्महनभभर, आत्महवश्वासी और स्वावििंबी व्यस्मित्व के रूप में उभर र ी  ै। य ी 

उनकी रचनाओिं का मूि सार  ै। 

मुख्य शब्द: मनू्न भिंडारी, क ाहनय िं, स्त्री 

पररचय 

ह िंदी साह त्य की प्रगहतशीि िारा में मनू्न भिंडारी एक ऐसा नाम  ै, हजन् िंने स्त्री की स्मथथहत, उसकी हजजीहवर्ा और 

आत्महनभभरता क  अत्यिंत यथाथभ रूप में हचहत्रत हकया। उन् िंने जीवन के छ टे-छ टे प्रसिंग िं क  पकड़कर समाज में स्त्री 

की बदिती भूहमका और उसकी सिंघर्भशीि मानहसकता क  उकेरा। मनू्न भिंडारी की रचनाएँ हवशेर् रूप से स्त्री-पुरुर् 

सिंबिंि िं, पाररवाररक सिंरचना और सामाहजक मान्यताओिं की पड़ताि करती  ैं। उनकी क ाहनय िं में स्त्री अब केवि 

घर-गृ थथी तक सीहमत न ी िं र ती, बस्मि अपने जीवन और हनर्भय िं में सहिय भूहमका हनभाती  ै। वे स्मस्त्रयाँ 

आत्मसम्मान, आत्महनभभरता और स्वतिंत्र हचिंतन की हदशा में अग्रसर   ती  ैं। य ी कारर्  ै हक मनू्न भिंडारी की 

नाहयकाएँ ह िंदी साह त्य में "स्वावििंबी स्त्री" की प्रहतहनहि बनकर उभरती  ैं। इस प्रकार, मनू्न भिंडारी ने अपनी क ाहनय िं 

के माध्यम से न केवि स्मस्त्रय िं की यथाथभ स्मथथहत क  सामने रखा, बस्मि उन्ें समाज में स्वावििंबन और समानता की 

हदशा में पे्रररत भी हकया। 

मनू्न भिंडारी (जन्म: 1931 – हनिन: 2021) नई क ानी आिंद िन की सशि  स्ताक्षर थी िं। उनकी रचनाएँ उस दौर में 

सामने आईिं जब भारतीय समाज परिंपरा और आिुहनकता के द्विंद्व से गुजर र ा था। इस सामाहजक सिंिमर्काि में 

स्त्री के सामने सबसे बड़ी चुनौती थी – अपनी प चान और स्वायत्तता थथाहपत करना। मनू्न भिंडारी ने इस चुनौती क  

अपने साह त्य का केन्द्रीय हवर्य बनाया। उनकी क ाहनय िं और उपन्यास िं में स्मस्त्रयाँ केवि करुर्ा और त्याग की 



IJAER/January-February-2025/Volume-14/Issue-1                          ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                      Page  243          

प्रहतमूहतभ न ी िं बस्मि सिंघर्भशीि, आत्मसम्मानी और स्वावििंबी रूप में सामने आती  ैं। वे परिंपरागत "आहित" छहव 

क  त ड़कर अपने अहिकार िं और अस्मस्तत्व के हिए खड़ी   ती  ैं। य ी कारर्  ै हक उनकी रचनाओिं क  ह िंदी साह त्य 

में नारी-हवमशभ की नी िंव रखने वाि िं में हगना जाता  ै। मनू्न भिंडारी की क ाहनय िं में ‘य ी सच  ै’, ‘हत्रशिंकु’, ‘आस्मखरी 

अँिेरा’, ‘सिंपूर्भ क ाहनयाँ’ आहद सिंकिन िं के अिंतगभत ऐसी स्मस्त्रयाँ हमिती  ैं ज  सामाहजक बिंिन िं के बावजूद 

आत्महनभभरता की ओर कदम ब़िाती  ैं। चा े पे्रम और हववा  में अपनी स्वतिंत्रता का दावा करना    या हिर नौकरी 

कर जीवन क  सँवारना—ये नाहयकाएँ आत्महनभभरता की हमसाि बनती  ैं। उनकी क ाहनय िं में हचहत्रत स्मस्त्रयाँ य  हसि 

करती  ैं हक स्वावििंबन केवि आहथभक स्मथथहत से न ी िं, बस्मि मानहसक दृ़िता, भावनात्मक सशस्मिकरर् और स्वतिंत्र 

हनर्भय िेने की क्षमता से भी जुड़ा हुआ  ै। इस प्रकार मनू्न भिंडारी की क ाहनयाँ ह िंदी साह त्य में स्त्री की बदिती छहव 

और उसके स्वावििंबी स्वरूप का सशि प्रमार् प्रसु्तत करती  ैं। 

मनू्न भिंडारी की क ाहनय िं का साह स्मत्यक म त्व इस बात में हनह त  ै हक उन् िंने स्त्री के जीवन क  केवि भावनाओिं 

और सिंवेदनाओिं की दृहि से न ी िं, बस्मि सामाहजक, आहथभक और मन वैज्ञाहनक यथाथभ के िराति पर हचहत्रत हकया। 

उनकी नाहयकाएँ य  स्पि सिंदेश देती  ैं हक स्त्री का अस्मस्तत्व केवि पररवार या पुरुर् पर आहित न ी िं   ना चाह ए, 

बस्मि उसे स्वयिं के िम, सिंकल्प और हनर्भय से अपने जीवन की हदशा तय करनी चाह ए। 

'एक बार और क ानी' की नाहयका द  रा  िं के बीच खड़ी नजर आती  ै। व  हजससे पे्रम करती  ै उसके अिावा 

हकसी अन्य व्यस्मि क  अपना न ी िं पाती, और य ी उसके जीवन की त्रासदी का मुख्य कारर् बनता  ै। हबन्नी के कुिं ज 

के साथ िगभग 14 वर्ों तक सिंबिंि र े  ैं या हिर क ें की हबन्नी के जीवन और अस्मस्तत्व क  कुिं ज ने  ी सिंवारा था। 

हबन्नी कुिं ज के प्रहत पूर्भरूप से समहपभत थी और ऐसी दशा में यहद कुिं जी हकसी और से शादी कर िे त  हबन्नी की अवथथा 

क्या   गी, इसे  म भिीभािंहत समझ सकते  ैं। व ी कुिं ज हबन्नी की बजाय मिु से शादी कर िेता  ै। इस वज  से हबन्नी 

क  कािी बड़ा िक्का िगता  ै व  अिंदर से टूट जाती  ै। उसे अपने-आप क  सिंभािना मुस्मिि    जाता  ै। 

कुिं ज का हववा    ने के पश्चात भी उनमें आपसी सिंबिंि र ते  ैं िेहकन उस सिंबिंि में क ई थथाहयत्व न ी िं र ता। हबन्नी 

के अिंतमभन में केवि कुिं ज की तस्वीर बसी हुई थी व  अन्य पुरुर् िं क  भी कुिं ज के सािंचे में ढाि कर देखती थी। हजिंदगी 

उसके हिए ब झ बन चुकी थी। व  ना त  छूटी हुई हजिंदगी क  जी पा र ी थी और ना  ी आगे आने वािी हजिंदगी क । 

उन द न िं के बीच पे्रम न ी िं बस्मि एक औपचाररकता शेर् र  गई थी हजसमें खािीपन के अिावा कुछ भी न ी िं था। 

य  बात हबन्नी म सूस भी कर र ी थी हजसे हनम्न पिंस्मिय िं में देख सकते  ैं- "ज  क मि तनु्त उन द न िं क  वर्ों से बािंिे 

चिा आ र ा था आज जैसे व  टूट गया  ै उन द न िं के बीच 'कुछ' था ज  मर गया  ै। टूटने-मरने का य  ब ि रात में 

और भी ग रा    गया था जब द  िाश िं की तर  वे साथ स ए थे।" 

हकसी प्रकार हबन्नी पुरानी हजिंदगी क  दरहकनार कर आगे ब़िने की क हशश करती  ै। इसके हिए व  निंदन नामक 

युवक से पे्रम सिंबिंि थथाहपत भी करती  ै िेहकन हबन्नी के मन-मिंहदर में त  कुिं ज की मूहतभ बसी हुई  ै व  य ािं भी असिि 

र  जाती  ै। हबन्नी क  निंदन अच्छा िगता था, उसे पसिंद भी करती थी िेहकन उन द न िं के बीच आकर्भर् और काम 

के अिावा कुछ न ी िं था। हबन्नी निंदन के साथ आत्मीय सिंबिंि थथाहपत करना चा ती थी परिं तु उसे कुिं ज की जग  न ी िं 

दे पाती  ै। कुिं ज के साथ र े सिंबिंि ने हबन्नी के मस्मस्तष्क क  बेसुि कर रखा  ै हजस वज  से उसकी हजिंदगी द  रा  िं 

के बीच आकर खड़ी    जाती  ै ज ािं से उसका जीवन उिझ जाता  ै और व  अकेिी र  जाती  ै। दुख, वेदना और 

कसक उसके जीवन के पयाभय बन जाते  ैं। उसका जीवन िीरे-िीरे क्षीर्   ने िगता  ै। वेदना और टीस की य ी कथा 

क ानी में दजभ  ै। अन्ततः  क ा जा सकता  ै हक- 'आत्मपरक व्यस्मि की दृ ह ने पररवार तथा समाज के आदशों तथा 
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नैहतक मूल् िं क   ी न ी िं च ट पहुिंचाई अहपतु अपने-आप क  भी ख  बैठा  ै। उसमें समझ की न स ी हदशा  ी र  गई 

 ै और ना उहचत हसिािंत। 

'क्षय क ानी की नाहयका 'कुिं ती' कामकाजी और आत्महनभभर नारी  ै। व  हवर्म से हवर्म पररस्मथथहतय िं में भी  ार न ी िं 

मानती  ै िेहकन पररवार के दाहयत्व का भार उठाते-उठाते व  टूट जाती  ै। कुिं ती के पररवार की आहथभक अवथथा 

अत्यिंत दयनीय  ै, अतः  क  सकते  ैं हक घर-पररवार की पूरी हजमे्मदारी अकेिे कुिं ती पर  ी  ै। उसके मन में भी अन्य 

युवहतय िं की भािंहत मस्ती और शरारत करने की इच्छा हवद्यमान  ै हकिं तु व  अपनी इच्छाओिं क  पररवार के हिए   म 

कर देती  ै। कुिं ती की मािं की मृतु्य    चुकी  ै एविं उसके हपता भी क्षय र ग से पीहड़त  ैं। हपता के साथ-साथ भाई की 

प़िाई-हिखाई का खचभ भी उसके हसर पर  ै। घर-पररवार की जरूरत िं क  ध्यान में रखते हुए, अपने कायभभार के 

अहतररि व  साहवत्री क  टू्यशन प़िाने का काम भी करने िगती  ै। पररवार के व न का दाहयत्व उसके हिए स ज 

न ी िं र ता व  हदन-प्रहतहदन हजमे्मदाररय िं के ब झ के तिे दबतभ जा र ी थी। उसके अपने भी कुछ सपने इच्छाएिं  और 

आकाक्षाए थी िेहकन एक-एक करके वे सब िुप्त   ते जा र े थे। व  घुटन भरी हजिंदगी क  जीने के हिए मजबूर    

चुकी थी। व  बेबस थी पर इसके अिावा उसके पास क ई दूसरा हवकल्प न  था। कुिं ती के आन्तररक घुटन के सिंदभभ 

में य ी क ा जा सकत  ै हक एक ओर घर और बा र का दु रा ब झ  ै त  दूसरी ओर भहवष्य की हचिंता भी। व  स्वयिं 

भी कुछ चा ती  ै उसके भी कुछ सपने कुछ आकािंक्षाएिं   ैं इसे स चने वािा क ई भी न ी िं  ै। 5 व ा पररवार के हिए 

त  जी र ी थी परिं तु उसके हिए जीने वािा क ई न ी िं था। व  खुद त  पररवार का स ारा बनती  ै िेहकन स्वयिं बेस ारा 

   जाती  ै। आहथभक हजमे्मदाररय िं ने उसे पूर तर  से हनच ड़कर कर रख हदया था। उसे म सूस    र ा था हक पररवार 

का उत्तरदाहयत्व हनभाते हनभाते व  स्वयिं क्षय का हशकार   ने िगी  ै। व  अपने सपन िं क  त्याग पररवार की 

हजमे्मदाररय िं क  बखूबी हनभाती  ै पर उसका व्यस्मित्व क ी िं-ना-क ी िं िूहमि    जाता  ै हजसे हनम्न पिंस्मिय िं में देख 

सकते  ैं- "आदशभ और आहथभक दबाव िं की टकरा ट में कुिं ती का व्यस्मित्व हजस तर  से टूटकर हबखरता  ै प्रसु्तत 

क ानी उसक एक करुर्ाजनक हशिािेख  ै। 

'नई नौकरी क ानी की नाहयका 'रमा' कामकाजी हववाह त नार  ै। व  कॉिेज में इहत ास की प्रध्याहपका  ै। व  

हवचार िं से पूर्भताः  स्वतिंत्र एविं आत्महनभभर नारी  ै। रमा अपने व्यस्मित्व का हवकास समाज में चा ती  ै िेहकन रमा का 

पहत कुिं दन उसे घ की पूरी हजमे्मदाररय िं में हिप्त रखना चा ता  ै। हजस वज  से रमा अध्यापन का कायभ स ी ढिंग से 

न ी िं हनभा पाती। व  घर और बा र की हजमे्मदाररय िं के बीच ििं सकर र  जाती  ै। व  इन द न िं कायों के बीच 

सामिंजस्य न ी िं बैठा पाती  ै हजसके कारन व   ताश और हनराश    जाती  ै। उसकी स्मथथहत के सिंदभभ में  म य ी 

क  सकते  ैं हक- 'पत्नी क  द  री क्या हत री भूहमका जब हनभानी पड़ती  ै पत्नी मािं और कामकाज नारी तब तािमेि 

बड़ी मुस्मिि से बैठता  ै। घर और बा र का उत्तरदाहयत्व सिितापूवभक हनभाने की   ड़ में उसके अिंतमभन में सिंघर्भ 

और तनाव पैदा   ता  ै।" 

अिंततः  रमा नौकरी छ ड़ देती  ै पर उसके जीवन में एक खािीपन आ जाता  ै ज  उसे हनगिता जाता  ै। नौकरी 

छ ड़ने के पश्चात भी रमा का मन घर के कामकाज में पूरी तर  से न ी िं िग पाता। रमा अपने खािीपन क  कुिं दन के 

पे्रम से भरने की क हशश करती  ै पर उसे कुिं दन से व  पे्रम न ी िं हमिता  ै हजसके हिए उसने नौकरी से इस्तीिा 

हदया था। उसे िगता  ै हक कुिं दन पे्रम त  करता  ै पर व  अपनी मान-प्रहतष्ठा के आगे उसके व्यस्मित्व क  म त्त्व न ी िं 

देता। उसे म सूस   ने िगा था हक उसकी अस्मिता और व्यस्मित्व से कुिं दन क  क ई हवशेर् िकभ  न ी िं पड़ता  ै। 

कुिं दन के इस व्यव ार से व  ऊब चुकी थी। उसके अन्तमभन में तनाव और हनराशा का भाव उत्पन्न    चुका था। व  

िीरे-िीरे श हर्त िं की अवथथा तक पहुिंचती जा र ी थी। उसके अिंतमभन में नौकरी छ ड़ने का मिाि अिंत तक बना 

र ता  ै। रमा के व्यस्मित्व के िूहमि    जाने और उसके अिंतमभन की पीड़ा का भाव क ानी में सवभत्र देखने के हमिता 
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 ै। व  कुिं दन के समु्मख स्वयिं क  समहपभत करके भी खुशी प्राप्त न ी िं कर पाती  ै हजसके हिए उसने इतना बड़ा त्याग 

हकया था। 

'दीवार बचे्च और बरसात क ानी की नाहयका आिुहनक हवचार िं से िैस हशहक्षत नारी  ै। उसका आिुहनक   ना  ी 

उसके पहत के साथ तािमेि न बैठने का मुख्य कारर् बनता  ै। व  आिुहनक हवचार िं क  आत्मसात कर जीवन जीने 

का प्रयास करती  ै। व  पहत के चरर् िं में समहपभत पारिं पररक नारी न ी िं अहपतु नवचेतना से युि मुि   कर जीने 

वािी नारी  ै। व  अपने ऊपर हकसी भी प्रकार का सामाहजक बिंिन स्वीकार न ी िं करना चा ती। जब उसे िगता  ै 

हक उसका पहत उसकी स्वतिंत्रता पर आके्षप िगाता  ै तब व  उसका हवर ि करती  ै। इस वज  से उन द न िं के बीच 

 मेशा न क-झ क   ती र ती  ै। इस कारन वे द न िं एक साथ र ते हुए भी अजनहबय िं की तर  व्यव ार करते  ैं। 

क ानी की नाहयका दहकयानूसी परिंपराओिं में हसमटकर न ी िं र ना चा ती  ै। व  पहत के व्यस्मित्व में हसमटकर 

अपना व्यस्मित्व खिंहडत करना न ी िं चा ती। व  अपनी अस्मिता और स्वतिंत्रता सत्ता के प्रहत पूर्भरूप से सचेत  ै। व  

पुरानी पारिंपररक रूह़िय िं के हवर ि में अपनी आवाज बुििंद करती  ै। व  आिुहनक हवचार िं से युि   कर अपनी 

बात िं का स्पीकरर् देते हुए क ती  ै हक-"गिती करूिं गी त  सौ बार मािी मािंग िूिंगी पर हजसे मैं गिती समझ ू ी न ी िं 

उसके हिए क्य िं मािी मािंगू? आज मािी मािंग िूिं। और कि हिर व  करूिं , इससे क्या िायदा ड़  म द न िं का साथ 

हनभ न सके त  साथ र ने का क्या िायदा? इसी खटपट के कारर् व  घर का चौखट िािंघ देती  ै पर पहत की अिीनता 

स्वीकार न ी िं करती। 

नाहयका अपने पहत की मानहसकता क  परख िेती  ै हक पुरुर् व पहत केवि नारी क  उपभ ग की वसु्त  ी समझता 

 ै। व  सदैव य ी चा ता  ै हक नारी सामाहजक दायर िं में हसमट कर र े उन्ें नाररय िं की अस्मिता और अस्मस्तत्व से 

क ई मतिब न ी िं   ता। नवचेतना से युि नाररय िं क  समाज में अनेक िं समस्याओिं का सामना करना पड़ता  ै। उन्ें 

रासे्त के  र चौरा े पर सिंघर्भ के हिए अकेिा  ी खड़ा   ना पड़ता  ै। हिर भी आिुहनक चेतना से युि नाररयािं 

सामाहजक कुरीहतय िं और पुरुर्वादी वचभस्व के स्मखिाि ि  ा िेने के हिए तत्पर हदखाई पड़ती  ैं जैसा हक इस क ानी 

में स्प  ै। वतभमान समय में भी नवजागृत नाररय िं क  अनेक िं यिंत्रनाओिं से   कर गुजरना पड़ता  ै। 

'रानी मािं का चबूतरा क ानी की नाहयका गुिाबी भी अपनी अस्मिता के प्रहत जागरूक  ै। व  स्वाहभमानी नारी  ै। 

व  हकसी भी हवर्म पररस्मथथहत में अपने हसिािंत िं से समझौता न ी िं करती  ै। उसकी आहथभक स्मथथहत एकदम चरमरा 

जाती  ै हिर भी  ार न ी िं मानती। व  आहथभक अभाव िं से जूझती हुई अपनी हजमे्मदाररय िं क  बखूबी हनभाती  ै। 

गुिाबी अपने शराबी पहत से तिंग आकर उसे बा र का रास्ता हदखा देती  ै। इस प्रकार व  सामाहजक हनयम िं व बिंिन िं 

क  खुिेआम चुनौती देती  ै। व  स्वयिं अपने बच्च िं और पररवार का दाहयत्व उठाती  ै। उसे मजदूरी का काम करता 

देख आस-पड़ स के ि ग उसपर तिंज कसते थे िेहकन उसने कभी इन तान िं की परवा   ी न ी िं की। व  पूरे िगन 

और आत्महवश्वास के साथ अपने मागभ पर आगे ब़िती गई। जब गािंव-समाज के ि ग उसकी अवथथा पर तरस खाकर 

स ानुभूहत हदखाने के हिए उसके बच्च िं क  चिंदा इकट्ठा करके हशशु हशक्षा कें द्र में भती कराने का प्रस्ताव िेकर उसके 

पास आते  ैं तब व  क ती  ै हक "हकसी के दान-पुन्न पर पिने वािी न ी िं  ै गुिाबी थूकती  ै तुम्हारे चिंदे पर।" 

व  पूरी तर  से आत्महनभभर नारी  ै। व  समाज से हकसी भी प्रकार की स ानुभूहत की अपेक्षा न ी िं रखती  ै। व  प़िी-

हिखी न ी िं  ै िेहकन सामाहजक ढ िंग से भिीभािंहत पररहचत  ै। व  जानती  ै हक य  समाज केवि झठूी स ानुभूहत 

 ी व्यि करता  ै। व  बेिड़क   कर अपनी और बच्च िं की हजमे्मदारी उठाने के हिए सक्षम  ै। इस क ानी में गुिाबी 

अिंिहवश्वास का हवर ि करती हुई भी हदखाई पड़ती  ै। व  हशहक्षत न   ने के बावजूद भी आिुहनक हवचार िं से युि 

नारी प्रतीत   ती  ै। 
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िारी-नवमशश में य गदाि 

मनू्न भिंडारी की रचनाएँ ह िंदी साह त्य में नारी-हवमशभ की आिारहशिा मानी जाती  ैं। उनकी क ाहनय िं में स्त्री-जीवन 

की जहटिताएँ, पररवार के भीतर उसकी उपेक्षा, समाज में उसके साथ   ने वािा भेदभाव और सबसे म त्वपूर्भ—

उसका प्रहतर ि और आत्महनभभरता की ओर ब़िने का सा स ग राई से हचहत्रत  ै। उन् िंने य  हदखाया हक स्त्री केवि 

पीहड़त या श हर्त न ी िं  ै, बस्मि व  पररवतभन की िुरी भी बन सकती  ै। 

सामानिक पररपे्रक्ष्य 

मनू्न भिंडारी ने हजन स्मस्त्रय िं क  अपनी क ाहनय िं का केन्द्र बनाया, वे सामान्य मध्यमवगीय पररवार िं से आती  ैं। य  व ी 

वगभ था ज ाँ परिंपरा और आिुहनकता के बीच सबसे अहिक टकराव हदखाई देता  ै। इस वगभ की स्मस्त्रयाँ घर की सीमाओिं 

से बा र हनकिकर हशक्षा और नौकरी के माध्यम से आत्महनभभर बनने िगी थी िं। मनू्न भिंडारी ने इन्ी िं स्मस्त्रय िं की 

आकािंक्षाओिं, सिंघर्ों और सििताओिं क  अपनी क ाहनय िं में थथान हदया। 

नवषय-वसु्त की दृनि से 

मनू्न भिंडारी की क ाहनय िं का केन्द्रीय हवर्य स्त्री का आत्मसिंघर्भ और आत्महनभभरता  ै। उन् िंने नारी के जीवन क  

पाररवाररक बिंिन िं, सामाहजक रूह़िय िं और मानहसक द्विंद्व िं के बीच उकेरा। उनकी क ाहनय िं में य  स्पि हदखाई देता 

 ै हक स्त्री अब केवि गृ थथी तक सीहमत न र कर हशक्षा, र जगार और स्वतिंत्र हनर्भय की ओर अग्रसर    र ी  ै। 

चररत्र-नचत्रण 

उनकी नाहयकाएँ जीविंत, यथाथभवादी और सामान्य मध्यमवगीय स्मस्त्रय िं का प्रहतहनहित्व करती  ैं। ‘य ी सच  ै’ की 

नाहयका अपने पे्रम और जीवन के चुनाव क  िेकर दृ़ि  ै, व ी िं ‘हत्रशिंकु’ में स्त्री अपनी पररस्मथथहतय िं से जूझते हुए भी 

अपनी स्वतिंत्रता और अस्मिता बचाए रखने का सिंघर्भ करती  ै। 

नशल्प और शैली 

मनू्न भिंडारी की भार्ा सरि, स ज और सिंपे्रर्र्ीय  ै। वे दुरू ता से बचते हुए सिंवादात्मक शैिी में कथा प्रसु्तत करती 

 ैं। उनके कथ्य में आत्मकथात्मकता और मन वैज्ञाहनक ग राई भी हमिती  ै, हजससे उनकी क ाहनयाँ पाठक के 

हृदय में सीिा असर करती  ैं। 

िारी-नवमशश का दृनिक ण 

मनू्न भिंडारी नारी-हवमशभ क  केवि पुरुर्-हवर ि तक सीहमत न ी िं करती िं, बस्मि व  स्त्री की सकारात्मक भूहमका और 

उसकी आत्महनभभरता पर बि देती  ैं। उनकी क ाहनय िं की नारी अपनी अस्मिता क  बनाए रखने के हिए सिंघर्भरत 

र ती  ै और यथासिंभव सिंतुहित दृहिक र् अपनाती  ै। 

समकालीि संदभश 

उनकी क ाहनयाँ 1960–1980 के उस दौर का प्रहतहबिंब  ैं, जब भारतीय समाज परिंपरागत मूल् िं और आिुहनकता के 

बीच द्विंद्व से गुजर र ा था। इस सिंदभभ में उनकी क ाहनयाँ स्त्री की बदिती स्मथथहत और उसकी चेतना क  बहुत बारीकी 

से दशाभती  ैं। 
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निष्कषश 

मनू्न भिंडारी की क ाहनयाँ ह िंदी साह त्य में स्त्री-जीवन की ग री पड़ताि प्रसु्तत करती  ैं। उन् िंने य  हदखाया हक स्त्री 

केवि घर की चारदीवारी में सीहमत र ने वािी प्रार्ी न ी िं  ै, बस्मि व  अपने िम, सिंघर्भ और आत्महवश्वास के बि 

पर अपनी प चान ग़ि सकती  ै। उनकी नाहयकाएँ पारिंपररक आहित स्त्री की छहव से आगे ब़िकर स्वावििंबन, 

आत्महनर्भय और स्वतिंत्र हचिंतन की प्रतीक बनती  ैं। नई क ानी आिंद िन के पररपे्रक्ष्य में मनू्न भिंडारी ने न केवि स्त्री 

की सामाहजक स्मथथहत क  रेखािंहकत हकया, बस्मि उसे बदिने का रास्ता भी सुझाया। उनकी क ाहनयाँ य  सिंदेश देती 

 ैं हक सचे्च अथों में स्त्री की गररमा तभी थथाहपत    सकती  ै, जब व  आहथभक, मानहसक और भावनात्मक स्तर पर 

आत्महनभभर बने। इस प्रकार, हनष्कर्भतः  क ा जा सकता  ै हक मनू्न भिंडारी का कथा-साह त्य नारी-हवमशभ की िारा में 

मीि का पत्थर  ै। उनकी क ाहनय िं की स्वावििंबी स्त्री न केवि समाज में स्त्री की बदिती छहव का दपभर्  ै, बस्मि 

आज की स्मस्त्रय िं के हिए पे्ररर्ा-स्र त भी  ै। 
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