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सार 

महिलाओ ंका आंतरिक औि अंतिााष्ट्र ीय प्रवास एक मित्वपूर्ा सामाहिक घटना के रूप में उभिा िै िो हवकास, हलंग 

गहतशीलता औि सशक्तिकिर् के पैटना को प्रभाहवत किता िै। पािंपरिक रूप से पुरुष-प्रधान श्रम गहतशीलता के लेंस 

के माध्यम से देखा िाता िै, िाल के रुझान स्वतंत्र प्रवाहसयो ंके रूप में महिलाओ ंकी बढ़ती स्वायत्तता औि एिेंसी को 

उिागि किते िैं। यि शोधपत्र महिलाओ ंके प्रवास औि सामाहिक सशक्तिकिर् के बीच िहटल अंतसंबंध की खोि 

किता िै, यि िांचता िै हक प्रवास कैसे घिो,ं समुदायो ंऔि श्रम बािािो ंमें उनकी भूहमकाओ ंको नया रूप देता िै। 

अंतः हवषय अनुसंधान पि आधारित, अध्ययन आहथाक अवसिो,ं हशक्षा औि स्वास्थ्य सेवा तक पहंच औि हलंग मानदंडो ंमें 

बदलाव की िांच किता िै िो के्षत्रो ंमें महिलाओ ंके आंदोलन के साथ िोते िैं। यि प्रवासी महिलाओ ंके सामने आने वाली 

चुनौहतयो ंको भी उिागि किता िै, हिसमें शोषर्, भेदभाव औि सामाहिक सुिक्षा की कमी शाहमल िै। केस स्टडी औि 

नीहतगत ढााँचो ंका हवशे्लषर् किके, शोधपत्र महिलाओ ंकी हनर्ाय लेने की शक्ति, हवत्तीय स्वतंत्रता औि सामाहिक क्तथथहत 

को बढ़ाने में प्रवास की परिवतानकािी क्षमता पि िोि देता िै। अंततः , शोध महिलाओ ंके अहधकािो ंका समथान किने 

औि समावेशी हवकास को बढ़ावा देने के हलए हलंग-संवेदनशील प्रवास नीहतयो ंके मित्व को िेखांहकत किता िै। 

मुख्य शब्द: महिला प्रव्रिन, सशक्तिकिर्, शोषर्,, सामाहिक 

पररचय 

प्रवासन लंबे समय से मानव सभ्यता का एक मूलभूत पिलू ििा िै, हिसने दुहनया भि में समािो,ं अथाव्यवथथाओ ंऔि 

संसृ्कहतयो ंको आकाि हदया िै। पािंपरिक रूप से पुरुष कथाओ ंके वचास्व वाले प्रवासन प्रवचन ने िाल िी में गहतशीलता 

के स्वतंत्र एिेंट के रूप में महिलाओ ंकी मित्वपूर्ा औि बढ़ती भूहमका को मान्यता देने के हलए बदलाव हकया िै। 

महिलाओ ंका प्रवास - चािे वि ग्रामीर् से शििी, अंति-िाज्यीय या अंतिााष्ट्र ीय िो - वैहिक श्रम शक्ति औि सामाहिक-

आहथाक हवकास ढांचे के भीति तेिी से मित्वपूर्ा िो गया िै। हनक्तिय अनुयायी या आहश्रत िोने से दूि, महिलाएाँ  अब 

बेिति आिीहवका, हशक्षा औि व्यक्तिगत हवकास के अवसिो ंकी तलाश में स्वतंत्र रूप से प्रवास कि ििी िैं। यि घटना 

महिलाओ ंके सामाहिक सशक्तिकिर् के हलए गिन हनहिताथा िखती िै। प्रवासन पािंपरिक हलंग भूहमकाओ ंको बदलने, 

स्वायत्तता को बढ़ावा देने औि संसाधनो,ं हनर्ाय लेने औि नेतृत्व तक महिलाओ ंकी पहाँच बढ़ाने के हलए एक शक्तिशाली 

उते्प्रिक के रूप में काम कि सकता िै। महिला प्रवाहसयो ंद्वािा भेिे गए धन से न केवल परिवाि का भिर्-पोषर् िोता 

िै, बक्ति व्यापक सामुदाहयक हवकास में भी योगदान िोता िै, हिससे महिलाओ ंके आहथाक मूल्य की धािर्ा बदल िाती 

िै। इसके अलावा, हवहवध संसृ्कहतयो ंऔि वाताविर्ो ंके संपका  में आने से हपतृसत्तात्मक मानदंडो ंको चुनौती हमल सकती 

िै, हिससे महिलाओ ंको अपनी पिचान को हिि से परिभाहषत किने औि अपने िीवन पि अहधक हनयंत्रर् थथाहपत किने 

में मदद हमलती िै। िालााँहक, महिलाओ ंका प्रवास चुनौहतयो ंसे िहित निी ं िै। प्रवासी महिलाओ ंको अक्सि आहथाक 

भेद्यता औि हलंग-आधारित भेदभाव के दोििे बोझ का सामना किना पड़ता िै। उनके श्रम को अक्सि कम आंका िाता 

िै, औि वे घिेलू औि हवदेशी श्रम बािािो ंमें शोषर्, दुव्याविाि औि िाहशए पि िाने के अनुपातिीन रूप से सामने आती 
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िैं। सामाहिक अलगाव, कानूनी अदृश्यता औि सामाहिक सुिक्षा प्रर्ाहलयो ंतक सीहमत पहाँच इन मुद्ो ंको औि िहटल 

बनाती िै। इस संदभा में, महिलाओ ंके प्रवास का हवशे्लषर् न केवल िनसांक्तिकीय या आहथाक प्रवृहत्त के रूप में किना 

ज़रूिी िो िाता िै, बक्ति एक परिवतानकािी प्रहिया के रूप में भी हकया िाना चाहिए, हिसमें मौिूदा सत्ता संिचनाओ ं

को मिबूत किने या चुनौती देने की क्षमता िो। इस पत्र का उदे्श्य महिलाओ ंके प्रवास औि सामाहिक सशिीकिर् 

के बीच बहआयामी संबंधो ंका पता लगाना िै, िो इस बात पि ध्यान कें हित किता िै हक गहतशीलता परिवाि, काम औि 

समाि में महिलाओ ंकी भूहमकाओ ंको कैसे प्रभाहवत किती िै। यि उन बाधाओ ंकी भी िााँच किता िै िो इस 

सशिीकिर् में बाधा डालती िैं औि यि सुहनहित किने के हलए आवश्यक नीहतगत िस्तके्षपो ंपि चचाा किती िैं हक 

प्रवास अहधक लैंहगक समानता औि समावेशी हवकास का मागा बन िाए। 

हपछले कुछ दशको ंमें, वैिीकिर्, शििीकिर् औि बदलते सामाहिक-आहथाक गहतशीलता ने महिला प्रवास में लगाताि 

वृक्ति में योगदान हदया िै। कई हवकासशील देशो ंमें, महिलाएाँ  अब न केवल पुरुष परिवाि के सदस्ो ंपि आहश्रत के रूप 

में बक्ति प्राथहमक कमाने वाले औि हनर्ाय लेने वाले के रूप में भी प्रवास किती िैं। इस बदलाव ने मूल औि गंतव्य के्षत्रो ं

दोनो ंमें महिलाओ ंद्वािा हनभाई िाने वाली सामाहिक-आहथाक भूहमकाओ ंका पुनमूाल्यांकन किने के हलए पे्ररित हकया िै। 

चािे घिेलू कामगाि, देखभाल किने वाले, िैक्ट्र ी कमाचािी या पेशेवि के रूप में काम कि ििी िो,ं प्रवासी महिलाएाँ  िाष्ट्र ीय 

अथाव्यवथथाओ ंमें मित्वपूर्ा योगदान देती िैं, अक्सि ऐसे के्षत्रो ंमें ििााँ उनके श्रम को कम आंका िाता िै औि अनदेखा 

हकया िाता िै। प्रवास की सशिीकिर् क्षमता हवशेष रूप से उन तिीको ंमें हदखाई देती िै, हिनसे यि महिलाओ ंको 

प्रहतबंधात्मक हलंग मानदंडो ंको चुनौती देने की अनुमहत देता िै। कई समािो ंमें, गहतशीलता पािंपरिक रूप से पुरुषत्व 

से िुड़ी ििी िै, िबहक महिलाओ ंकी आवािािी को सामाहिक रूप से हनयंहत्रत हकया िाता ििा िै। िैसे-िैसे महिलाएाँ  

भौहतक, सामाहिक औि आहथाक सीमाओ ंको पाि किती िैं, उन्हें अक्सि अपने हवत्त, करियि औि िीवन हवकल्ो ंपि 

अहधक स्वायत्तता हमलती िै। ये परिवतान उनके घिेलू समुदायो ंमें वापस आ सकते िैं, ििााँ लौटने वाले प्रवासी या पे्रषर् 

भेिने वाली महिलाएाँ  अहधक सम्मान औि प्रभाव प्राप्त कि सकती िैं। 

साथ िी, प्रवास का अनुभव वगा, िाहत, िातीयता, धमा, कानूनी क्तथथहत औि हशक्षा िैसे अंतहवाषयक कािको ंद्वािा गििाई 

से आकाि लेता िै। ये कािक महिलाओ ंकी सुिहक्षत काया, कानूनी सुिक्षा, सामाहिक सेवाओ ंऔि सिायता के नेटवका  

तक पहाँच को हनधाारित किते िैं। अनौपचारिक औि अहनहदाष्ट् प्रवासी महिलाएाँ  हवशेष रूप से श्रम शोषर्, तस्किी, हलंग 

आधारित हिंसा औि स्वास्थ्य िोक्तखमो ंके प्रहत संवेदनशील िोती िैं। इसके अहतरिि, हलंग-संवेदनशील प्रवास नीहतयो ं

औि सामाहिक सुिक्षा िाल की अनुपक्तथथहत इन कमिोरियो ंको बढ़ाती िै। िबहक प्रवास के बािे में चचाा अक्सि आहथाक 

संकेतको ंपि कें हित िोती िै, इसके व्यापक सामाहिक औि मनोवैज्ञाहनक आयामो ंपि हवचाि किने की आवश्यकता बढ़ 

ििी िै। सशक्तिकिर् केवल आय या िोिगाि के बािे में निी ंिै; इसमें हनर्ाय लेने, सावािहनक िीवन में भाग लेने, न्याय 

तक पहाँचने औि सम्मान के साथ िीने की क्षमता शाहमल िै। इसहलए, महिलाओ ंका प्रवास एक ऐसा लेंस प्रदान किता 

िै हिसके माध्यम से यि िांच की िा सकती िै हक गहतशीलता कैसे पिचान को नया रूप देती िै, शक्ति की गहतशीलता 

को हिि से परिभाहषत किती िै औि सामाहिक संबंधो ंको हिि से परिभाहषत किती िै। 

प्रवास का स्त्रीकरण 

प्रवासन अध्ययनो ंमें "प्रवास के स्त्रीकिर्" की घटना का अच्छी तिि से दस्तावेिीकिर् हकया गया िै। साक्तस्कया सैसेन 

(2000) औि एलेनोि कोफ़मैन (2004) िैसे हवद्वानो ंने हदखाया िै हक वैहिक प्रवास प्रवाि में महिलाओ ंकी बढ़ती दृश्यता 

केवल संिात्मक निी ंिै, बक्ति संिचनात्मक भी िै। महिलाएाँ  अब प्रवासन में सहिय एिेंट िैं, िो अक्सि अपने परिवािो ं

का समथान किने या व्यक्तिगत आकांक्षाओ ंको पूिा किने के हलए स्वतंत्र रूप से प्रवास किती िैं। यि बदलाव पािंपरिक 
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धािर्ाओ ंको चुनौती देता िै हक महिलाएाँ  केवल आहश्रतो ंके रूप में प्रवास किती िैं औि हलंग आधारित लेंस के माध्यम 

से प्रवासन को हिि से समझने की आवश्यकता को िेखांहकत किती िैं। 

पे्ररणा और चालक 

महिलाओ ंका प्रवास "पुश" औि "पुल" कािको ंके हमश्रर् से पे्ररित िोता िै। पुश कािको ंमें अक्सि गिीबी, बेिोिगािी, 

हलंग आधारित हिंसा, हशक्षा तक पहंच की कमी औि गृि देश में सामाहिक प्रहतबंध शाहमल िोते िैं (यूएन महिला, 2017)। 

पुल कािको ंमें घिेलू, देखभाल औि सेवा के्षत्रो ंमें महिला श्रम की मांग, बेिति मिदूिी औि गंतव्य के्षत्रो ंमें अहधक उदाि 

हलंग मानदंड शाहमल िो सकते िैं। पाइपि (2008) औि चैंट औि िेडक्तिि (1992) द्वािा हकए गए अध्ययन प्रवास प्रवाि 

को आकाि देने में वैिीकिर् औि देखभाल अथाव्यवथथाओ ंके प्रभाव पि िोि देते िैं, हवशेष रूप से वैहिक दहक्षर् से 

वैहिक उत्ति की ओि। 

प्रवासन और आहथिक सशक्तिकरण 

प्रवासन िोिगाि, आय औि हवत्तीय स्वतंत्रता तक पहाँच बढ़ाकि महिलाओ ंके आहथाक सशक्तिकिर् को बढ़ा सकता िै। 

दहक्षर् अफ्रीका में आंतरिक प्रवास पि पोसेल औि कैसले (2006) औि अंतििाष्ट्र ीय प्रवास पि मिलि औि पेसि (2001) 

द्वािा हकए गए शोध से पता चलता िै हक प्रवास किने वाली महिलाओ ंको अक्सि घिेलू हवत्त औि हनर्ाय लेने पि अहधक 

हनयंत्रर् प्राप्त िोता िै। महिलाओ ंद्वािा घि भेिे िाने वाले धन का बच्ो ंकी हशक्षा, स्वास्थ्य औि घिेलू िरूितो ंपि खचा 

िोने की अहधक संभावना िोती िै, िो आहथाक हिमे्मदािी के हलंग आधारित पैटना को दशााता िै। 

सामाहजक सशक्तिकरण और हलिंग भूहमका पररवर्िन 

प्रवासन से पािंपरिक हलंग भूहमकाओ ंमें बदलाव आ सकता िै। प्रवासी महिलाओ ंको अक्सि बढ़ी हई स्वायत्तता, हनर्ाय 

लेने में अहधक भागीदािी औि पिचान औि आत्म-धािर्ा में बदलाव का अनुभव िोता िै। िैसा हक पािााडो औि क्तिपन 

(2005) द्वािा प्रलेक्तखत हकया गया िै, िो महिलाएं प्रवास किती िैं वे अक्सि अहधक मुखि औि आत्महनभाि बन िाती िैं। 

िालााँहक, इस सशिीकिर् की सीमा मूल औि गंतव्य दोनो ंदेशो ंके कानूनी, सांसृ्कहतक औि आहथाक वाताविर् पि 

हनभाि किती िै। 

 

 

जोक्तिम और कमजोररयााँ 

प्रवासन अवसि प्रदान किता िै, लेहकन यि महिलाओ ंको कई िोक्तखमो ंके हलए भी उिागि किता िै। महिला प्रवासी 

अक्सि अनौपचारिक, अहनयहमत के्षत्रो ंमें काम किती िैं, ििााँ उन्हें कानूनी सुिक्षा औि सामाहिक सुिक्षा का अभाव िोता 

िै। अंतिााष्ट्र ीय श्रम संगठन (ILO, 2015) के अनुसाि, प्रवासी घिेलू कामगाि हवशेष रूप से दुव्याविाि, शोषर् औि तस्किी 

के प्रहत संवेदनशील िोते िैं। एंडिसन (2000) औि एििनेरिच औि िोच्सचाइल्ड (2003) द्वािा हकए गए अध्ययन प्रवासन 

के भावनात्मक औि शािीरिक नुकसान को उिागि किते िैं, हवशेष रूप से देखभाल काया के्षत्र में, ििााँ महिलाओ ंसे 

भावनात्मक श्रम किने की अपेक्षा की िाती िै, हिसके हलए उन्हें बहत कम मान्यता या मुआविा हमलता िै। 

कानूनी और नीहर्गर् ढााँचे 
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कानूनी संदभा महिलाओ ंके प्रवास के परिर्ामो ंको मित्वपूर्ा रूप से प्रभाहवत किते िैं। िाष्ट्र ीय औि अंतिााष्ट्र ीय नीहतयााँ 

अक्सि महिला प्रवाहसयो ंकी हवहशष्ट् आवश्यकताओ ंको ध्यान में िखने में हविल ििती िैं। उदाििर् के हलए, 

प्रहतबंधात्मक वीज़ा नीहतयााँ, श्रम सुिक्षा की कमी औि हलंग-अंधा आव्रिन कानून महिलाओ ंकी भेद्यता को बढ़ा सकते 

िैं। एरिज़पे (1999) औि पाइपि औि सैटिथवेट (2008) िैसे हवद्वान अहधक समावेशी औि हलंग-संवेदनशील नीहत ढााँचो ं

की मााँग किते िैं िो श्रहमको,ं प्रवाहसयो ंऔि मनुष्ो ंके रूप में महिलाओ ंके अहधकािो ंको पिचानते िैं। 

अिंर्संबिंध और प्रवास 

हकम्बले िेनशॉ (1989) द्वािा व्यि हकए गए अंतसंबंध हसिांत को प्रवास अध्ययनो ंमें तेिी से लागू हकया गया िै। यि 

इस बात पि िोि देता िै हक कैसे अहतव्यापी पिचानें - िैसे हलंग, नस्ल, वगा, िाहत औि कानूनी क्तथथहत - प्रवासी महिलाओ ं

के अनुभवो ंको आकाि देती िैं बक्ति, यि हवशेषाहधकाि औि उत्पीड़न की पिस्पि िुड़ी प्रर्ाहलयो ंद्वािा मध्यथथता की 

िाती िै। 

समुदाय और अिंर्रराष्ट्र ीय नेटवकि  

सामाहिक नेटवका  प्रवास के अनुभव को आकाि देने में मित्वपूर्ा भूहमका हनभाते िैं। प्रवासी महिलाएाँ  अक्सि सिायता, 

सूचना औि िोज़गाि के अवसिो ंके हलए रिशे्तदािी औि समुदाय-आधारित नेटवका  पि हनभाि ििती िैं। अंतििाष्ट्र ीय नेटवका  

महिलाओ ंको हवदेश में नई पिचान बनाने के साथ-साथ अपने गृि देशो ंके साथ संबंध बनाए िखने की अनुमहत देते िैं। 

लेहवट (2001) की "सामाहिक पे्रषर्" की अवधािर्ा हदखाती िै हक कैसे हवचाि, मानदंड औि मूल्य इन नेटवका  के माध्यम 

से थथानांतरित िोते िैं, िो घि पि हलंग गहतशीलता को प्रभाहवत किते िैं। 

प्रवासन, हलिंग और सशक्तिकरण के बीच सिंबिंध: हसद्ािंर् और दृहष्ट्कोण 

महिलाओ ंकी क्तथथहत औि ग्रामीर् घि से शिि के कािखाने तक बदलते थथाहनक संदभा में वे खुद को कैसे थथाहपत किती 

िैं, इसकी िांच किने से पिले, िम पिले संथथागत कािको ंपि हवचाि किें गे िो उनके थथानांतरित िोने (ििने) के हनर्ाय 

को आिंभ (िस्तके्षप) किते िैं। यि खंड तका  देता िै हक प्रवास के हनर्ाय न केवल आहथाक प्रोत्सािन के प्रहत तका संगत 

प्रहतहिया द्वािा हनदेहशत िोते िैं, बक्ति सांसृ्कहतक औि सामाहिक हनधाािको ं(उदाििर् के हलए डी िान 1999) से भी 

प्रभाहवत िोते िैं। चंूहक िनसंिा की आवािािी हलंग आधारित िोती िै औि संिचना औि एिेंसी की िहटल अंतः हिया 

का परिर्ाम िोती िै, इसहलए हगडेंस द्वािा हवकहसत एक संिचना हिया दृहष्ट्कोर् िो मानव एिेंसी औि सामाहिक संिचना 

(हगडेंस 1979) की पािस्परिक हनभािता पि िोि देता िै, एक अहधक उपयुि अनुमानी िै (चैंट औि िेडक्तिि 1992 

देखें)। संिचना अवधािर्ा को पूिक किने के हलए, यि तका  हदया िाता िै हक सशक्तिकिर् ढांचे को एक हप्रज्म के रूप 

में हनयोहित हकया िा सकता िै हिसके माध्यम से प्रवास प्रहिया में बहस्तिीय औि अंतः हियात्मक गहतशीलता की िांच 

की िा सकती िै। शक्ति औि महिला सशक्तिकिर् पि कई अध्ययनो ंपि चचाा की िाएगी, औि महिलाओ ंपि प्रवास के 

परिवतानकािी, मुक्तिदायक औि अविोधक प्रभावो ंको समझने के हलए एक योिनाबि मॉडल की रूपिेखा तैयाि की 

िाएगी। इस तिि के परिपे्रक्ष्य में महिलाओ ंको मुि परिवतान एिेंट के रूप में िखा िाता िै, िबहक काम पि हवहभन्न 

वैहिक औि थथानीय कािको ंको स्वीकाि हकया िाता िै। आगे बढ़ने वाली महिलाओ ंके मुद्ो ंको संबोहधत किने के हलए, 

यि सुझाव हदया िाता िै हक सशक्तिकिर् की अवधािर्ा को महिला प्रवास अध्ययन में हिट किने के हलए व्यापक 

बनाया िाना चाहिए। 

‘प्रवास का स्त्रीकरण’ 
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हपछले 40 वषों में, अंतिााष्ट्र ीय प्रवाहसयो ंकी संिा 1960 में 75 हमहलयन से बढ़कि 2000 में 175 हमहलयन िो गई िै 

(आईओएम 2005) औि अंतिााष्ट्र ीय प्रवास में महिलाएाँ  िमेशा से कें िीय घटक ििी िैं। प्रवास में पुरुष प्रभुत्व की आम 

धािर्ा औि 'प्रवास के स्त्रीकिर्' की िाहलया धािर्ा (कोसि औि लुटजज़ 1998; हफ़ज़ाकहलया 1998 देखें) दोनो ंिी तु्रहटपूर्ा 

िैं औि उन्हें औि अहधक स्पष्ट्ीकिर् की आवश्यकता िै। 1960 में कुल प्रवास प्रवाि में महिला प्रवाहसयो ंकी संिा पिले 

से िी लगभग 47% थी औि 2000 में इसका अनुपात लगाताि बढ़कि अनुमाहनत 49% िो गया (आईएलओ 2003)। 

प्रवासन पैटना भी हवकहसत हआ िै, हिसमें अन्य पुरुष रिशे्तदािो ंका अनुसिर् किने या परिवाि के सदस्ो ंके साथ िुड़ने 

के बिाय हशक्षा औि िोिगाि के अवसिो ंकी तलाश में अहधक महिलाएाँ  अपने दम पि आगे बढ़ ििी िैं (माहटान 2005)। 

हिि भी, 'प्रवास का स्त्रीकिर्' एक सावाभौहमक प्रहिया निी ंिै क्ोहंक इसमें मित्वपूर्ा के्षत्रीय औि के्षत्रीय अंति िैं। 

उदाििर् के हलए, दुहनया में प्रवासी श्रम के सबसे बडे़ हनयाातक के रूप में, हिलीपीसं में अहधकांश प्रवासी महिलाएं िैं 

(90 के दशक में लगभग 60%) िबहक मेक्तक्सको, दूसिे सबसे बडे़ हनयाातक के रूप में, विां अहधक पुरुष प्रवासी िैं 

हिनमें से अहधकांश अमेरिका में काम किने के हलए प्रवास किते िैं (एंगल 2004)। हिन देशो ंमें केवल अथथायी प्रवास 

की अनुमहत िै, विां पुरुष प्रवाहसयो ंका अनुपात अहधक िै, हवशेष रूप से हनमाार्, खनन आहद िैसे मदााना उद्योग में 

(माहटान 2005)। अंतिााष्ट्र ीय प्रवास के साथ-साथ, साक्ष्य ने सुझाव हदया हक सामान्य रूप से आंतरिक प्रवास की मात्रा में 

वृक्ति हई िै, हवशेष रूप से महिलाओ ंको शाहमल किते हए (देहशंगकि 2005)। के्षत्रीय तुलना ने सुझाव हदया हक लैहटन 

अमेरिका औि दहक्षर्-पूवा एहशया में महिलाओ ंका प्रवास अहधक िै (डेहवस 2003, गेस्ट 2003 औद्योहगकीकिर् ने 

महिलाओ ंकी श्रम भागीदािी को बढ़ाया िै औि ‘श्रम के वैहिक नािीकिर्’ (स्टैंहडंग 1989) की यि धािर्ा ‘प्रवास के 

नािीकिर्’ के समानांति चलती िै, हिसमें िनसंिा की आवािािी औि श्रम का हवभािन दोनो ंिी स्पष्ट् रूप से हलंग 

आधारित िैं। उद्योगो ंऔि सेवाओ ंमें बढ़ती मांग महिलाओ ंको आगे बढ़ने के हलए आकहषात किती िै औि हनयोिा उन्हें 

भती किने के हलए आकहषात िोते िैं क्ोहंक उन्हें पुरुषो ंकी तुलना में सस्ता औि अहधक हवनम्र माना िाता िै। महिलाओ ं

को देखभाल औि घि के काम का स्वाभाहवक प्रदाता माना िाता िै (बॉक औि डू्यडेन इन लुटजज़ 2002) औि अफ्रीकी 

औि दहक्षर् एहशयाई महिला प्रवाहसयो ंके हलए घिेलू काम किना आम बात िै (देहशंगकि औि हग्रम 2005)। प्रवासी 

महिलाएाँ  सेक्स वका  में भी लगी हई िैं, या तो से्वच्छा से या िबिन वेश्यावृहत्त में िंसी हई िैं (माहटान 2005)। 

प्रवासन और महिला सशक्तिकरण 

महिलाओ ंके प्रवास को अक्सि भेदभाव औि शोषर् िैसे नकािात्मक परिर्ामो ंसे िोड़ा िाता िै, औि मास मीहडया 

प्रवासी महिलाओ ंको पीहड़त किने की कोहशश किता िै। मुि ध्यान लैंहगक श्रम हवभािन (एंकि औि िेन 1986), कठोि 

काया क्तथथहतयो ंऔि दुव्याविािो ं(ब्रोचमैन 1990), कताव्यहनष्ठ औि पुत्रवत बेहटयो ंके रूप में पािंपरिक हलंग भूहमकाओ ंको 

कायम िखने (ग्रीनिालघ 1985) औि हनम्न वगा गहतशीलता (पैिेनस 2001) द्वािा नौकिी के अवसिो ंऔि मिदूिी आय पि 

प्रहतकूल प्रभाव िैसे शक्तििीन किने वाले प्रभावो ंपि ििा िै। घि पि हपतृसत्तात्मक उत्पीड़न से मुक्ति के बिाय, हलंग 

क्तथथहत की यथाक्तथथहत को अक्सि संिहक्षत या मिबूत हकया िाता िै, औि महिलाएाँ  'एक घि-आधारित हपतृसत्तात्मक से 

दूसिे घि में िाती िैं, ििााँ उनकी क्तथथहत मूल से बेिति या बदति निी ंिोती िै' क्ोहंक वे मदााना पंूिीवादी व्यवथथा में 

अधीनथथ िोती िैं (िजयूगो 1997)। शििी के्षत्रो ंमें कािखानो ंको यातनागृि के रूप में हचहत्रत हकया िाता िै ििााँ महिलाओ ं

को पंूिीपहतयो ंके अतृप्त लालच को संतुष्ट् किने के हलए कैद हकया िाता िै। प्रवासी महिलाओ ंकी कमज़ोिी के िवाब 

में, अंतिााष्ट्र ीय समुदाय 1990 में संयुि िाष्ट्र  मिासभा द्वािा अपनाए गए सभी प्रवासी श्रहमको ंऔि उनके परिवािो ंके 

सदस्ो ंके अहधकािो ंके संिक्षर् पि अंतिााष्ट्र ीय समे्मलन िैसे अंतिााष्ट्र ीय साधनो ंमें उनके अहधकािो ंको सुहनहित किने 

के हलए कदम उठाता िै, िालााँहक वादो ंको िरूिी निी ं हक कायों में तब्दील हकया िाए (माहटान 2005)। प्रवासन के 

हनहित रूप से अपने नकािात्मक पिलू िैं, लेहकन क्ा यि केवल महिलाओ ंको अशि बनाता िै? िालााँहक कई हवद्वानो ं

का तका  िै हक प्रवासन के सशिीकिर् औि अशिीकिर् दोनो ंप्रभाव िैं, उनमें से अहधकांश केवल बाद वाले पि िी 
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ध्यान देते िैं। एक संभाहवत व्यािा यि िै हक तीसिी दुहनया की महिलाओ ंको अक्सि कमज़ोि, आवाज़िीन औि 

चेििाहविीन हवषय, एकरूप औि अहवभाज्य (ओगं 1988) के रूप में प्रसु्तत हकया िाता िै। उनकी व्यक्तिगत एिेंसी 

औि सामाहिक एिेंट के रूप में बातचीत किने औि संिचना को बदलने की उनकी क्षमता को पूिी तिि से नकाि हदया 

िाता िै। भले िी एक 'अहभनेता-कें हित' दृहष्ट्कोर् अपनाया िाए, लेहकन प्रवासन में व्यक्ति, परिवाि औि संथथानो ंके बीच 

िहटल औि आकक्तिक अंतः हियाओ ंको शायद िी कभी समझा िाता िै। अशिीकिर् पि गलत ध्यान कें हित किने 

से सशिीकिर् की तिलता को नििअंदाि कि हदया गया िै, औि अधीनता के क्तखलाि महिलाओ ंके सहिय संघषा को 

मान्यता निी ंदी गई िै। 

एक अहधक संतुहलत दृहष्ट्कोर् प्रवास को दोधािी तलवाि के रूप में लेगा औि स्वीकाि किेगा हक प्रवास में शाहमल 

महिलाओ ंके हलए अपने आनंदमय क्षर् िो सकते िैं, भले िी बाििी लोगो ंकी नज़ि में वे मित्विीन िो।ं कथाएाँ  स्वयं 

प्रवासी महिलाओ ंके दृहष्ट्कोर् से शुरू िोनी चाहिए: वे प्रवास को कैसे देखती िैं; यि अनुभव उनके एिेंडे औि आिीहवका 

िर्नीहतयो ंको कैसे आकाि देता िै, औि सबसे बढ़कि, उनके 'स्व' की भावना औि सत्ता संिचनाओ,ं यानी भीति की 

शक्ति के साथ संवाद/बातचीत किने की उनकी इच्छा औि क्षमता। महिला िोिगाि औि सशिीकिर् एक दूसिे से िुडे़ 

हए िैं औि िालााँहक उनका रिश्ता 'पिेशान' बना हआ िै, 'कई महिलाएाँ  खुद मिसूस किती िैं हक उनके बीच एक संबंध 

िै' (मूि का िवाला चैंट औि िैसे्क 2002 में हदया गया िै)। िम महिलाओ ंके अपने औि अक्सि हविोधाभासी हवविर्ो ंको 

स्वीकाि किें गे हक उनके िीवन में प्रवास का क्ा मतलब िै। 

प्रवासन ने महिलाओ,ं उनके परिवािो ंऔि सामाहिक संिचना को सशि बनाने के अथा में कैसे प्रभाहवत हकया िै? 

सशक्तिकिर् हवमशा के कें ि में क्तथथत, प्रवासन का महिलाओ ंके 'स्वत्व' औि आंतरिक शक्ति की भावना के हनमाार् पि 

मित्वपूर्ा प्रभाव पड़ता िै। ओइशी के िील्डवका  (2005) से पता चला हक प्रवासन का महिलाओ ंपि कुछ सकािात्मक 

प्रभाव पड़ा िै, लगभग 90% हिहलहपनो उत्तिदाताओ ंने सिमहत व्यि की हक उन्होनें आत्महविास औि कौशल-सेट में 

वृक्ति िैसे सकािात्मक बदलावो ंका अनुभव हकया िै, भले िी उनमें से अहधकांश का शोषर् औि/या उत्पीड़न हकया गया 

िो। आत्म-सम्मान में वृक्ति के अलावा, शििी काया महिलाओ ंको अहधक क्तथथि नकदी ला सकते िैं, हितना वे संभवतः  

अपने घि पि कृहष िोिगाि से कमा सकती िैं, औि चंूहक अहधकांश प्रवासी अपने िीवन-चि के शुरुआती चिर् में िैं, 

इसहलए ये युवा औि एकल महिलाएं अपनी कमाई पि अहधक हनयंत्रर् िख सकती िैं (िावा पि वुल्फ 1992)। िालााँहक 

बढ़ी हई स्वायत्तता को अपने आप में बढ़ी हई एिेंसी के रूप में निी ं हलया िा सकता िै क्ोहंक महिलाएाँ  अभी भी 

पारिवारिक औि सामाहिक हनयंत्रर्ो ंके अधीन िैं, घि से दूिी, आय औि सिायता नेटवका  पि अहधक हनयंत्रर् हिि भी 

उन्हें माता-हपता के हनयंत्रर् को तोड़ने औि कम से कम एक हनहित अवहध के हलए अपने िीवन की शतों पि बातचीत 

किने के हलए कुछ लाभ देता िै, उदाििर् के हलए हववाि औि प्रिनन िैसी हनर्ाय लेने की प्रहियाओ ंमें महिलाओ ंकी 

क्तथथहत मिबूत िोती िै, औि फै़क्ट्िी हसस्टम में अधीनथथ िोने के बाविूद, वे चुनाव किने औि पािंपरिक हपतृसत्तात्मक 

पारिवारिक अहधकाि को चुनौती देने में सक्षम िैं (सफ़ा 1990 डोहमहनकन गर्िाज्य औि पू्यटो हपको पि)। सामूहिक औि 

संिचनात्मक स्ति पि, 'मैं निी ंकि सकता' की हनयहतवादी भावना का 'िम कि सकते िैं' की भावना में परिवतान देखा िा 

सकता िै औि महिलाएाँ  हनयोिाओ ंके शोषर् का सूक्ष्म तिीके से हविोध कि सकती िैं (पैिेनस 2001) औि िर्नीहतक 

वाताा में शाहमल िो सकती िैं िो दीघाकाहलक प्रवास नीहत में सहिय नागरिकता का उपयोग किती िैं (कॉने्स्टबल 1997)। 

िैसा हक कैलडवेल ने तका  हदया, 'थथायी प्रवास से किी ंअहधक, आवागमन के चिाकाि रूपो ंमें ग्रामीर् के्षत्रो ंमें नए 

हवचािो,ं दृहष्ट्कोर्ो ंऔि ज्ञान को िैलाने औि सामाहिक परिवतान की प्रहियाओ ंमें बहत योगदान देने की क्षमता िै' 

(1969, 45), महिला प्रवास के दोलनशील औि लौहकक गुर् उनके पुरुष समकक्षो ंके साथ-साथ यि भी दशााते िैं हक 

व्यक्तिगत सशक्तिकिर् के अलावा, भेिने वाले के्षत्रो ंमें महिला रिशे्तदािो ंको भी अलग-अलग हडग्री में लाभ हमल सकता 

िै। प्रवास, हलंग औि सशक्तिकिर् के बीच बहआयामी अंतः हियाओ ंको समाहित किने के हलए, यि तका  हदया िाता िै 
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हक एक बहस्तिीय औि गहतशील दृहष्ट्कोर् िो व्यक्तिगत एिेंसी को कें ि में िखता िै औि काम पि वैहिक/थथानीय 

कािको ंको शाहमल किता िै, की बहत आवश्यकता िै। संिचना मॉडल से पे्ररित िोकि, हचत्र 2 एक योिनाबि मॉडल 

िै िो प्रवासन प्रवचनो ंमें सशक्तिकिर् को एक हवशे्लषर्ात्मक घटक के रूप में शाहमल किने का प्रयास किता िै औि 

उस चौिािे पि ध्यान कें हित किता िै ििााँ संिचना औि एिेंसी हमलती िै। मॉडल का आधाि महिलाओ ंकी हवहवधता 

औि अनुभवो ंपि हवचाि किना िै, औि एक िी घटनाओ ंकी उनकी हभन्न औि अक्सि पिस्पि हविोधी व्यािा को ध्यान 

में िखता िै। वैहिक, िाष्ट्र ीय औि थथानीय परिपे्रक्ष्य में हलंग आधारित कािक, िैसे व्यापाि उदािीकिर्, सिकािी नीहतयां, 

महिलाओ ंके घि छोड़ने पि सामाहिक स्वीकृहत, घिेलू िर्नीहतयां औि व्यक्तिगत हवचाि, आहद प्रवासन हनर्ायो ंको 

हनधाारित किते िैं औि प्रवाहसयो ंके अनुभवो ंको आकाि देते िैं, औि प्रवासी महिलाएं इस दौिान व्यक्तिपिक रूप से 

(अ)सशि िोती िैं। 

हनष्कर्ि 

महिलाओ ंका प्रवास एक शक्तिशाली, बहआयामी घटना का प्रहतहनहधत्व किता िै िो केवल शािीरिक गहतशीलता से पिे 

आहथाक भागीदािी, हलंग भूहमकाओ ंऔि सामाहिक पिचान में गिन परिवतानो ंको शाहमल किता िै। िैसा हक इस 

अध्ययन ने उिागि हकया िै, प्रवास िीहवत ििने की िर्नीहत औि सशक्तिकिर् के साधन दोनो ंके रूप में काम कि 

सकता िै। िो महिलाएं प्रवास किती िैं, उन्हें अक्सि स्वायत्तता, हवत्तीय स्वतंत्रता औि हनर्ाय लेने की शक्ति में वृक्ति िोती 

िै - ऐसे कािक िो उनके व्यक्तिगत औि सामूहिक सशक्तिकिर् में मित्वपूर्ा रूप से योगदान किते िैं। िालााँहक, यि 

यात्रा बाधाओ ंके हबना निी ंिै। प्रवासी महिलाओ ंको श्रम शोषर्, सामाहिक बहिष्काि, सीहमत कानूनी सुिक्षा औि हलंग 

आधारित हिंसा सहित प्रर्ालीगत बाधाओ ंका सामना किना पड़ता िै। ये चुनौहतयााँ अक्सि वगा, िाहत, िातीयता औि 

आव्रिन क्तथथहत िैसे कािको ंको िोड़कि औि भी तीव्र िो िाती िैं। इसहलए, िबहक प्रवास पािंपरिक हलंग मानदंडो ंको 

नया रूप देने औि सामाहिक गहतशीलता को बढ़ावा देने की क्षमता िखता िै, इसके सशि प्रभाव न तो स्वचाहलत िैं 

औि न िी गािंटीकृत िैं। इस पत्र में समीक्षा हकए गए साहित्य औि साक्ष्य व्यापक, हलंग-संवेदनशील नीहतयो ंकी 

आवश्यकता को िेखांहकत किते िैं िो महिला प्रवाहसयो ंके अहधकािो ंऔि सम्मान की िक्षा किते िैं। इसमें मूल औि 

गंतव्य दोनो ंदेशो ंमें उहचत श्रम प्रथाओ,ं स्वास्थ्य सेवा, हशक्षा औि कानूनी सिायता तक पहाँच सुहनहित किना शाहमल िै। 

सशक्तिकिर् को न केवल आहथाक दृहष्ट् से देखा िाना चाहिए, बक्ति सामाहिक संिचनाओ ंमें एिेंसी, आवाज़ औि 

भागीदािी को बढ़ाने की एक व्यापक प्रहिया के रूप में भी देखा िाना चाहिए। हनष्कषा रूप में, महिलाओ ंका प्रवास, 

िब समावेशी नीहतयो ंऔि सामाहिक ढााँचो ंद्वािा समहथात िोता िै, तो साथाक सामाहिक परिवतान के हलए उते्प्रिक िो 

सकता िै। महिला प्रवाहसयो ंके अनूठे अनुभवो ंको स्वीकाि किके औि संबोहधत किके, समाि अहधक न्यायसंगत हवकास 

को बढ़ावा दे सकते िैं औि वैहिक स्ति पि लैंहगक न्याय को बढ़ावा दे सकते िैं। भहवष् के शोध औि नीहत-हनमाार् को 

महिलाओ ंकी आवाज़ औि अनुभवो ंको कें ि में िखना िािी िखना चाहिए ताहक प्रवास को िोक्तखम भिे प्रयास से 

सशक्तिकिर् औि अवसि के मागा में बदला िा सके। 
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