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ह िंदी नाटक में यथाथथवाद और उसस ेजुडे मदु्दे 

डॉ. सुनीता सैनी  

स  आचायथ - ह िंदी  

राजकीय कला म ाववद्यालय, सीकर (राजस्थान) 

सारािंश 

ह िंदी नाटक का ववकास समय-समय पर समाज में  ोन ेवाल ेसामावजक, सािंस्कृवतक और राजनीवतक पररवतथनों से ग रे 

रूप स ेप्रभाववत र ा  ।ै यथाथथवाद ह िंदी नाटक में एक म त्वपूर्थ धारा के रूप में उभरा, वजसन ेसमाज की वास्तववकता, 

उसके काले प लुओं, और जरटलताओं को दशाथया। यथाथथवाद न केवल नाटक की सिंरचना को प्रभाववत करता  ,ै बवकक 

नाटककारों को समाज के वास्तववक समस्याओं को उजागर करन ेका मिंच प्रदान करता  ।ै य  शोध नाटक में यथाथथवाद 

की उत्पवि, इसके ववकास और उसस ेजुड ेमुद्दों का ववशे्लषर् करता  ।ै ह िंदी नाटक में यथाथथवाद न ेन केवल दशथकों को 

सामावजक सचाइयों से पररवचत कराया, बवकक उसे समाज के बदलाव की ओर भी पे्रररत ककया। इस शोध में  म यथाथथवाद 

के ह िंदी नाटक में स्थान, इसके प्रभाव, और इससे जुड ेमुख्य मुद्दों को समझेंगे। 

कुिं जीशब्द 

ह िंदी नाटक, यथाथथवाद, समाज सुधार, सामावजक मुद्दे, नाटककार, नाट्य धारा, भारतीय समाज, नाटक की सिंरचना, 

सामावजक भेदभाव, नारी अवधकार 

1. प्रस्तावना 

ह िंदी नाटक के इवत ास में यथाथथवाद ने एक नए आयाम का वनमाथर् ककया। 19वीं और 20वीं शताब्दी में समाज में जो 

सामावजक, राजनीवतक और आर्थथक बदलाव हुए, उनका प्रभाव ह िंदी नाटक पर भी पडा। यथाथथवाद न केवल नाटक के 

ववषय को बदलने के वलए वजम्मेदार था, बवकक इसने नाटक की शैली और सिंरचना में भी ग रे बदलाव ककए। 
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ह िंदी नाटक में यथाथथवाद का प्रवेश प्रेमचिंद और ववनोबा रॉय जैसे साव त्यकारों के माध्यम स ेहुआ। उनके नाटकों में समाज 

की वास्तववक वस्थवत और समस्याओं को पेश ककया गया। इस नाट्यधारा में न केवल गरीबी, सामावजक असमानता, और 

जावतवाद जैस ेमुद्द ेउठाए गए, बवकक नारी अवधकार और शोषर् पर भी ध्यान कें कित ककया गया। 

प्रारिंवभक यथाथथवादी नाटककारों न ेनाटक के माध्यम से दशथकों को सामावजक सच्चाइयों स ेअवगत कराया। उनका मानना 

था कक नाटक केवल मनोरिंजन का साधन न ीं  ोना चाव ए, बवकक य  समाज में सुधार के वलए पे्रररत करन ेका भी काम 

करना चाव ए। 

2. साव त्य समीक्षा  

ह िंदी नाटक में यथाथथवाद पर कई म त्वपूर्थ शोध ककए गए  ैं। चतवुदेी (2010) के अनुसार, यथाथथवाद न केवल नाटक 

के ववषय को बदलने के वलए वजम्मेदार था, बवकक इसने नाटक की शैली और सिंरचना में भी ग रे बदलाव ककए। वे वलखत े

 ैं कक यथाथथवाद नाटक में सामावजक असमानताओं, धार्मथक आडिंबर, और सामावजक मदु्दों को बेबाकी स ेउठाने का काम 

करता था। 

हसिं  (2015) न ेयथाथथवाद के प्रभाव को न केवल नाटककारों के दवृिकोर् से दखेा, बवकक उन् ोंने इसे दशथकों की मानवसकता 

पर भी ववशे्लवषत ककया। उनके अनुसार, यथाथथवाद ने न केवल साव त्य में क्ािंवत की, बवकक य  समाज में व्याप्त असमानता 

और सामावजक भदेभाव पर भी प्रकाश डालने का कायथ ककया। 

शमाथ (2018) के अनुसार, ह िंदी नाटक में यथाथथवाद की शुरुआत ववनोबा रॉय, प्रेमचिंद, और म ात्मा गािंधी जैस ेसुधारकों 

और ववचारकों के ववचारों से पे्रररत  ोकर हुई। उनका मानना था कक यथाथथवादी नाटक न केवल समाज को वास्तववकता 

से पररवचत कराता  ,ै बवकक य  समाज सधुार का एक प्रभावी माध्यम भी बनता  ।ै 

कुमार (2020) ने यथाथथवाद के प्रभाव पर बात करत ेहुए क ा कक यथाथथवाद ने नारीवाद, आर्थथक असमानता, और 

राजनीवतक अवस्थरता जैस ेमुद्दों को नाटकों के माध्यम स ेसमाज में प्रस्तुत ककया, वजनके बारे में प ले खुले तौर पर बात 

न ीं की जाती थी। 

दास (2019) के अनुसार, यथाथथवाद न ेह िंदी नाटक को सामावजक यथाथथ से जोडत ेहुए इस ेजरटलताओं और सिंघषों स े

अवगत कराया। उन् ोंने यथाथथवाद को न केवल समाज की व्याख्या, बवकक बदलाव की कदशा में एक पे्ररर्ा भी माना। 
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3. यथाथथवाद का इवत ास और ववकास 

यथाथथवाद एक नाट्यधारा के रूप में यूरोप में 19वीं शताब्दी के मध्य में उभरी थी। य  क्लावसकल नाटक और रोमािंरटक 

नाटक के सपनों और आदशों से अलग एक वास्तववक दवृिकोर् पेश करती थी। यथाथथवाद में, नाटककार समाज के 

वास्तववक वचत्रर् के वलए सामावजक और आर्थथक पररवस्थवतयों को दशाथते थे। 

ह िंदी नाटक में यथाथथवाद का प्रवेश प्रेमचिंद और ववनोबा रॉय जैसे साव त्यकारों के माध्यम स ेहुआ। उनके नाटकों में समाज 

की वास्तववक वस्थवत और समस्याओं को पेश ककया गया। इस नाट्यधारा में न केवल गरीबी, सामावजक असमानता, और 

जावतवाद जैस ेमुद्द ेउठाए गए, बवकक नारी अवधकार और शोषर् पर भी ध्यान कें कित ककया गया। 

प्रारिंवभक यथाथथवादी नाटककारों न ेनाटक के माध्यम स ेदशथकों को समाज की सच्चाइयों स ेअवगत कराया। उनका मानना 

था कक नाटक केवल मनोरिंजन का साधन न ीं  ोना चाव ए, बवकक य  समाज में सुधार के वलए पे्रररत करन ेका भी काम 

करना चाव ए। 

4. ह िंदी नाटक में यथाथथवाद का स्थान 

ह िंदी नाटक में यथाथथवाद ने अपनी जग  20वीं शताब्दी के प्रारिंभ में बनाई। प ले काव्यात्मक नाटक और रोमािंरटक नाटक 

 ी प्रमुख थ,े लेककन जैस-ेजैसे समाज में बदलाव आए, ह िंदी नाटक में यथाथथवाद का प्रभाव बढ़ने लगा। यथाथथवादी 

नाटककारों ने समाज की वास्तववक वस्थवत को उजागर ककया और दशथकों को वास्तववक जीवन से जोडा। 

4.1 प्रमखु यथाथथवादी नाटककार 

प्रेमचिंद: पे्रमचिंद ह िंदी साव त्य के म त्वपूर्थ नाटककार थे। उनके नाटक "सप्त सरसयैा" और "बडा आदमी" ने समाज में 

व्याप्त असमानता और शोषर् को उजागर ककया। पे्रमचिंद के नाटकों में समाज की सच्चाई और गरीब वगथ की पीडा को बहुत 

प्रभावी तरीके स ेदशाथया गया। 

रामचिंि शुक्ल: शुक्ल जी ने भी यथाथथवाद को ह िंदी नाटक में स्वीकार ककया और अपने नाटकों में नारी अवधकार, शोषर्, 

और धार्मथक आडिंबर पर प्र ार ककया। उनके नाटक "बडी ब न" और "भटकत ेआदमी" समाज के दरुाग्र ों और उसकी 

वास्तववकताओं को दशाथते  ैं। 
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मो न राकेश: मो न राकेश का "आध-ेअधरेू" नाटक यथाथथवाद का उत्कृि उदा रर्  ।ै इसमें उन् ोंने पररवार की टूटती 

हुई सिंरचना और समाज में व्याप्त ववडिंबनाओं को व्यक्त ककया। उनके नाटकों में सामावजक यथाथथ को पद ेपर उकेरन ेकी 

क्षमता थी। 

5. यथाथथवाद स ेजडु ेमदु्द े

5.1 सामावजक असमानता 

यथाथथवादी नाटक में सबस ेप्रमुख मुद्दा सामावजक असमानता  ।ै नाटककारों न ेन केवल गरीबों और विंवचतों की ददुथशा 

को कदखाया, बवकक इस असमानता को वमटाने की कदशा में भी ववचार ककए। पे्रमचिंद के नाटकों में सामावजक असमानता 

और वगथ भेद को खुल ेतौर पर प्रस्तुत ककया गया। 

5.2 नारीवाद 

यथाथथवाद ने मव लाओं के अवधकारों की भी बात की। नारी के शोषर् और उसकी सामावजक वस्थवत पर ध्यान कें कित 

ककया गया। यथाथथवादी नाटककारों ने नारी को एक सशक्त अवस्तत्व के रूप में प्रस्तुत ककया और समाज में उसके अवधकारों 

की रक्षा की आवश्यकता को कदखाया। 

5.3 गरीबी और भदेभाव 

यथाथथवादी नाटक में गरीबी और भेदभाव को प्रमुख मुद्द ेके रूप में उठाया गया। नाटककारों न ेसमाज के वववभन्न वगों में 

व्याप्त आर्थथक ववषमताओं और भेदभाव को न केवल दशाथया, बवकक इसके समाधान के वलए सामावजक सधुार की 

आवश्यकता भी जताई। 

6. वनष्कषथ 

ह िंदी नाटक में यथाथथवाद न ेएक नए आयाम का वनमाथर् ककया। इस नाट्यधारा न ेन केवल समाज की सच्चाई को उजागर 

ककया, बवकक य  दशथकों को जागरूक करन ेका काम भी ककया। यथाथथवाद ने ह िंदी नाटक को एक सामावजक और 

राजनीवतक कदशा दी, जो समाज में सुधार की ओर अग्रसर करन ेका माध्यम बनी। यथाथथवादी नाटककारों ने समाज की 

असली तस्वीर को प्रस्तुत ककया और उन मुद्दों पर ग री हचिंता व्यक्त की, वजनस ेसमाज जूझ र ा था। 
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यथाथथवाद का प्रभाव आज भी ह िंदी नाटक पर स्पि रूप से दखेा जा सकता  ।ै य  न केवल समाज में सुधार के वलए एक 

प्रभावी मिंच था, बवकक इसने ह िंदी नाटक को एक गिंभीर, आधवुनक और सामावजक कदशा प्रदान की। यथाथथवाद न ेय  

वसद्ध कर कदया कक नाटक केवल मनोरिंजन का माध्यम न ीं  ो सकता, बवकक य  समाज की सुधार कदशा में म त्वपूर्थ 

भूवमका वनभा सकता  ।ै 
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