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भूमिका- 19व ीं शताब्द  के िध्य िें, 'िानमिक स्वास्थ्य' का प्रयोग िववप्रथि मवमियि स्व टजर नािक व्यक्ति ने मकया था। िािान्य 

रूप िें या िहज रूप िें 'िानमिक स्वास्थ्य' मकि  व्यक्ति के िन के स्वास्थ्य का उले्लख करता है। िािामजक, िाींसृ्कमतक, शार ररक 

एवीं शैक्षमिक के्षत्र ऐिे के्षत्र हैं, जो व्यक्ति को िानमिक रूप िे प्रभामवत करते हैं। 'िानमिक स्वास्थ्य' को िािामजक रूप िे पररभामित 

करते हुए, इिका िािामजक रूप िें मनिावि मकया जा िकता है। 

मवश्व स्वास्थ्य िींगठन के मवचारा नुिार-  "िानमिक स्वास्थ्य ज वन ििाित  क  एक वह क्तथथमत है, मजििें मकि  व्यक्ति को अपन  

क्षिताओीं का एहिाि होता है, मक वह ज वन के िािान्य तनावोीं का िािना िहज रूप िें कर िकता है, और अपने ििाज के प्रमत 

योगदान करने िें िक्षि होता है।" 

िानमिक स्वास्थ्य के िुदे्द मकशोरोीं के मिए एक जरूर  के्षत्र हैं। 'िानमिक स्वास्थ्य' बच्ोीं एवीं मकशोरोीं के ज वन को िवावमिक प्रभामवत 

करता है। इिका ज वींत उदाहरि हाि ह  िें घमटत घटना covid-19 िहािार  है। इि िहािार  ने बच्ोीं एवीं मकशोरोीं के ज वन को 

हद िे ज्यादा प्रभामवत मकया है। िानमिक रूप िे मकशोरोीं को जो ठेि पहुींचाई है, उिके बाद  िे मकशोर इि िहािार  िे पूिव रूप 

िे  उभर नह ीं पाए हैं। इि िहािार  के कारि युवाओीं िें आत्महत्या के केि भ  काफ  बढे हैं। कोरोना काि िहािार  ने िानमिक 

रूप िे युवाओीं को तोड़ कर रख मदया है।इि काि ने युवाओीं को शार ररक एवीं िानमिक दोनोीं ह  रूपोीं िें काफ  नुकिान पहुींचाया 

है। बचे् एवीं युवा वगव दोनोीं ह  कोमवड-19 िहािार  के कारि मचींता एवीं मडपे्रशन के मशकार हुए हैं। मचींता एवीं मडपे्रशन दोनोीं ह  

िानमिक स्वास्थ्य ििस्याएीं  हैं, मजन पर मनयींत्रि एवीं रोकथाि दोनोीं ह  जरूर  है। 

कोरोनावायरि ने दुमनया भर के युवाओीं को िानमिक रूप िे तोड़ कर रख मदया है। अिेररकन िेमडकि जनरि जािा प मडयामटिक्स 

ने इिे िेकर 29 ररिचव का एनामिमिि प्रकामशत मकया है। इििें 80879 युवाओीं पर िवे मकया गया । इि िवे के दौरान पाया गया है 

मक- 

1. कोरोनावायरि के दौरान मकशोरोीं एवीं बच्ोीं िें मडपे्रशन और मचींता के िाििे दोगुने हुए हैं। 

2. यूरोप िें यूमनिेफ क  एक हामिया ररपोटव के िुतामबक, आत्महत्या युवाओीं क  िौत का दूिरा प्रिुख कारि है। 

3. दुमनया भर िें िबिे ज्यादा परेशान  इटि  क  युवाओीं को झेिन  पड़ रह  है। िहािार  शुरू होने के बाद यहाीं 'िेंटि हेल्थ' िे 

प मड़त युवकोीं क  िींख्या िें ररकॉडव  64% का इजाफा हुआ है। इि खतरनाक टि ेंड  को िाइकोिॉमजस्ट ने िाइकोपैंडेमिक नाि मदया 

है। 4.कोमवड-19 बच्ोीं के ििग्र मवकाि पर प्रभाव। 

5. कोरोना काि ने युवाओीं को िानमिक रूप िे किजोर बनाया। 

6. कोरोना काि का युवाओीं के िानमिक स्वास्थ्य पर प्रभाव। 

इटैमियन िाइक्लोमजकि एिोमिएशन के पे्रमिडेंट डेमवड िैजार  के ितानुिार -"िहािार  के दुष्प्रभावोीं िे मनकिने िें िािोीं िग 

जाएीं गे।" 

इटि  के शहर मििान िें -'नू्यरोिाइींि' एीं ड 'िेंटि हेल्थ' मडपाटविेंट क  डायरेक्टर क्लाउमडया िेंकाि  के मवचारानुिार-"वचुवअि 

एजुकेशन के चिते बचे् आपि िें घुि मिि नह ीं िके, जो उनके मिए बेहद जरूर  था।" 
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-कोरोना काि िें खुद को नुकिान पहुींचाने वािे युवाओीं क  िींख्या दोगुन -इटि  िें िहािार  के दौरान खुद को नुकिान पहुींचाने 

वािे िोगोीं क  िींख्या 2 गुना हो गई है। 

एक्सपटटवि के अनुिार -"डाटा क  कि  इटि  िरकार के बढ़ते िाववजमनक स्वास्थ्य िुदे्द को कि करके आींकने को दशावत  है।" 

नेशनि बोडव  ऑफ़ िाइकोिॉमजस्ट के िेंबर फुक्तिया मिींग्नान  और मिक्तस्टयन रोिामनएिो ने "इटि  क  'हेल्थ -िैग्न ज' िें मिखा है, 

मक हि एक आपात क्तथथमत का िािना कर रहे हैं।" 

रोि िें चाइल्ड हॉक्तिटि 'बक्तिनो गैिोीं' क  एक ररपोटव िें पाया मक, "िहािार  के दौरान आत्महत्या क  कोमशशोीं और खुद को 

नुकिान पहुींचाने वािे युवाओीं क  िींख्या दोगुन  हो गई है। इििें िबिे ज्यादा िींख्या 15 िे 24 िाि क  युवाओीं क  है।" 

भारत और कोरोनावायरि (कोमवड-19) -30 जनवर  2020 को आया था भारत िें कोरोनावायरि का पहिा िाििा-भारत िें िबिे 

पहिे कोरोनावायरि िे िींििि का िाििा 30 जनवर  2020 को दमक्षि भारत के केरि िें िािने आया था ।वायरि के िींििि 

का पहिा मशकार 20 िाि क  युवमत थ । दरअिि वह युवत  25 जनवर  2020 को च न के वुहान शहर िे िौट  थ  । वुहान शहर, 

वह शहर है, जहाीं िे इि खतरनाक वायरि क  शुरुआत िान  जात  है। 12 िाचव 2020 को भारत िें कोरोना वायरि के िींििि िे 

पहि  िौत हुई थ । जानकार  के िुतामबक च न िे मनकिे कोरोनावायरि ने मपछिे 1 िाि िें भारत िें जहाीं एक करोड़ िे ज्यादा 

िोगोीं को िींिमित मकया है। वह ीं अगर पूर  दुमनया क  बात क  जाए तो 7:30 करोड़ िे ज्यादा िोग िींिमित हो चुके हैं। िाि 2020 

कोरोनावायरि िहािार  क  वजह िे भमवष्य िें हिेशा याद मकया जाएगा। कोरोनावायरि  का प्रकोप पूर  दुमनया झेि रह  है। 

कोरोना िहािार  क  वजह िे दुमनया भर क  प्रिुख अथवव्यवथथाओीं के िाथ-िाथ भारत य अथवव्यवथथा पर भ  गींभ र नकारात्मक 

प्रभाव पड़ा है। कुछ कारोबार के मिए तो कोरोनावायरि काि बनकर िािने आया है, वे कारोबार पूर  तरह नष्ट हो चुके हैं। 

 

कोरोना काि के कहर ने बच्ोीं एवीं युवाओीं को िानमिक रूप िे तोड़ कर रख मदया है। इि िहािार  का बच्ोीं एवीं युवाओीं के 

िानमिक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ा है । बच्ोीं एवीं युवाओीं िें आपि  िेिजोि कि होने के कारि मडपे्रशन के िाििे िें 

बढ़ोतर  हुई है। पररिाि स्वरूप युवाओीं िें आत्महत्या के  केि काफ  बढे़ हैं। िाता-मपता क  मजमे्मदाररयाीं भ  दोगुन  हो गई हैं। 

 

युवा और covid-19-एक बेहतर भमवष्य का मनिावि-ऐि  मशक्षा देने पर जोर मदया जाना चामहए, मजििे केवि नौकर  तिाशने वािे 

युवा ह  न तैयार होीं, बक्ति नौकर  का िृजन करने वािे छात्रोीं का भ  मनिावि मकया जा िके। इि कायव हेतु उद्योग िींिोीं को बढ़ावा 

मदया जाना चामहए, मजििे कि पैिोीं िें अपना खुद का व्यविाय शुरू मकया जा िके। नए कोरोनावायरि ने भारत िें भार  तबाह  

िचाई है हिारे यहाीं िभ  घरेिू उत्पाद (GDP)के पूवावनुिान नकारात्मक वृक्ति दर क  ओर चिे गए हैं। देश पर बेरोजगार  क  भयींकर 

िार पड़  है। गर ब  उनू्मिन क  मदशा िें हुई प्रगमत क  उल्ट  गमत पकड़ने का डर है। इि िहािार  के बुरे प्रभाव क  चपेट िें िबिे 

ज्यादा (15 िे 29 विव) के युवा आए हैं। ये एक िाथ मतहर  चुनौत  का िािना कर रहे हैं। भयींकर बेरोजगार  और मशक्षा िें खिि के 

िाथ-िाथ इन्हें अिफि होत  मशक्षा- व्यवथथा क  िार भ  झेिन  पड़ रह  है। 

 

मशक्षा िें व्यविान- इि िहािार  के कारि पूर  दुमनया िें 73% युवाओीं क  पढ़ाई बामित हुई है, क्ोींमक भारत िें मशक्षा क  उपिब्धता 

के िाििे िें अिग-अिग ििुदायोीं के ब च भयींकर अििानता है। िहािार  के कारि पढ़ाई िें बािा पड़ने का िबिे बुरा अिर या 

प्रभाव िमहिाओीं पर पड़ा है ।इिक  बड़  वजह यह है, मक उन्हें घर िें अमिक काि करना पड़ रहा है, बदिे िें उन्हें पैिे भ  कायव के 

अनुिार नह ीं मििते हैं। रोि इबोिा िींकट िे मििे िबूत िे पता चिता है, मक िहािार  के कारि िड़मकयोीं एवीं युवमतयोीं पर पढ़ाई 

छोड़ने का दबाव िड़कोीं क  तुिना िें अमिक रहा है। 

 

भयींकर बेरोजगार -कोरोना िहािार  िे पहिे िे ह  युवाओीं के ब च फोिव पामटवमिपेशन रेट िगातार बड़  तेज  िे घट रहा था। विव 

2004-05 िें जहाीं यह 56.4% था, वह ीं 2018-19 िें युवाओीं का िेबर फोिव पामटवमिपेशन रेट घट कर के केवि 38% ह  रह गया था। 

इििे भ  मचींताजनक बात तो NLET के आींकडे़ थे।NLET यान  'ना  ॅ ट इन िेबर फोिव एजुकेशन एीं ड टि ेमनींग' के तहत उन िोगोीं क  
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िींख्या का आींकिन मकया जाता है, जो न तो कोई काि कर रहे हैं, और न ह  काि क  तिाश िें हैं। न ह  वो मकि  तरह क  मशक्षा 

या प्रमशक्षि प्राप्त कर रहे हैं। 

भारत के युवाओीं पर िहािार  के तुिनात्मक रूप िे अमिक बुरे प्रभावोीं िे मनपटने हेतु इि बात क  जरूरत है, मक िरकार युवाओीं 

को राहत देने के मिए, उनके मिए कोई खाि कदि उठाए। तामक युवाओीं को न केवि िौजूदा आमथवक िींकट िे मनजात या छुटकारा 

पाने िें िदद मिि िके बक्ति यह प्रिार भ  करें  मक इि ििय भारत मजि आबाद  केि कर िे दो-चार है, उििे भ  बच िके। 

भारत िें ऐिे युवाओीं क  िींख्या 10 करोड़ िे अमिक है और यह आींकड़ा तब है, जबमक िरकार ने देश के बेकार बैठे युवाओीं को नए 

हुनर मिखाने, उनके ब च उद्यमिता को बढ़ावा देने और रोजगार िृजन के मिए प्रयाि मकए हैं। पूवव के मवत्त य और आमथवक िींकटोीं ने 

हािात और भ  खराब कर मदए हैं। इिका नत जा यह हुआ है, मक आज देश के युवा आमथवक रूप िे बेहद किजोर हैं, और तिाि 

आमथवक चुनौमतयोीं के दौरान युवाओीं के ब च ह  बेरोजगार  क  दर िबिे अमिक हो जात  है ।कोमवड-19 क  िहािार  भ  इिका 

अपवाद नह ीं है। 

अींतरराष्टि  य श्रि िींगठन द्वारा मकए गए एक अध्ययन के अनुिार, कोमवड-19 क  िहािार  िे पहिे िे ह  युवाओीं के दरमियान 

बेरोजगार रहने क  दर 3 गुना अमिक पाई गई थ  और कोरोना िहािार  ने हािात और अमिक मबगाड़ मदए। एमशयाई मवकाि बैंक 

(एड ब ) द्वारा मकए गए एक और अध्ययन के अनुिार, कोमवड-19 क  िहािार  के कारि अकेिे भारत िें ह  (41िाख) युवाओीं क  

नौकररयाीं चि  गई। 

 

अिफि होत  मशक्षा व्यवथथा- युवाओीं के ब च बेरोजगार  और मशक्षा क  बेहद मचींताजनक क्तथथमत को और अमिक मबगाड़ने िें देश 

क  तिाि िींथथागत, अिग-अिग मशक्षा बोडव  और अिग-अिग राज्योीं क  मशक्षा व्यवथथा ने बड़ा योगदान मदया है, क्ोींमक हर राज्य 

क  मशक्षा व्यवथथा इि िहािार  के िींकट िे अपने अपने तर के िे मनपट रह  है। मजिका अिर आने वािे ििय िें गे्रजुएशन करने 

वािे छात्र छात्राओीं पर पड़ रहा है। 

 

युवाओीं के िािने मतहर  चुनौत - आज भारत का प्रते्यक युवा मतहर  चुनौत  का िािना करता नजर आ रहा है। एक ओर तो उन्हें 

नौकर  के बाजार के खराब हािात के कारि बेरोजगार  िे जूझना पड़ रहा है। दूिर  ओर  मशक्षा- व्यवथथा िें व्यविान के कारि 

पढ़ाई छोड़ने का दबाव बढ़ गया है। और त िरा कारि मडमजटि फाििे के कारि आने वाि  िुक्तििें भ  देश के युवा झेि रहे हैं। 

पर क्षा िें िगातार देर  के चिते उन्हें मडमग्रयाीं ििय पर नह ीं मिि पा रह  हैं। और न ह  नौकर  क  तिाश के मिए स्वतींत्र हो पा रहे 

हैं । इि प्रकार आज का युवा मतहर  चुनौत  िे जूझ रहा है। 

 

बेहतर भमवष्य मनिावि- िरकार को युवाओीं के बेहतर भमवष्य मनिावि हेतु ऐिे कारगर कदि उठाए जाने चामहए, मजििे छात्रोीं क  

पढ़ाई ब च िें छोड़ने क  ििस्या को कि मकया जा िके। इिके मिए एक व्यापक दृमष्टकोि क  आवश्यकता है, िाथ ह  िाथ इन 

चुनौमतयोीं िे मनपटने हेतु पूरे देश िें कें द्र िरकार द्वारा ठोि कदि उठाए जाने चामहए, तभ  इि ििस्या िे छुटकारा मिि िकता है, 

अन्यथा नह ीं। 

 

मनष्किव- मवश्व आमथवक पररदृश्य अकू्टबर 2020 क  ररपोटव के अनुिार- कोरोना काि (कोमवड- 19) िहािार  िध्यि अवमि िें भारत 

को ह  नह ीं ,पूरे देश को मवकट पररक्तथथमतयोीं िे गुजरना पड़ा है। कोमवड-19 का दौर िभ  देशवामियोीं  को ऐिे- ऐिे गहरे जख्म देकर 

गया है,  मजन्हें िाख कोमशशोीं के बावजूद भ  भुिाया नह ीं जा िकता है। इि िहािार  के कारि श्रि के बाजार को बेहतर बनाने िें 

काफ  ििय िग जाएगा। अमनमितता और बैिेंि श ट क  ििस्या के कारि मनवेश भ  कि हो गया है। मशक्षा के के्षत्र िें भ  काफ  

मगरावट आई है। इन िभ  क  वजह िे िानव य पूींज  का अभाव उत्पन्न हो गया है। ऐिे िाहौि िें भारत अपने युवाओीं क  अपेक्षाओीं 

को तोड़ने का जोक्तखि नह ीं िे िकता । भारत पहिे ह  अपने डेिोग्रामफक मडमवडेंड का अमिकति िाभ उठाने के मिए ििय गींवा 

चुका है। और अब रोजगार िृजन हेतु त्वररत कदि उठाने क  आवश्यकता है । मशक्षा और रोजगार के के्षत्र क  कमियाीं दूर करने के 

मिए उमचत प्रयािोीं और व्यवथथा बेहतर बनाने के मिए अिरदार उपाय  न करने िे भारत आबाद  के िींकट क  ओर बढ़ चिेगा।  
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मफर वह पूवी एमशयाई देशोीं क  अथवव्यवथथा के बराबर तरक्क  का स्तर हामिि नह ीं कर पाएगा।  पूवी एमशया के इन 'टाइगर देशोीं' 

ने आमथवक प्रगमत का जो िुकाि हामिि मकया है,  वह अपने युवाओीं के कारि ह  मकया है ।अतः  भारत िरकार को भ  ििय रहते 

युवाओीं का भमवष्य मनिावि बेहतर बनाने हेतु ठोि कदि उठाने क  आवश्यकता है। 
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